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KURSBEVIS

Det bekreftes at
………………………………………………….
har deltatt på KURSLEDERKURS i BRA MAT for bedre helse
Sted: ………..….…………..dato..………………..
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INNHOLD


Handlingsplanen for et bedre kosthold i befolkningen 2007-2011


Norske næringsstoffanbefalinger


Gjennomgang av kursøktene


Kommunikasjon, endringsforståelse og mestringsorientering


Endringsfokusert veiledning


 Gruppedynamikk og utfordringer i rollen som kursleder








