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Informasjon om endringar i psykisk helsevernlova - utvida hgve til 3 giennomfgre
sikkerheitskontrollar i det psykiske helsevernet

Stortinget har vedteke endringar i psykisk helseverniova § 4-6 som gjev utvida heve til a
giennomfgre sikkerheitskontrollar i det psykiske helsevernet. Endringane trer i kraft fra 1. juli
2016.

Det er to endringar: Innfgring av hgve til 3 giennomfgre rutinekontrollar og utviding av dagens
hgve til 3 kontrollere med bakgrunn i grunngjeven mistanke.

Institusjonar for degnopphald i det psykiske helsevernet skal no kunne innfgre rutinekontroll av
pasientens person (kroppsvisitering) og eigedelar. Rutinekontroll skal kunne innfgrast nar det er
n@dvendig for & vareta sikkerheita eller omsynet til helsehjelpa. Mindre inngripande tiltak skal
vere vurderte.

Rutinekontroll skal kunne gjennomfgrast ved innlegging eller nar pasienten kjem tilbake til
institusjonen etter permisjon eller liknande. Formalet med kontrollane skal vere 3 hindre
innfgring av legemiddel, rusmiddel, skadelege stoff, remmingshjelpemiddel og farlege
gjenstandar. | dag kan slik kontroll berre gjennomfgrast nar det ligg fgre ein konkret mistanke
om innfgring av ugnskte gjenstandar. Institusjonen ma dokumentere at vilkara for 3 innfgre
rutinekontrollar er oppfylt. Dette omfattar ogsa vurderingar av t.d. omfanget av kontrollane.

Vidare skal alle pasientar som kjem til ein institusjon i det psykiske helsevernet, uavhengig av
om det dreier seg om innlegging til dégnbehandling eller ikkje, kunne kontrollerast nar det ligg
fgre ein grunngjeven mistanke om at pasienten har med seg legemiddel, rusmiddel, skadelege
stoff, remmingshjelpemiddel eller farlege gjenstandar. Fram til no har lovheimelen for slik
kontroll i psykisk helsevernloven vore avgrensa til institusjonar for degnopphald.

Kontrollar skal gijennomfgrast sa omsynsfullt som mogeleg. Intensiteten i kontrollen av den
einskilde pasienten ma sta i eit rimeleg forhold til det ein kan oppna ved kontrollen.
Kroppsvisitering skal gjennomfgrast av ein person av same kjgnn som den som blir kontrollert.
Det er ikkje lov @ undersgke holromma i kroppen.

Lovendringane gjeld bade for pasientar som er under frivillig psykisk helsevern, tvungen
observasjon og tvungent psykisk helsevern.
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Det er vedteke liknande heimlar for rutinekontroll i rusinstitusjonar som etter planen trer i kraft
hausten 2016.

Forarbeida til lovendringane (Prop. 78 L (2015-16)) kan lesast pa www.regjeringen.no
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