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Hei igjen 
Pasientreiseforskriften regulerer politiets adgang til refusjon ved nødvendig bistand ved transport i 
forbindelse med psykisk helsevern. 
Helsedirektoratet har i fortolkning av 2.1.2013 til Pasientreiser HF presisert at utgifter knyttet til 

politiets bistand i forbindelse med rømninger, leteaksjoner, og vakthold på institusjoner faller 

utenfor de situasjoner som omfattes av pasientreiseforskriften.  

I tillegg skal politiet bistå helsetjenesten (uten refusjon) i situasjoner hvor pasienten i situasjonen 

utgjør en fare for helsepersonell og/eller andre pasienter jf. politiloven § 7. 

Bistand/ politivakt ut over dette må politiet og helseforetaket selv komme til enighet om, herunder 
ev. godtgjøring.  
Politibistand inne på institusjon omtales i rundskrivet Helsetjenesten og politiets ansvar for psykisk 
syke- kap. 4.2 som et eksempel på når politibistand kan være nødvendig: 

• "Inne på døgninstitusjonen hvor pasienten i situasjonen utgjør en fare for helsepersonell 
og/eller andre pasienter jf. politiloven § 7 

Pasienter med utagerende adferd må plasseres på avdelinger som er tilrettelagt bygningsmessig og 
med tilstrekkelig personell og kompetanse. Det skal så langt som mulig forebygges at bruk av 
politimakt inne på døgninstitusjon blir nødvendig. Det kan likevel oppstå situasjoner hvor politiets 
bistand er nødvendig. Dette kan for eksempel være tilfellet hvis pasienten forskanser seg inne på 
institusjonen eller på annen måte utgjør en trussel for personell og andre." 
  
Politibistand på institusjon er også omtalt i vedlegget til rundskrivet som gir praktiske eksempler på 
bistandsplikten: 
  
"Eksempel 3 Nils er underlagt tvungent psykisk helsevern med døgnopphold. Ved avdelingen er han 
utagerende og til fare for andre pasienter og personalet. Politiet blir tilkalt for å få sikret situasjonen. 
Det opplyses at det er helg og få personer på vakt.   
Vurdering: Det er oppstått en akutt og farlig situasjon, som må løses raskt. Til tross for at 
ressurshensyn ikke er begrunnelse for politibistand, er det nødvendig med politibistand for å få sikret 
situasjonen. Politiet vurderer selv hvordan oppdraget skal løses.  
Eksempel 4 Samme utgangspunkt som over, men det bes om at politiet blir på avdelingen da 
personalet føler situasjonen med Nils som utrygg.  
Vurdering: Når den akutte og farlige situasjonen er over, må sykehuset iverksette egne tiltak for å 
håndtere Nils." 
-- 
Vi er ikke kjent med omfanget av bruk av politivakt ved institusjoner i psykisk helsevern. Vi er 
derimot kjent med at det er ulik praksis knyttet til hvorvidt politiet ber om refusjon/får refusjon for 
situasjoner som faller utenfor pasientreiseforskriften.  
  
I forbindelse med revisjon av ovenfor nevnte rundskriv spilte Hdir og Pod inn til sine departementer 
at det er uheldig at regelverket knyttet til refusjon er såpass uklart.  
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