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Godtgjøring - Kontrollkommisjonene - timesats 

Helsedirektoratet viser til e-post 26. april 2021 hvor det stilles spørsmål om timesatser for 
enkelte av kontrollkommisjonens medlemmer. Vi vil innledningsvis beklage at det har tatt tid og 
besvare henvendelsen, noe som skyldes stor saksmengde i Helsedirektoratet. 
 
I henvendelsen opplyses det at statsforvalteren jevnlig mottar spørsmål fra medlemmer av 
kontrollkommisjonene vedrørende timesats. I den forbindelse ønskes det avklart hvilke satser 
henholdsvis pensjonert lege og advokat som er partner betales etter, samt bakgrunnen for de 
differensierte satsene. 
 

Helsedirektoratets vurdering: 
Informasjon om godtgjøring til kontrollkommisjonens medlemmer er nærmere omtalt på 
Helsedirektoratets nettsider for Kontrollkommisjonen i det psykiske helsevernet.  Det fremgår 
at godtgjøring til medlemmer av kontrollkommisjonen reguleres av psykisk helsevernforskriften 
§§ 64-68.  
 
Av psykisk helsevernforskrift § 65 fremgår det at leder og varaleder skal ha betalt etter følgende 
satser: 

 jurist som er i dommerembete eller som er ansatt i annen stilling, godtgjøres per time 
med 75 prosent av den til enhver tid gjeldende salærsatsen1 

 advokat som er selvstendig næringsdrivende godtgjøres per time med 100 prosent av 
den til enhver tid gjeldende salærsatsen  
 

Videre fremgår det at lege og varamedlem for lege skal ha betalt etter følgende satser: 

 lege i lønnet stilling godtgjøres per time med 75 prosent av den til enhver tid gjeldende 
salærsatsen 

 lege som er selvstendig næringsdrivende godtgjøres per time med 100 prosent av den til 
enhver tid gjeldende salærsatsen. 

                                                      
1 Salærsatsen er kr 1 085 med virkning fra 1. januar 2021. 

Adresseinformasjon fylles inn ved ekspedering. Se 
mottakerliste nedenfor. 
Adresseinformasjon fylles inn ved ekspedering. Se 
mottakerliste nedenfor. 
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Øvrige medlemmer med vara gis en godtgjørelse som tilsvarer 37,5 prosent av salærsatsen. 
Dersom disse er selvstendig næringsdrivende, gis en godtgjørelse som tilsvarer 50 prosent av 
satsen. 

Differensiering av satser følger altså direkte av forskriften § 65. Kriteriet for forhøyet sats er 
etter forskriftens ordlyd at vedkommende er "selvstendig næringsdrivende".  
 
Helsedirektoratet legger til grunn at en advokat som er partner og deleier i firmaet, må regnes 
som selvstendig næringsdrivende og da godtgjøres med 100 prosent av salærsatsen.  

Det er ikke direkte regulert i forskriften hvilken sats pensjonister skal ha. Arbeidsledige, 
pensjonister etc. er imidlertid ikke «selvstendige næringsdrivende», jf. kriteriet for forhøyet 
sats og ordlyden i forskriften § 65, men ligger nærmere opp til lønnede i og med de mottar 
pensjon/trygd. Etter Helsedirektoratets vurdering er det derfor mest nærliggende at pensjonert 
lege får samme salærsats som lege i lønnet stilling, da vedkommende mottar pensjon som skal 
erstatte lønn.  
 
Helsedirektoratet ser at regelverket er noe uklart, og at det kan være behov for gjennomgang 
av det, herunder vurdere behovet for differensieringen av satser. Helse- og 
omsorgsdepartementet er orientert om problemstillingen ved kopi av dette brevet. Som kjent 
jobber departementet med å følge opp NOU 2019: 14 Tvangsbegrensingsloven, og det vil være 
naturlig at godtgjøring og satser også ses på i den forbindelse.   
 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Vårin Hellevik e.f. 
fungerende avdelingsdirektør 
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