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Aktivitetsdata for avtalespesialister i somatikk og 
psykisk helsevern 
 
Hovedtall for året 2022 med endring fra 2021 
 

• Avtalespesialistene rapporterte til sammen litt mer enn 3 153 840 konsultasjoner som er en 
liten nedgang på 1 prosent fra tilsvarende periode året før 

• I somatikk er det 2 509 260 konsultasjoner mot 2 530 350 tilsvarende periode året før 

• I psykisk helsevern er det 644 580 konsultasjoner mot 653 810 tilsvarende periode året før 

• Av sammenlignbar aktivitet utgjorde avtalespesialistene i somatikk 21 prosent av den totale 
polikliniske aktiviteten noe som er marginalt mindre sammenliknet med tilsvarende periode 
året før 

• Avtalespesialistene i psykisk helsevern utgjorde 23 prosent av den totale polikliniske 
aktiviteten som er tilnærmet det samme som i tilsvarende periode året før 

 
Norsk pasientregister (NPR) er et sentralt helseregister med opplysninger om alle som venter på, 
eller har fått behandling, i spesialisthelsetjenesten. Nedenfor presenteres hovedtall på 
avtalespesialistenes aktivitet for hele 2022.  
 
Avtalespesialistene rapporterer tre ganger i året. Avtalespesialistene gjør etterregistrering og 
korreksjoner på datagrunnlaget i løpet av året. Tallene som presenteres i dette notatet er siste 
rapportering for 2022 og må derfor anses som endelige. Det er 1439 rapporteringspliktige 
avtalespesialister, hvorav 738 i somatiske fag og 701 i psykisk helsevern. For årsdata 2022 har 
det kommet data fra 1331 avtalespesialister, 682 i somatiske fag og 649 i psykisk helsevern.  
 
 
Om aktiviteten 
Aktivitetsdata for avtalespesialistene er rapportert til Norsk pasientregister per driftshjemmel og 
inkluderer alle praksissteder og vikarer som sorterer under den enkelte hjemmelen. All aktivitet 
hos avtalespesialister er i utgangspunktet poliklinisk. 
 
Øyesykdommer er det fagområdet med størst aktivitet i hele 2022 etterfulgt av øre-nese-hals og 
hudsykdommer. De står til sammen for litt over halvparten av avtalespesialistenes aktivitet. 
Psykisk helsevern har flest antall kontakter per pasient. 
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Totalt antall pasienter i tabellen viser antall unike pasienter som har fått helsehjelp. Noen 
pasienter har mottatt helsehjelp innen flere forskjellige fagområder og derfor vil totalen være noe 
mindre enn den totalen man får om man summerer antall pasienter per fag. 
  

Fagområde Antall kontakter Andel kontakter Antall spesialister Antall pasienter

Gj.snitt 

antall 

kontakter 

per 

pasient

Anestesi 16189 0,5 7 2098 7,7

Barnesykdommer 77473 2,5 30 30718 2,5

Fysikalsk medisin 1354 0,0 2 623 2,2

Gynekologi 283115 9,0 89 179552 1,6

Hudsykdommer 453503 14,4 77 167421 2,7

Indremedisin: endokronologi 30779 1,0 5 10101 3,0

Indremedisin: gastro 38572 1,2 14 28455 1,4

Indremedisin: generell 99668 3,2 36 55670 1,8

Indremedisin: kardiologi 109317 3,5 40 68618 1,6

Indremedisin: lunge 44993 1,4 19 23223 1,9

Indremedisin: nyre 2395 0,1 1 801 3,0

Kirurgi: generell 21120 0,7 7 14156 1,5

Kirurgi: ortopedi 20517 0,7 8 11535 1,8

Kirurgi: urologi 53170 1,7 14 29025 1,8

Nevrologi 49088 1,6 22 23030 2,1

Onkologi 935 0,0 1 235 4,0

Plastikk-kirurgi 666 0,0 1 617 1,1

Psykiatri 207339 6,6 200 17790 11,7

Psykologi 437249 13,9 449 36134 12,1

Revmatologi 36097 1,1 12 12329 2,9

Urologi 21977 0,7 7 12804 1,7

Øre, nese og hals 488905 15,5 113 255146 1,9

Øyesykdommer 659428 20,9 177 395255 1,7

Total 3153849 100,0 1331 1130538 2,8


