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Hva sier forskningen om tiltak for
a gke fysisk aktivitet
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Resultater fra systematiske
oversikter

o Liten til moderat gkning

® 30-60 minutter/uke ved moderat

intensitet
® 500 skritt/dag

o Egenskaper ved tiltakene rapporteres a ha
stprre effekt enn hvem som gir tiltaket eller i

hvilken setting eller format tiltaket gis

o Endringsfokuserte metoder
o Sosial stgtte

o Ulike typer tiltak ser ut til 3 virke i ulike
populasjonsgrupper
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Problem
and options
to address problem

Helserelatert atferd

» Andelen ungdomsskoleelever som oppgir at de er lite fysisk aktive
(andpusten eller svett sjeldnere enn én gang i uka), er lavere enn
landsnivaet. Tallene er hentet fra Ungdata-undersgkelsen.
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Populasjon «Effektive» tiltak

Barn og unge

Voksne

Eldre voksne

Sosiogkonomisk
vanskeligstilte

Teoribaserte tiltak
Tiltak med flere
komponenter

Etablerte og
definerte
endringsteknikker
Sosial stgtte

Endringsteknikker
Problemlgsing
Sosial stptte

Gruppebaserte
tiltak
Teoribaserte tiltak
«Tiltakspakker»

* Veiledning

* Problemlgsing

e Sosial stgtte
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Se pa sammenhenger med fysisk aktivitet
i forskjellige grupper og pa forskjellige nivaer



Faktorer som har ssammenheng med fysisk aktivitet

Policy

Fysiske
omgivelser

Sosiale og
kulturelle

Psykologiske
faktorer

Barn og unge + utetid

Voksne - arbeidstid

Eldre voksne

+ byplanlegging,
regulering

Populasjonen

+ mulighet 3 ga
(barn)

+ aktiv transport til
skole (ungdom)

+ gatenett henger
sammen

+ varierte
omgivelser

+ mulighet 3 ga

faktorer

+ oppmuntring
+ aktivitet
sammen med en
kamerat

+ foreldre er
modeller

- tilfredshet med
naboskap

+ egen aktivitet
+ aktiv transport
- Internett

- sammensatt
stillesittende
atferd

+ opprinnelig
aktivitetsniva
- overgang til
universitetsstudier
- graviditet/fa barn

- rpyking

- flytte til
institusjon

+ mestringsfglelse
+ autonom
motivasjon/regu-
lering

- manglende
motivasjon

+ holdninger

+ forestillinger

- redsel for skader
- manglende stgtte

+ forestillinger
+ vektkontroll/ta
hand om kroppen

+ kompetanse
+ mestringsfolelse
- stress

+ positiv sammenheng; - negativ sammenheng; begrenset evidens for alle funn



Cost-effectiveness and cost-benefit of worksite
health promotion programs in Europe: a systematic
review

Nathanael Lutz 2, Jan Taeymans, Claudia Ballmer, Nick Verhaeghe, Peter Clarys,
Tom Deliens

European Journal of Public Health, Volume 28, Issue 3, June 2019, Pages 540-546,
https://doi.org/10.1093/eurpub/cky269
Published: 03 January 2019

Preventive Medicine
Volume 136, July 2020, 106100

Review Article

Economic evaluations of public health
interventions for physical activity and healthy
diet: A systematic review

Mihretab Gebreslassie & B, Filipa Sampaio, Camilla MNystrand, Richard Ssegonja, Inna Feldman

Is brief advice in primary care a cost-effective way

to promote physical activity?

Nana K Anokye, Joanne Lord, Julia Fox-Rushby

Anokye NK, et al. Br J Sports Med 2014;48:202-206. doi:10.1136/bjsports-2013-092897
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Are brief interventions to increase physical activity
cost-effective? A systematic review

Vijay GC," Edward CF Wilson,"* Marc Suhrcke,"** Wendy Hardeman,’
Stephen Sutton,” on behalf of the VBI Programme Team

BHJ GC W, ef al. Br J Sports Mad 2016500408417 doi:10.1136/bjsports-2015-094655



Oppsummert

Kunnskapsbasert arbeid med livsstilsendring byr pa flere utfordringer

Virkeligheten er kompleks
Ulike befolkningsgrupper
Ulike nivaer i samfunnet fra individ til policy
Prioritering av ressurser

A jobbe systematisk innenfor etablerte rammeverk kan handtere noen
av utfordringene

Kunnskapsbasert folkehelse
Rammeverk for a ga fra evidens til beslutning
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