
Hvordan utføre 
kunnskapsbasert arbeid med 
livsstilsendring i kommunen?
Eva Denison, seniorforsker

eva.denison@fhi.no



Agenda

To rammeverk til hjelp for implementering av tiltak
Kunnskapsbasert folkehelse
Fra evidens til beslutning

Eksempel fysisk aktivitet

Presentasjonen er basert på 
arbeid FHI utførte for Helse- og omsorgsdepartementet 2018 om kunnskapsgrunnlaget for ny handlingsplan for fysisk aktivitet
arbeid utført for Mälardalen høgskole, Sverige 2019 



Kunnskapsbasert folkehelse Systematisk kunnskap

Svarer på et spesifikt spørsmål

Basert på alle tilgjengelige 

studier som kan svare på 

spørsmålet

Viser usikkerheten knyttet til 

svaret
Tilfeldige feil 
Systematiske feil

https://www.cdc.gov/PCD/issues/2012/11_0324.htm

https://www.cdc.gov/PCD/issues/2012/11_0324.htm


Kunnskapsbasert folkehelse Rammeverk for å gå fra evidens til 
beslutning (Evidence to decision framework)

Moberg J, Oxman A , Rosenbaum S, Schünemann H , Guyatt G, Flottorp S, Glenton C, 
Lewin S, Morelli A, Rada G, Alonso-Coello P, for the GRADE Working Group 2018 



Hva sier forskningen om tiltak for 
å øke fysisk aktivitet

Resultater fra systematiske 
oversikter

Liten til moderat økning
30-60 minutter/uke ved moderat 
intensitet
500 skritt/dag

Egenskaper ved tiltakene rapporteres å ha 

større effekt enn hvem som gir tiltaket eller i 

hvilken setting eller format tiltaket gis
Endringsfokuserte metoder
Sosial støtte

Ulike typer tiltak ser ut til å virke i ulike 

populasjonsgrupper 





Populasjon «Effektive» tiltak

Barn og unge • Teoribaserte tiltak
• Tiltak med flere 

komponenter

Voksne • Etablerte og 
definerte 
endringsteknikker

• Sosial støtte

Eldre voksne • Endringsteknikker
• Problemløsing
• Sosial støtte

Sosioøkonomisk 
vanskeligstilte

• Gruppebaserte 
tiltak 

• Teoribaserte tiltak
• «Tiltakspakker»

• Veiledning 
• Problemløsing
• Sosial støtte



Se på sammenhenger med fysisk aktivitet 
i forskjellige grupper og på forskjellige nivåer



Faktorer som har sammenheng med fysisk aktivitet
Policy Fysiske 

omgivelser
Sosiale og 
kulturelle 
faktorer

Atferds-
faktorer

Psykologiske 
faktorer

Barn og unge + utetid + mulighet å gå
(barn)
+ aktiv transport til 
skole (ungdom)

+ oppmuntring
+ aktivitet   
sammen med en 
kamerat
+ foreldre er 
modeller

+ egen aktivitet
+ aktiv transport
- Internett
- sammensatt 
stillesittende 
atferd

+ mestringsfølelse
+ autonom 
motivasjon/regu-
lering 
- manglende 
motivasjon

Voksne - arbeidstid + gatenett henger 
sammen
+ varierte 
omgivelser

- tilfredshet med 
naboskap

+ opprinnelig 
aktivitetsnivå
- overgang til 
universitetsstudier
- graviditet/få barn

+ holdninger
+ forestillinger
- redsel for skader
- manglende støtte

Eldre voksne - røyking + forestillinger
+ vektkontroll/ta  
hånd om kroppen

Populasjonen + byplanlegging, 
regulering

+ mulighet å gå - flytte til 
institusjon

+ kompetanse
+ mestringsfølelse
- stress

+ positiv sammenheng; - negativ sammenheng; begrenset evidens for alle funn



Anokye NK, et al. Br J Sports Med 2014;48:202–206. doi:10.1136/bjsports-2013-092897



Oppsummert 

Kunnskapsbasert arbeid med livsstilsendring byr på flere utfordringer
Virkeligheten er kompleks

Ulike befolkningsgrupper

Ulike nivåer i samfunnet fra individ til policy

Prioritering av ressurser

Å jobbe systematisk innenfor etablerte rammeverk kan håndtere noen 

av utfordringene
Kunnskapsbasert folkehelse
Rammeverk for å gå fra evidens til beslutning
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