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Perspektiv
“Each in his own opinion
Exceeding stiff and strong
Though each was partly in the 
right,
And all were in the wrong.”

(John Godfrey Saxe: The blind 
men and the elephant)







«Aldring omtales ofte med 
negative termer. Det stilles 
spørsmål ved bærekraften til 
helsetjenester, velferd og 
økonomisk vekst. Vi hevder at i 
stedet for å fremstille økt 
levealder som et problem, 
skulle det være en grunn til å 
feire.»





«Den positive gerontologien»
• Active aging (WHO, 2002)
• Healthy aging (WHO, 2020)

Suksessfull aldring (Rowe & Kahn, 1989)
• Unngå sykdom og funksjonshemming
• Opprettholde kognitiv og fysisk funksjon
• Engasjement i sosiale og produktive aktiviteter

«Largely under the control of the individual» and can be attained 
«through individual choice and effort» (R&K, 1989, p. 37)

Foto: MediaVillage





Ingen ny idé fra helseministeren, 
dette



Første bud: 
Du skal være fysisk aktiv og holde 
deg frisk!
«God helse og livskvalitet er først og fremst viktig for 
den enkelte, men må og sjåast i lys av behovet for ei 
berekraftig samfunnsutvikling. [...] Ei veksande
befolkning med relativt fleire eldre vil krevje store 
ressursar i helse- og omsorgstenestene» 
(Folkehelsemeldinga, s. 191).

«Aktiv aldring gjennom å ta ansvar for egen helse og 
klare seg selv, er både et ideal for den enkelte og 
en politisk strategi» (Leve hele livet, s. 83).

Bilde: 
https://sites.google.com/site/kristendo
mgruppe2/etik/de-ti-bud

https://sites.google.com/site/kristendomgruppe2/etik/de-ti-bud
https://sites.google.com/site/kristendomgruppe2/etik/de-ti-bud


Andre bud: Du skal være 
selvstendig og selvberga! 
«Et viktig felt for forebygging er eldres behov for pleie og 
omsorg. Den offentlige ressursbruken vil avhenge av hvor 
godt de eldre er i stand til å ivareta seg selv sammen med 
familie og nærmiljø» (Perspektivmeldinga, s. 283).

«...alle bør forberede seg på et større personlig ansvar i 
fremtiden» (Perspektivmeldinga, s. 283).

«...1. tilrettelegge egen bolig 2. investere i venner/sosialt 
nettverk 3. opprettholde best mulig funksjonsevne gjennom 
et aktivt liv» (Leve hele livet, s. 72).

Bilde: 
https://www.sutori.com/en/
story/copy-of-
kristendommens-timeline--
v6kLjkRHuGXnV2bSZotF2
qbd

https://www.sutori.com/en/story/copy-of-kristendommens-timeline--v6kLjkRHuGXnV2bSZotF2qbd
https://www.sutori.com/en/story/copy-of-kristendommens-timeline--v6kLjkRHuGXnV2bSZotF2qbd
https://www.sutori.com/en/story/copy-of-kristendommens-timeline--v6kLjkRHuGXnV2bSZotF2qbd
https://www.sutori.com/en/story/copy-of-kristendommens-timeline--v6kLjkRHuGXnV2bSZotF2qbd
https://www.sutori.com/en/story/copy-of-kristendommens-timeline--v6kLjkRHuGXnV2bSZotF2qbd


Tredje bud: Du skal være produktiv!

«For å sikre bærekraften i velferdssamfunnet er det 
behov for å mobilisere mer arbeidskraft, holde 
gjennomsnittlig arbeidstid oppe og sørge for at eldre 
kan stå lenger i arbeid» (Perspektivmeldinga, s. 97).

«Programmet vil også handle om å ta i bruk den 
ressursen eldre representerer gjennom ulike 
organisasjonsformer i offentlig sektor og privat regi og 
næringsutvikling» (Leve hele livet, s. 76).

Bilde: 
https://snl.no/De_ti_bud

https://snl.no/De_ti_bud


Fjerde bud: Du skal være en bevisst 
forbruker, ikke en passiv 
tjenestemottaker!
«Leve hele livet er en reform for større valgfrihet. Den 
skal gi den enkelte større mulighet til å velge tjenesteyter 
(hvem), medvirke til innholdet i tjenestetilbudet (hva), på 
hvilken måte den ytes (hvordan) og på hvilket sted og 
tidspunkt tjenesten gis (hvor og når)» (Leve hele livet, s. 
10)

«...helse- og omsorgstjenesten bør vurdere den enkeltes 
behov og potensial for rehabilitering og egenomsorg før 
det iverksettes tiltak som kompenserer for tap av 
funksjonsevne» (Leve hele livet, s. 21).

Bilde: 
https://www.bibelmuseum.no/wordpres
s/de-ti-bud/

https://www.bibelmuseum.no/wordpress/de-ti-bud/
https://www.bibelmuseum.no/wordpress/de-ti-bud/


Idealet «suksessfull aldring»

• lever i beste velgående

• ikke (kun) et mål i seg selv, men et middel for å sikre 
velferdsstatens bærekraft

• gavepakke til beslutningstakere



Bilde:
https://globalnews.ca/news/9667679/watch-live-coronation-king-
charles-iii/

https://globalnews.ca/news/9667679/watch-live-coronation-king-charles-iii/
https://globalnews.ca/news/9667679/watch-live-coronation-king-charles-iii/


Er de gamle den nye «generasjon 
prestasjon»?

«To those who 
cannot (or 
won’t) age 
particularly 
successfully 
or actively»



Ambisjon: Å holde flere tanker i hodet på 
en gang

1.Gamle mennesker er (minst) like 
forskjellige som andre folk

2.Alderdommen kan være en livsfase med 
noen spesielle utfordringer

3.Alderdom er ikke en sykdom
4.De fleste syke er gamle mennesker

Foto: Privat





Livet - en gausskurve?

Kilde: Livskvalitet i Norge 2021, Statistisk 
sentralbyrå



Ageism - alderisme

“Compared to sexism, 
racism, or transphobia, 
ageism is the least 
censured, the most 
acceptable and unnoticed 
of the cruel prejudices.”



Vi trenger at gamle mennesker blir involvert i 
dialoger om hvilket samfunn vi skal skape!

Kilde: 
Langmo & Nereng (2020): Eldre i media. Kildebruk i norske 
nyhetsmedier 2019/2020 Kilde: Dahlstrøm et al. (2017): Barn og eldre marginaliseres som kilder i 

mediene. Kildebruk i norske nyhetsmedier 2015





Takk for meg


