Forenklet klagebehandlingsmal (sist revidert 07.07.2025) 
HUSK: Stryk ut/endre/gå over det som er markert i gult!
HUSK: Tilpasse dersom vedtaket omgjøres og pasienten får delvis medhold i klagen
 
Til 
Advokat/klager [pasienten/ev. nærmeste pårørende]

Klage på tvangsmedisinering – Statsforvalteren stadfester vedtaket – pasient NN, født DD.MM.ÅÅÅÅ   
 
Vi viser til klage på overlege NN sitt vedtak av DDMMÅÅÅÅ om behandling med antipsykotisk legemiddel uten ditt samtykke. Vedtaket omfatter behandling med XX. Vedtaket har virkning fra DDMMÅÅÅÅ til DDMMÅÅÅÅ.  
 
Etter at du klaget på vedtaket, har behandlingsansvarlig overlege behandlet klagen. Sykehuset opprettholder vedtaket. Saken er derfor sendt til oss for endelig avgjørelse.   
 
Statsforvalteren har mottatt klagen, vedtaket og journalopplysninger. I tillegg snakket assisterende fylkeslege NN ved Statsforvalteren med deg og advokaten din DDMMÅÅÅÅ. Saken er tilstrekkelig opplyst, jf. forvaltningsloven § 33, jf. § 17.  
 
Vi har vurdert om vedtaket er i samsvar med reglene i psykisk helsevernloven, psykisk helsevernforskriften og forvaltningsloven. Statsforvalteren kan omgjøre, oppheve eller stadfeste vedtaket, jf. forvaltningsloven § 34.   
  
Vedtak   
Statsforvalteren stadfester vedtaket. Det betyr at du ikke får medhold i klagen. Helsetjenesten kan behandle deg med legemidler uten at du vil det.   
 
Sakens opplysninger 
Vårt vedtak bygger på følgende dokumentasjon: 
· Klage på medisineringsvedtak og evt støtteskriv fra advokat 
· Vedtak om medisinering uten eget samtykke (§ 4-4 vedtak) 
· Vedtak om etablering av tvungent psykisk helsevern (§ 3-3 vedtak), evt kontrollkommisjonens vedtak om forlengelse av TPH, evt dom til tvungent psykisk helsevern 
· Journalopplysninger fra perioden X til X 
· Tjenestens førsteinstansbehandling av klagen 
· Evt andre opplysninger: (samtale med vedtaksansvarlig, opplysninger fra pårørende, etc...) 
 
I henhold til psykisk helsevernloven og forskriften, vurderer vi at følgende formelle krav og innholdsmessige vilkår for vedtak om medisinering uten samtykke er oppfylt: 
(Dersom noe må justeres, skriv i fritekst under det enkelte punkt!) 
· Vedtaksansvarlig vurderer at du har en alvorlig psykisk lidelse: [diagnose] 
· I vedtaket går det fram at det er vurdert at du har samtykkekompetanse /åpenbart ikke har samtykkekompetanse til å ta avgjørelser som gjelder legemiddelbehandling av den psykiske sykdommen din 
· Vedtaksansvarlig vurderer at du uten behandling i rammen av tvungent psykisk helsevern vil utgjøre en nærliggende og alvorlig fare for eget liv/andres liv eller helse  
· Vedtaksansvarlig lege mener at det er stor sannsynlighet for at behandlingen vil føre til vesentlig bedring/tilfriskning og/eller at det er stor sannsynlighet for at behandlingen vil hindre vesentlig forverring av sykdommen din   
· Forventet effekt og bivirkninger av medisineringen går fram av vedtaket, og institusjonens plan for å følge opp effekt og bivirkninger er gjort rede for 
· Det går fram av vedtaket hvordan den samlede tvangsbruken forventes å påvirke deg og samarbeidet med deg framover 
· Vedtaket er fattet av faglig ansvarlig og denne har samrådd seg med annet kvalifisert helsepersonell: [navn/tittel/arbeidssted]  
· Vedtaket angir planlagt begynnelse og varighet på maksimalt tre måneder 
· [bookmark: _Hlk201914191]Vedtaket angir planlagt legemiddel, administreringsform og dose: [beskriv] 
· Faglig ansvarlig personlig har undersøkt deg i løpet av de siste 48 timer før vedtaket ble fattet 
· Vedtaket om medisinering ble fattet minst fem døgn etter at TPH ble etablert (Eventuelt begrunnelse av hvorfor ikke) 
· Det aktuelle vedtaket inneholder depotinjeksjon som administrasjonsform, og det fremgår hvorfor behandling med tabletter ikke er et alternativ  
Klagen:
· Det er klaget innen 48 timer og klagen er gitt oppsettende virkning
· Det er klaget innen 48 timer, men klagen er ikke gitt oppsettende virkning: [beskriv]
· Det er ikke klaget innen 48 timer

  
Dine synspunkter   
 I samtalen med assisterende fylkeslege fortalte du at …   
 
EVT Behandlers synspunkt 
I samtale med behandler den (dato) sier behandler at ….   
  
Statsforvalterens vurdering   
 Vi har vurdert saken opp mot vilkårene i psykisk helsevernloven §§ 4-4 og 4-4a og psykisk helsevernforskriften §§ 19 - 22.  
 
Du har vært underlagt tvungent psykisk helsevern (EVT dømt til tvungent psykisk helsevern) siden DDMMÅÅÅÅ. Ut ifra opplysningene vi har mottatt, mener vi det er dokumentert at du har en alvorlig psykisk lidelse. Du har fått diagnosen XX og har den siste tiden (skriv kort om psykiske symptomer/funksjonsfall som tilsier behov for behandling – f.eks. du har hatt alvorlige psykiske symptomer i form av xx over lang tid og sykdommen har ført til at du xx). Du er tilstrekkelig godt kjent av helsetjenesten til at de kan vurdere om du må behandles uten samtykke (EVT grunngi dersom unntak og rask iverksettelse).
 
Ut fra en helhetsvurdering av tilstanden din, basert på foreliggende dokumentasjon, faglige ansvarlige sin uttalelse og samtale med deg, mener vi du er samtykkekompetent (stryk i så fall resten av avsnittet) /ikke er samtykkekompetent i spørsmålet om behandling av din psykiske lidelse. I samtalen med deg…(Skriv kort om manglende sykdomsinnsikt og forståelse for behovet for hjelp, manglende evne til å reflektere rundt ulike behandlingsalternativ o.l.). Vi legger derfor sykehusets vurdering av samtykkekompetansen din til grunn (EVT Vi slutter oss til sykehusets vurdering av samtykkekompetansen), og vurderer at du på grunn av psykiske forstyrrelser åpenbart ikke er i stand til å forstå hva samtykket omfatter, jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 4-3 andre ledd. Du kan med andre ord ikke samtykke til behandlingen, og frivillige tiltak er ikke et alternativ.  
  
EVT farekriteriet: Vi vurderer at det hos deg foreligger en nærliggende og alvorlig fare for ditt eget liv og/eller andres liv eller helse, dersom du ikke får behandling for sykdommen din (vis til tidligere dokumentert voldelig/truende atferd og sammenhenger med medisiner samt hvor nylig/hyppig atferden forekommer).  Når farekriteriet er gjeldende, er manglende samtykkekompetanse ikke et avgjørende vilkår. 
 
  
Etter å ha gått gjennom vedtaket er vi kommet til at behandlingen med stor sannsynlighet vil hindre en alvorlig forverring/med stor sannsynlighet vil føre til vesentlig bedring av sykdommen din, og at legemiddelet har en virkning som klart veier opp for ulempene. Skriv kort og konkret om f.eks. tidligere behandlingshistorikk og erfaring, positiv effekt ved oppstart, funksjonsfall/symptomer ved seponering, bivirkninger og evt planer for å følge opp disse. EVT v/ forverringskriteriet: Vi vurderer at det er dokumentert at den vesentlige forverringen vil inntreffe innen meget nær framtid uten medisinering (vis til eller gjenta begrunnelse, OBS! Behandlingsvilkårets strenge tidskrav gjelder ikke der farekriteriet er oppfylt!)  
 
Vi legger til grunn at helsetjenesten vil ha oppmerksomhet på eventuelle bivirkninger og justere medisineringen ved behov.  
 
Statsforvalteren vurderer at vilkårene i psykisk helsevernloven §§ 4-4 og 4-4a og psykisk helsevernforskriften §§ 19 – 22 er oppfylt.  
 
Etter en helhetsvurdering har vi kommet til at behandling med legemidler uten ditt samtykke også er den klart beste løsningen for deg. Vi har særlig lagt vekt på/Begrunnelsen er at du f.eks. har få bivirkninger og god effekt av medisinen. Du har et stort funksjonsfall uten medisiner og klarer ikke å ta vare på deg selv/opprettholde god kontakt med familie og venner. Du har som mål å klare deg utenfor institusjon/ønsker ikke å være innlagt, og vi vurderer at medikamentbehandlingen er et avgjørende virkemiddel for å nå det målet.   
  
Andre momenter: fra veilederen kapittel 6.5.4.: Statsforvalteren må avslutningsvis vurdere om tvungen behandling er den klart beste løsningen for pasienten, selv om alle vilkårene i § 4-4 er oppfylt. Veilederen angir eksempler som kan tas med i en slik vurdering: stor/liten grad av motstand - betydelig svekkelse av behandlingsalliansen – lite/stort omfang av symptomer – funksjonsfall - eventuell forhåndserklæring i symptomfri tilstand – ulike oppfatninger i behandlergruppen rundt pasienten - lang varighet (gjentatte sammenhengende vedtak, på samme måte som etter § 3-3 vil pasienter på et tidspunkt kunne få mulighet til å prøve seg uten tvangsvedtak).  
 
Vi gjør oppmerksom på at vedtaket om tvungen behandling i phvl. § 4-4 kun er gyldig så lenge det foreligger et gyldig vedtak om tvungent psykisk helsevern ihht. phvl. § 3-3.  
  
 
Konklusjon  
Etter å ha kontrollert og vurdert saksbehandlingen og at vilkårene for tvangsmedisinering er oppfylt, er vi kommet til at behandlingen kan gjennomføres selv om du ikke samtykker og at det er den klart beste løsningen for deg.  
 
Statsforvalterens vedtak er endelig og kan ikke påklages, jf. forvaltningsloven § 28.  
  
 

Med hilsen


Kopi:
Overlege XX [faglig ansvarlig]
Pasienten [dersom det er pårørende som klager]



