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Funksjonsmål sentralt i pasientforløpet 



Hensikten med funksjonsmålene

• Fange opp behov for rehabilitering – redusert funksjon

• Brukes som grunnlag til å vurdere behov for 
rehabiliteringstiltak (spes. I overgang mellom fasene)

• Måle utvikling/endring gjennom fasene i 
rehabiliteringsprosessen



Bakgrunn for utvelgelsen av funksjonsmålene

• Sensitive for endring i rehabiliteringsprosessen, fange endring i 
funksjon i denne pasientpopulasjonen

• Lett å ta i bruk. Kjente instrumenter som ikke ville kreve ny opplæring

• Generiske – anvendbart også på andre pasientgrupper











Kort oppsummert

• Funksjonsmål skal brukes sammen med sjekkliste og klinisk skjønn

• Bidra til å fange opp rehabiliteringsbehov

• Bidra til å måle endring over tid og sikre sammenhengende og gode 
prosesser for pasienten



For mer informasjon om funksjonsmål og 
rehabilitering etter Covid-19

www.sunnaas.no/rkr

http://www.sunnaas.no/rkr

