
FØRARKORT 
OG HELSE

Køyrer du trafikksikkert?

Les meir om nye helsekrav for å få førarkort på 
helsenorge.no/førerkort 
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Les meir på helsenorge.no/førerkort

HELSEKRAV TIL  FØRARKORT

Det er først og fremst ditt eige ansvar at du  
køyrer trafikksikkert. 

•	 kven gjeld reglAne for? Helsekrava gjeld både dei som 
skal få førarkort for første gong, og dei som skal fornye.  

•	 Alle over 75 år må ha legeattest når dei skal fornye  
førarkortet. 

•	 eigenerklæring om helse må fyllast ut av alle som skal  
ha førarkort (sjå vegvesen.no). Har du helsetilstandar som  
kan påverke køyreevna di, må du til fastlegen for å få  
helseattest. Skal du ha førarkort i gruppe 2 og 3 må du  
alltid til lege for å få helseattest. 

•	 Legen sitt Ansvar: Legen skal vurdere helsetilstanden din  
opp mot helsekrava og forklare vurderinga for deg, slik at  
du kan ta ansvaret ditt for å køyre trafikksikkert. Legen er 
medisinsk sakkunnig for vegstyresmaktene.  


