Verktgy for a vurdere risiko for underernaering hos voksne
(MST - Malnutrition Screening Tool*)

Ta utgangspunkt i vektendring i Igpet

1. Har du/pasienten gatt ned i vekt i det siste uten a ha . o
av de siste seks maneder.

gjort forsgk pa det?

Nei...
Vet ikke

Ja. Hvor mange kilo?
1-5kg
6-10 kg
11-15kg
Over 15 kg
Vet ikke

Ta utgangspunkt i om det er mindre
2. Har du/pasienten spist mindre enn vanlig pa grunn av ef]{;‘ 3/ 4ra" dettl?e'?:e" ey
sitt vanlige matinntak.
nedsatt matlyst?

Nei
Ja

«Spist mindre enn vanlig» kan omfatte:
o spist mindre enn man pleier

o spist darlig/spist lite

o redusert matinntak

Total poengskar:

«Nedsatt matlyst» er en vanlig arsak til
Poengskar 2 eller mer betyr at du/pasienten er i risiko for underernzering: redusert matinntak. Vaer oppmerksom
LS A i G L pa at det er mange forhold som kan
pavirke matlysten eller matinntaket,
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