
Nei...........................................................................0
Ja............................................................................1

Total poengskår:      ..........

Verktøy for å vurdere risiko for underernæring hos voksne 
(MST – Malnutrition Screening Tool*)

Nei...........................................................................0
Vet ikke ...................................................................2

Ja. Hvor mange kilo?
1–5 kg......................................................................1
6–10 kg...................................................................2
11–15 kg.................................................................3
Over 15 kg...............................................................4
Vet ikke ...................................................................2

1. Har du/pasienten gått ned i vekt i det siste uten å ha 
    gjort forsøk på det?

2. Har du/pasienten spist mindre enn vanlig på grunn av 
    nedsatt matlyst?  

Poengskår 2 eller mer betyr at du/pasienten er i risiko for underernæring: 
Iverksett kartlegging og tiltak.
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