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Klar til & ta tak?

Frisklivskuars Januar 2011

BRA MAT KURS

Ikke et slankekurs, men et lurs for deg
som gnsker inspirasjon!

Erfaring viser at mange deltakere far til
gjere forandringer.

NYTT KURS DATO /TID
Tirsdag 21. Januar (5 samlinger)
KI.20.00 - 21.00

KURSLZAERER
Heidi Myklemyr

ROYKFRI SAMMEN KURS
Det kan veaere letterer & slutte sammen
med andre.

NYTT KURS DATO /TID
Tirsdag 21. Januar (5 samlinger)
KI.20.00 - 21.00

KURSLZAERER
Heidi Myklemyr

Kursene foregar pa Frisklivssentralen Modum.
Pamelding, gjerne sms, TIf. 951 74 498
Ta eventuelt kontakt for mer informasjon.

www.frisklivssentralen.no



