Gewohnheiten zur
Infektionsprophylaxe

Papiertaschentucher

beim Husten oder Niesen vor Mund bzw.
Nase halten, um andere zu schutzen.
Taschentucher nach einmaliger Verwendung
entsorgen. Anschliel3end die Hande grundlich

waschen.

In die Armbeuge

husten oder niesen, wenn kein
Papiertaschentuch zur Hand ist.

Waschen Sie lhre Hande

oft und grindlich, insbesondere wenn
Sie unter Menschen gewesen sind.

Handedesinfektionsmittel

mit Alkohol sind eine gute Alternative,
wenn das Handewaschen nicht moglich
ist, z. B. auf Reisen.
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