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Gjeldende fra 10.04.2014
Obligatorisk fra 01.07.2021
OPERASJONSLISTE FOR ORTOPEDISK KIRURGI

Vedlegg til søknad om spesialistgodkjenning i ortopedisk kirurgi.

Skjemaet skal attesteres fortløpende av overlege med attestasjonsmyndighet. 

Skjemaet er en loggbok for hele utdanningen. 

Det skal attesteres på ett og samme skjema uavhengig av tjenestested.

Antall prosedyrer attesteres på hvert tjenestested. Læringsmål attesteres når de er oppfylt.

Lege i spesialisering summerer og attesterer avslutningsvis på at alle opplysninger i utfylt skjema er korrekte.

Navn:………………………………………………………..………………………… Født: ………………….………

Institusjon/avdeling ………………...…………………….…………………  Tidsrom:……………………….…

Institusjon/avdeling ………………...…………………………………...…  Tidsrom:…………………….……

Institusjon/avdeling ………………...………………………………………  Tidsrom:…………………….……

Institusjon/avdeling ………………...………………………………………  Tidsrom:…………………….……

Institusjon/avdeling ………………...………………………………………  Tidsrom:………………………….

Generelle læringsmål som kreves av lege i spesialisering: 
· grunnleggende kirurgisk teknikk 

· forebyggelse og behandling av alminnelige komplikasjoner som infeksjoner og trombose 

· ulike anestesiformer og smertelindring 

· intensivbehandling av sjokk og væskeforstyrrelser 

· generell kunnskap om helsemyndigheter og trygderegler 

Som teoretisk grunnlag for forståelsen av sykdommer og skader i bevegelsesapparatet kreves følgende av lege i spesialisering:
· Kunnskap om anatomi

· Kunnskap om normal og patologisk fysiologi 

· Kjennskap til relevant litteratur, klinisk og eksperimentell forskning

Når det gjelder kliniske kunnskaper og ferdigheter kreves det at lege i spesialisering skal:

· Ha kunnskap om diagnostikk, inklusive anamnese og bildediagnostiske metoder. Kjennskap til metoders sensitivitet, spesifisitet og kost/nytte aspekt 

· Ha kunnskap om kirurgiske, ikke-operative og medikamentelle behandlingsmuligheter, samt tilhørende metoders begrensninger og komplikasjoner

· Kunne operativ strategi  

· Beherske kirurgiske teknikker

· Kunne avdelingens oppfølgingsrutiner 

Attestert:

Sted/Dato ……………………………………………..…………………………………………

Overlege ………………………………………………………………………………………….


Saker fra Norsk pasientskadeerstatning (NPE) i ortopedisk kirurgi

LiS skal sammen med veileder gjennomgå og utforme vurderinger av 3 saker fra NPE innenfor ortopedisk kirurgi.

 LiS skal deretter inneha bedre kunnskap om risiko ved forskjellige operasjoner og innsikt i pasienters forventninger til helsetjenester.

Attestert:

Sted/Dato: ……………………………………………..…………………………………………

Overlege: ………………………………………………………………………………………….


Krav til kunnskaper og ferdigheter
Leger i spesialisering skal etter endt utdanning selvstendig og rutinert beherske diagnostikk og behandling av akutte og kroniske sykdommer og skader i muskel- og skjelettapparatet. For å sikre dette foreligger det minstekrav med hensyn til utførte operative inngrep; med assistanse av overlege eller som selvstendig operatør.

Operasjoner

(Attesteres når inngrepet er tilfredsstillende utført med lege i spesialisering som hovedoperatør)

	1. Spesifiserte elektive inngrep
	Min
	Antall /Tjenestested/Signatur

	1.1 
Rygg

Hvorav fjerning av osteosyntesemateriale

kan utgjøre maksimalt 5


	15


	……………………………………….…………………………..

…………………………………..…….…………………..……
……………………………...……………………………..……
………………………………...…………………….………...

………………………………………………………..………...

_________________________________

Sum 

	1.2 
Artroskopi skulder                                                                                                              
	20
	…………………………………………………….……….…….
…………..……………………………………….…….……….
………………………………………………….….……………
……….……………..…………………………….…...........
………………………………..………..………..…….………
_________________________________
Sum 

	1.3 
Hånd/albue                                                                                                                         
	30
	…………………………………………………..……..……....

…………………………………………………………………...

……………………………………..………………..…..……..

……………….………………………………..…….…………..

…………………………………………….……………….……..

_________________________________
Sum 


	Spesifiserte elektive inngrep
	Min
	Antall /Tjenestested/Signatur

	1.4 
Totalprotese hofte                                                                                                               
	30
	…………………….……….…………………………..………..

……………………….………………………………….………..

…………………………………………….……………………..

………………………………………..…………………………..

…………………………….…….………………………………..

_________________________________

Sum 

	1.5 
Totalprotese kne                                                                                                                 
	15
	………………………………………………….……….………..

……………………………………………………………..……..

……………………………………………………………..……..

………………………………………..…………………………..

…………………………………………..………………………..

_________________________________

Sum 

	1.6 
Artroskopi kne                                                                                                                     
	50
	………………………………………………..…………………..

……………………………………………………...…….……..

……….…………………………………………….……………..

…………………………………………………………….……..

…………………………………………………………..………..

_________________________________

Sum 

	1.7 
Ankel/fot                                                                                                                            
	30
	…………………………………………………………….……..

…………………………………………………….……………..

………..……………………………………..…………………..

……….…………………………………………………………..

…………………………………….……………………………..

____________________________________

Sum 

	Totalt for gruppen
	190
	Sum


	2. Spesifisert traumatologi/akutte tilstander
	Min
	Antall /Tjenestested/Signatur

	2.1 
Interne osteosynteser øvre femur 

     
Inklusive hemiproteser hofteledd
	80
	………………………………….……………..………………..

….……………………………………………..………………..

…….…………………………………..………………………..

…….…………………………………..………………………..

……………………………………..……………………………..

____________________________________

Sum 

	2.2 
Andre interne osteosynteser i   
underekstremitetene


	50
	……………………….…….……………………………………..

…………….……………….……………………………………..

………………………….……………….…………..…………..

…….……………………………………………………….……..

…………………….………………………………………….…..

____________________________________

Sum

	2.2.1 
Margnagling 




	10
	……………………………….………………………….………..

…………………….……………………………….……………..

…………………………………………….…………….……….
…………………………………………….…………….………..
………………………………………………………….………...

____________________________________

Sum 

	Sum totalt punkt 2.2
	60
	Sum


	Spesifisert traumatologi/akutte tilstander
	Min
	Antall /Tjenestested/Signatur

	2.3
Osteosynteser i overekstremitetene                              



	40
	………………………….………………………….……………..

………………….…….…………………………………………..

………………………….……………….………………………..

………………………….……………….………………………..

……………………………….………….………………………..

____________________________________

Sum 

	2.4
Åpne osteosynteser (ORIF) 


	10
	……………..……………………….…………….……………..

…………………………………………….……………………..

……………………………………………….…………………..

…………………………………………….……………………..

………………………………………………….………………..

____________________________________

Sum 

	2.5
Ekstern fiksasjon av frakturer i over- 
og underekstremitetene inkludert 
midlertidig frakturbehandling 


	10
	………………………………………….……………….………..

……………………………………………………….…………..

……………………………………….…………….……………..

……………………………………………….…………………..

……………………………………….…….……………………..

____________________________________

Sum 

	2.6
Kirurgisk behandling av seneskader
	10
	…………………………………………………………….……..

…………………………………………………………..………..

………………………………………………………..…………..

……………………………………………………………………..

…………………………………………..………………………..

____________________________________

Sum 


	Spesifisert traumatologi/akutte tilstander
	Min
	Antall /Tjenestested/Signatur

	2.7
Amputasjoner (crus, femur)
	5
	……………………………..……………………………………..

………………………..…………………………………………..

………………………………..…………………………………..

……………………………..……………………………………..

…………………………………………………….……………..

____________________________________

Sum 

	2.8
Kirurgisk behandling av dype 
infeksjoner i bein, bløtvev eller ved proteser
	10
	……………………………………………………………………..

……………………………………………………….…………..

…………………………………………….……………………..

………………………………………………………….………..

……………………………………………………………………..

____________________________________

Sum 

	Totalt for gruppen 
	225
	Totalsum:


	3. Uspesifiserte inngrep
	Min
	Antall /Tjenestested/Signatur

	Kan bestå av inngrep både fra traumatologi og elektiv ortopedi, og eventuelle overtallige 
inngrep i alle de spesifiserte grupper ovenfor, men ikke tradisjonell chirurgia minor. 

Det tillates inntil 100 inngrep fra annen 
kirurgisk utdanningsinstitusjon.

Fjerning av osteosyntesemateriale (bortsett 
fra fem inngrep i rygg) hører inn under denne 

gruppen.


	295
	……………………………………….…………………………..

…………………………………….……………………………..

…………………………………….……………………………..

………………………………………………………….………..

………………………………….………………………………..

____________________________________

Sum 


	Totalt for alle grupper
	Min
	Legens oppsummering av inngrepene

	Det aksepteres inntil 20 % avvik i hver kategori, 

men summen av inngrep må utgjøre 

minimum 710.
	710
	


4. 
GRUNNLEGGENDE AKADEMISK KOMPETANSE
4.1. Legen har deltatt aktivt i forskningsprosjekter/fagutvikling/kvalitetssikringsarbeid

Beskriv hvilket prosjekt legen har deltatt i

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………………

Attestert:

Sted/Dato: ……………………………………………..…………………………………………

Overlege: ………………………………………………………………………………………….




4.2
Legen har fått opplæring i vitenskapsteori, forskningsmetoder og -etikk.
Beskriv hvordan legen har fått denne opplæringen
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……..………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Attestert:

Sted/Dato: ……………………………………………..…………………………………………

Overlege: ………………………………………………………………………………………….



4.3
Legens publikasjoner/ abstracts (evt vedlegges egen publikasjonsliste)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Attestert:

Sted/Dato: ……………………………………………..…………………………………………

Overlege: ………………………………………………………………………………………….


5. 
HOLDNINGER, FAGETIKK OG LEDELSE

5.1 
Holdninger og fagetikk

5.1.1 Legen har vist god evne til kommunikasjon og gode holdninger overfor pasienter, pårørende og kollegaer/medarbeidere

5.1.2 Legen har vist god samarbeidsevne i tverrfaglige team

Attestert:

Sted/Dato: ……………………………………………..…………………………………………

Overlege: ………………………………………………………………………………………….

5.2 Legen har innsikt i ledelse, organisering og administrasjon

Attestert:

Sted/Dato: ……………………………………………..…………………………………………

Overlege: ………………………………………………………………………………………….

ANDRE KVALIFIKASJONER

Attestert:

Sted/Dato ……………………………………………………………………..………………………………………
Overlege ………………………………………………………………………………………….……………….….

Undertegnede bekrefter at alle opplysningene i attestasjonsskjemaet er korrekte

Sted/dato …………………………..………………………………………………………………………………….

Lege i spesialisering ……………………………………………………………………………………………….

10

