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Gjeldende fra 01.01.1998

OPERASJONSLISTE FOR PLASTIKKIRURGI
Vedlegg til søknad om spesialistgodkjenning i plastikkirurgi.

Ett skjema fylles ut for hver avdeling søkeren har arbeidet ved og attesteres av

medisinsk faglig ansvarlig overlege. Det samlede antall føres på et eget samleskjema som signeres av søker. 

Navn:__________________________________ Født:____________ P.nr:____________


Avdeling:____________________________________ Tidsrom:____________________

PLASTIKKIRURGISKE INNGREP

l minimumstallene regnes inngrep som assistent og som operatør. Minst halvparten av inngrepene må være utført selvstendig. Inngrep merket med * kan samtlige være utført som assistent. Det kreves et samlet antall inngrep på minimum 400.

Summen av antall operasjoner innen hver hovedgruppe (A,B,C osv.) er minstekrav. Det tillates inntil 25% avvik på inngrep innen hovedgruppen når dette kompenseres med tilsvarende økning av andre inngrep innen samme hovedgruppe

	OPERATIV INNGREP
	Minstekrav
	Som

assistent
	Som

operator

	A. CONGENITALE MISDANNELSER
	45
	
	

	1. Leppe/kjeve/ganspalter.
	20
	
	

	    a) Primær leppespalte                                 *
	
	
	

	    b) Sekundær leppespalte                            *
	
	
	

	    c) Ganespalte
	
	
	

	    d) Ganefistel
	
	
	

	    e) Pharyngeallapp
	
	
	

	    f) Kjevespalte (Bentranspl.)                         *
	
	
	

	    g) Cross-lip lapp
	
	
	

	    h) LKG-neseoperasjoner
	
	
	

	    i) Andre ansiktsspalter
	
	
	

	2. Ørerekonstruksjoner
	10
	
	

	    a) Microti
	
	
	

	    b) Aures alatae
	
	
	

	    c) Andre øreoperasjoner
	
	
	

	3. Øyelokk
	
	
	

	    a) Ptoseoperasjoner
	
	
	

	    b) Andre øyelokksoperasjoner 
	
	
	


	OPERATIV INNGREP
	Minstekrav
	Som

assistent
	Som

operator

	4. Collum
	
	
	

	    a) Halscyster
	
	
	

	    b) Andre halsoperasjoner
	
	
	

	5. Tractus urogenitalis
	15
	
	

	    a)Hypospadi 1. seanse
	
	
	

	    b)Hypospadi 2. seanse
	
	
	

	    c) Epispadi
	
	
	

	    d) Uretrafistler
	
	
	

	    e) Vaginal rekonstruksjon v/aplasi
	
	
	

	    f) Phalloplastikk
	
	
	

	    g) Clitorisplastikk, vaginoplastikk
	
	
	

	    h) Andre urogenitale operasjoner
	
	
	

	B. TRAUMAKIRURGI
	25
	
	

	1. Brannskader, Frostskader
	15
	
	

	    a) 2. grad med excisjon og  

        hudtransplantasjon
	
	
	

	    b) 3. grad m/primær excisjon og

        transplantasjon
	
	
	

	    c) 3. grad m/sekundær excisjon og

        transplantasjon.
	
	
	

	2. Ansiktskader
	
	
	

	    a) Større sår m/direkte sutur eller

        små rotasjonslapper.
	
	
	

	    b) Hudrekonstruksjon

        m/hudtranspl./lapp-plastikker
	
	
	

	    c) Fracturer av ansiktskjelett
	
	
	

	    d) Andre ansiktskader
	
	
	

	3. Bløtdelsskader
	
	
	

	    a) m/primær hudtransplantasjon
	
	
	

	    b) m/primære større hudlapper
	
	
	

	    c) kombinert m/bruddskader
	
	
	

	    d) Andre primære rekonstr.
	
	
	


	OPERATIV INNGREP
	Minstekrav
	Som

assistent
	Som

operator

	C. HANDKIRURGI
	40
	
	

	a) Håndlidelser
	
	
	

	     1) Syndactyli (polydactyli) 
	
	
	

	     2) Dupuytrens kontraktur
	
	
	

	
3) Tendovag, stenosans, ganglion.
	
	
	

	
4) Canalis carpi‑syndrom o.l.
	
	
	

	
5) Andre håndlidelser
	
	
	

	b) Akutte fingerskader
	
	
	

	
1) Fractur m/lukket reposisjon og

        osteosyntese.
	
	
	

	
2) Fractur m/blodig reposisjon og 

        osteosyntese.
	
	
	

	    3) Sutur av kapsel, ligament og/eller

        strekkesene
	
	
	

	
4) Sutur av bøyesene
	
	
	

	
5) Sutur av fingernerve
	
	
	

	
6) Andre akutte håndskader
	
	
	

	c) Senfølge av finger/håndskader
	
	
	

	
1) Bentransplantasjon
	
	
	

	
2) Osteotomi/arthtrodese
	
	
	

	
3) Senetransplantasjon
	
	
	

	
4) Nervetransplantasjon.
	
	
	

	D. REKONSTRUKTIV KIRURGI
80
	80
	
	

	a) Generelle plastikkirurgiske inn​grep
	
	
	

	
1) Keloid/hypertrofiske arr
	
	
	

	
2) Excisjon og hudtranspl.
	
	
	

	
3) Z‑plastikker, W‑plastikker Y‑V​ 

         plastikker.
	
	
	

	     4) Større myocutane lapper.
	
	
	

	
5) Plastikker m/ekspanderprotese.
	
	
	

	b) Sekundære rekonstruksjoner etter

    combustio.
	
	
	


	OPERATIV INNGREP
	Minstekrav
	Som

assistent
	Som

operator

	c) Rekonstruktiv ansiktskirurgi
	
	
	

	
1) Z‑plastikker/rotasjonslapp
	
	
	

	
2) Fullhudstransplantasjon
	
	
	

	
3) Lapp‑plastikker
	
	
	

	
4) Store rekonstruksjoner
	
	
	

	     5) Andre rekonstruksjoner
	
	
	

	d) Facialisparese
	
	
	

	    1) Nervesutur
	
	
	

	    2) Nervetransplantasjon
	
	
	

	    3) Muskeltransposisjon/transplantasjon.
	
	
	

	    4) Fascie eller seneslynge
	
	
	

	    5) Andre opr. for facialisparese.
	
	
	

	e) Palpebrae.
	10
	
	

	    1) Full øyelokksrekonstruksjon etter 

        traume/tumor
	
	
	

	    2) Entropium/Ectropium-operasjon
	
	
	

	    3) Tarsorrhaphi eller canthoplastikk
	
	
	

	    4) Andre øyelokksoperasjoner.
	
	
	

	f) Ører
	5
	
	

	    1) Rekonstruksjon av ytre øre etter 

        skade /tumor
	
	
	

	    2) Andre ørerekonstruksjoner


	
	
	

	g) Mammae
	20
	
	

	    1) Rekonstruksjon etter ca. mammae

        m/protese
	
	
	

	    2) Rekonstruksjon etter ca. mammae   

        m/lappplastikker.
	
	
	

	    3) Rekonstruksjon av areola/mammille-

        komplekset.
	
	
	


	OPERATIV INNGREP
	Minstekrav
	Som

assistent
	Som

operator

	h) Decubitus
	5
	
	

	    1) Sacrale sår
	
	
	

	    2) Ischiale sår
	
	
	

	    3) Trochantersår.
	
	
	

	    4) Andre
	
	
	

	i) Underekstremiteten
	10
	
	

	    1) Excisjon av ulcus cruris m/hud-

        transplantasjon.
	
	
	

	    2) Rekonstruksjon m/frie lapper.
	
	
	

	    3) Cross-leg-lapp
	
	
	

	    4) Lymfødemoperasjoner
	
	
	

	    5) Andre operasjoner
	
	
	

	E. ESTETISK KIRURGISKE INNGREP 
	50
	
	

	a) Ansikt
	20
	
	

	     1) Ansiktsløftning
	
	
	

	     2) Panneløftning
	
	
	

	     3) Kjemisk "etsing" eller mekanisk

         dermabrasio
	
	
	

	    4) Blepharoplastikker
	
	
	

	    5) Rhinoplastikker
	
	
	

	    6) Hårtransplantasjoner
	
	
	

	    7) Andre operasjoner
	
	
	

	b) Mammae
	30
	
	

	    1) Reduksjonsplastikker
	
	
	

	    2) Proteser v/hypoplasi
	
	
	

	    3) Mastopexi
	
	
	

	    4) Subcutan mastectomi
	
	
	

	    5) Blodig kapsulotomi v/mammaproteser
	
	
	

	    6) Andre brystoperasjoner
	
	
	

	c) Kroppsmodellerende inngrep
	
	
	

	    1) Abdcminalplastikk uten flytting av 

        umbilicus
	
	
	

	    2)Abdcminalplastikk m/flytting av umbilicus
	
	
	

	    3) Dermolipectomi av arm, lår mm.
	
	
	

	    4) Fettsuging
	
	
	

	    5) Andre operasjoner.
	
	
	


	OPERATIV INNGREP
	Minstekrav
	Som

assistent
	Som

operator

	F. MIKROKIRURGI
	
	
	

	    a) Transplantasjon av frie lapper.
	
	
	

	    b) Replantasjon av fingre.
	
	
	

	    c) Andre mikrokirurgiske opr.
	
	
	

	G. BENIGNE OG MALIGNE TUMORES

    UTENOM ANSIKTET
	30
	
	

	    a) Tumorexcisjon   

        m/dir.sutur/rotasjonslapp/Z-plastikk
	
	
	

	    b) Tumorexcisjon m/delhudtransplantasjon
	
	
	

	    c) Tumorexcisjon m/stor lapplastikk.
	
	
	

	    d) Andre operasjoner
	
	
	

	H. MALIGNE TUMORES l ANSIKTET
	35
	
	

	    a) Øyelokkstumores m/rekonstr.
	
	
	

	    b) Nesetumores m/partiell 

        neserekonstruksjon.
	
	
	

	    c) Nesetumores m/full neserekonstruksjon.
	
	
	

	    d) Leppetumores m/excisjon og primær   

        sutur.
	
	
	

	    e) Leppereseksjon m/rekonstr.
	
	
	

	    t) Tungereseksjon
	
	
	

	    g) Tumorexcisjon 

        m/fullhudstransplantasjon.
	
	
	

	    h) Tumorexcisjon m/lapp-plastikk
	
	
	

	    i) Maligne tumores i halsregion
	
	
	

	    j) Oropharyngeal excisjonslesjon.
	
	
	

	    k) Oropharyngeal excisjon m/deltopectoral 

        lapp o.l.
	
	
	

	    l) Halsglandeltoilette
	
	
	

	    m) Andre operasjoner
	
	
	

	ANDRE OPERASJONER (Spesifiser)
	
	
	

	SUM
	400
	
	


Attesteres:


________________________________
Sted                             Dato

______________________________________

Medisinsk faglig ansvarlig overlege

1

