Anbefalt skår case Mats 
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	​Anbefalt skår
	​Begrunnelse

	​Alminnelig husarbeid
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra
	​Mats liker å hjelpe til på kjøkkenet, dekke bord, hjelper til litt med å henge opp litt tøy og sånne praktiske ting når han er hjemme men trenger noe hjelp for å komme i gang.

	​Skaffe seg varer og tjenester
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Foreldrene er alltid med i butikken. Han er med foreldrene i butikken og kan fint velge hva han har lyst på. Han går ofte og henter seg ting i hyllene selv som han har lyst på.

	​Personlig hygiene
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Han dusjer og vasker seg alene når foreldrene sier i fra at han skal dusje, men han foretrekker badekaret. Da kan han bli liggende lenge. Foreldrene må si i fra når han er ferdig ellers blir han liggende i badekaret og de må fortelle ham at han skal vaske håret.

	​På- og avkledning
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	Han er veldig flink til å kle på seg selv sier moren, hvis de legger klærne frem for han. Mats trenger også litt hjelp med skoene.

	​Toalett
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Han trenger delhjelp for å hindre at han skal ”kline” med avføring.

	​Lage mat
	​Anbefalt skår = Verdi 4, store behov for bistand/assistanse.   
Utfører/klarer deler selv, men med bistandsyter til stede hele tiden. Bistandsyter er til stede for assistanse/tilrettelegging/veiledning.
	​Han er kjempeglad for å være med mor på kjøkkenet. Han elsker å være med å røre i gryter og trille ut boller osv. Moren holder på å lære han hvordan han skal skjære brød og smøre brødskiver slik at han kan klare det selv etter hvert. Han klarer det snart selv. 

	​Spise
	​Anbefalt registrering= 1, utgjør ingen problem/utfordring søker/tjenestemottaker.
	​Det vurderes som en relevant opplysning mht til at det er viktig å synliggjøre ressursene og mestringsgrad.
Det foreligger ingen spesifikke opplysninger om at han har problemer med spisefunksjonen. Vi får opplysninger om at han er glad i mat. 

	​Bevege seg innendørs
	​Anbefalt registrering= 1, utgjør ingen problem/utfordring søker/tjenestemottaker.
	Relevant opplysning mht å synliggjøre ressursene ift planlegging av tiltak ved evt. tilbud om avlastningstilbud og aktiviteter. Han løper omkring inne under besøket hjemmet, det er ingen problemer med å bevege seg innendørs. 

	​Bevege seg utendørs
	​Anbefalt registrering= 1, utgjør ingen problem/utfordring søker/tjenestemottaker.
	​Relevant opplysning mht å synliggjøre ressursene ift planlegging av tiltak ved evt. tilbud om avlastningstilbud og aktiviteter. Han løper omkring inne under besøket hjemmet, det er ingen problemer med å bevege seg innendørs. 

	​Ivareta egen helse
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Mats bruker ikke noen medisiner og han sier i fra hvis det er noe. Mats er ikke mye syk.
Han skader seg selv og foreldrene må gripe inn.

	​Hukommelse
	​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Han husker at han skal på skolen. Han finner ikke selv veien til butikken men han vet hvor det han vil ha står i butikken. 

	​Kommunikasjon
	​​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Han lærte å snakke sent men har ikke et like bredt ordforråd som sine jevnaldrende. Han har ikke noe problem med å si hva han vil og det har vært en god utvikling de siste årene godt. Foreldrene forteller at de skjønner raskt hva han mener men det er verre med andre.

	​Beslutninger i dagliglivet
	​​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Han har klare meninger om hva han vil. Han trenger hjelp til å strukturere hva han skal fordi han lett blir distrahert og kommer bort fra det han holder på med. Han dusjer og vasker seg alene når foreldrene sier i fra. Mats klarer mye selv men trenger litt mer hjelp til å ta avgjørelser og til å organisere daglige gjøremål enn andre jevnaldrende trenger.

	​Sosial deltakelse
	​​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	​Det som skiller Mats fra andre gutter på sin alder er at han isolerer seg og det kan lett bli kaotisk med alt for mange mennesker samtidig. De andre barna på skolen snakker med han og han er en del av gruppa, men han tar ikke initiativ selv og viser ingen interesse. Foreldrene presser han litt til å delta på samlinger, kamper.

	​Styre adferd
	​​Anbefalt skår = 3, middels behov for bistand/assistanse. Utfører/klarer deler av aktiviteten selv, men trenger personbistand til andre deler av aktiviteten. Bistandsyter kan evt. gå til og fra.
	I det siste har Mats begynt å skade seg selv litt. Han klorer seg i ansiktet og han selvstimulerer en del. Hvis mor prøver å hindre han så får mor ofte en kilevink eller et spark. Sånn som situasjonen er nå så klarer ikke foreldrene å takle det alene. De er bekymret for at dette skal utvikle seg i negativ retning.
 

	​Syn 
Sanse lys og farge, og se størrelse, form og avstand
	​Anbefalt skår = 1, Ser godt / har ingen problemer.
	​Relevant opplysning i forhold til en helhetlig kartlegging. Syn er en sentral funksjon mht å ivareta dagliglivets aktiviteter. Det kommer videre frem av opplysningene i journalnotat fra habiliteringstjenesten at han ser godt.

	​Hørsel
Sanse lyd og skille mellom lyders tonehøyde, styrke, egenart og sted. Skille mellom ulike lyder, steds- og sidebestemmelse av lyd, talegjenkjenning. 
 
Verbal kommunikasjon/telefon/radio/TV etc.
	​Anbefalt skår = 1, Hører godt/har ingen problemer.
	​Relevant opplysning i forhold til en helhetlig kartlegging. Syn er en sentral funksjon mht å ivareta dagliglivets aktiviteter. I kommunikasjon svarer han på tiltale. Det kommer også frem av opplysningene i journalnotat fra habiliteringstjenesten at han hører godt.

	​Arbeid og utdanning, har behov for bistand / assistanse til å delta i forbindelse med arbeid og/eller utdanning
	​Anbefalt = Har behov for bistand til å delta i forbindelse med utdanning.
 
Har behov for transport i forbindelse med arbeid og utdanning
Anbefalt = Ja
	​Det kommer frem av opplysningene at foreldrene kjører til og henter han på skolen daglig.

	​Organisasjonsarbeid, kultur og fritid, har behov for bistand / assistanse til å delta i forbindelse med organisasjonsarbeid, kultur- og fritid
	Anbefalt = Ja
Foreldrene er aktive i forbindelse med hans aktiviteter. De ønsker mer hjelp fra kommunen.
 
Har behov for transport i forbindelse med å delta i organisasjonsarbeid, kultur og fritidsaktiviteter
Anbefalt = Ja
	​Han finner ikke veien til butikken eller skole.





