
Vil pasienten la seg 
undersøke frivillig

Varsel om bekymring fra 
politi, pårørende eller andre 

til helsetjenesten (typisk 
fastlege eller AMK) om en 

enkeltperson

Kommunelegen 
vurderer om det er 

grunnlag for vedtak om 
tvungen 

legeundersøkelse

Vurder oppfølging 
av pasient på annen 

måte

Kommunelegen fatter 
vedtak om tvungen 

legeundersøkelse, jf. 
phvl. § 3-1 andre ledd

Kommunelegen fatter 
vedtak om tvungen 

legeundersøkelse, jf. 
phvl. § 3-1 andre ledd

Nei
(Ingen klagerett for begjærende

instans (politiet))

Ja
Transport til psykisk helsevern, om nødv. med politiets bistand

Faglig ansvarlig (psykiater/
psykologspesialist) i psykisk 

helsevern vurderer om vilkårene for 
TO/TPH er oppfylt

Vilkår er oppfylt, det 
treffes vedtak om 

TO/TPH, jf. phvl. §§ 
3-2 eller 3-3

Vilkår er oppfylt, det 
treffes vedtak om 

TO/TPH, jf. phvl. §§ 
3-2 eller 3-3

Politiet kommer selv 
over en antatt psykisk 
syk, jf. politiloven § 12

Begjærende instans 
(politiet) kan påklage 

vedtaket til 
kontrollkommisjonen

I institusjon i 
psykisk 

helsevern

Utenfor 
institusjon

Nei
(Ingen klagerett for begjærende

instans (politiet))

Pasienten oppsøker 
lege selv, eller 

pårørende bringer 
antatt psykisk syk til 

lege

Politiet bringer pasienten til lege
Ja

Transport til lege,
om nødv. med 

politiets bistand

Ev. begjærende 
instans (politiet) skal 

høres før vedtak 
fattes, jf. phvl. § 3-9

Vilkår er ikke 
oppfylt, det treffes 
vedtak om ikke å 

etablere TO/TPH, jf. 
phvl. §§ 3-2 eller 3-3

Vilkår er ikke 
oppfylt, det treffes 
vedtak om ikke å 

etablere TO/TPH, jf. 
phvl. §§ 3-2 eller 3-3

Transport 
om nødv. med 

politiets bistand
Pasienten overføres 

ev. til annen 
avdeling/institusjon

Vedtak om opphør  av 
TO/TPH, jf. phvl. § 3-7
Vedtak om opphør  av 
TO/TPH, jf. phvl. § 3-7

Begjærende instans (politiet) 
skal høres før vedtak treffes og 

kan påklage vedtaket til 
kontrollkommisjonen, jf. phvl. 

§§ 3-9 og 3-7

Helsepersonell/politi har 
kjennskap til pasientens 

situasjon og begjærer/anmoder 
om tvungen 

legeundersøkelse (ev. også TO/
TPH), jf. phvl. § 3-6, jf. phvl. 

forskriften § 7 

Helsepersonell/politi har 
kjennskap til pasientens 

situasjon og begjærer/anmoder 
om tvungen 

legeundersøkelse (ev. også TO/
TPH), jf. phvl. § 3-6, jf. phvl. 

forskriften § 7 

Politibistand kan i tillegg 
være nødvendig ved:

- rømning fra post
- alvorlig utagering på post
- ved gjennomføring av 
tvangsmedisinering på 
tvungent vern uten 
døgnopphold (TUD)

Politiet kan begjære 
TO/TPH frem til 

pasienten ankommer 
psykisk helsevern, jf. 
phvl. § 3-6, jf. phvl. 

forskriften § 7

Politiet kan begjære 
TO/TPH frem til 

pasienten ankommer 
psykisk helsevern, jf. 
phvl. § 3-6, jf. phvl. 

forskriften § 7

Nei

Etablering av tvungen observasjon (TO)/ tvungent psykisk helsevern (TPH) med fokus på politiets rolle og 
prosessuelle rettigheter

Ja

Pasienten undersøkes av lege 
(oftest fastlege/legevaktslege), som 
vurderer om vilkårene for TO/TPH 

er oppfylt, jf. § 3-1 første ledd

NeiJa
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