
  

 

Antall treff fra litteratursøk: (1018) 

Etter fjerning av (16) dubletter: 

(1002) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og sammendrag: 

(933) 

Ekskludert etter vurdering av fulltekst 

(43)
*
: 

⁻ Ekskludert pga. feil populasjon: (5) 
⁻ Ekskludert pga. feil intervensjon: (7) 
⁻ Ekskludert pga. feil utfall: (10) 
⁻ Ekskludert etter diverse grunner: (24) 

* 3 artikler ble ekskludert av flere grunner  

Antall artikler inkludert for kvalitetsvurdering 

(26) 

Vurdert ved fulltekst 

(69) 

Foreløpig parkering: (15) 

⁻ Artikler publisert før 2015 parkert vurderes  
kun om utfallene ikke er dekket i artikler etter 
2015: (6) 

⁻ Artikler som handler om aktivitetsbasert 

intervensjoner vurderes separat: (9) 
Antall artikler som ble kvalitetsvurdert 

(11) 

Ekskludert etter kvalitetsvurdering (2) 

⁻ Chandan (2023): kun en studie av 5 inkluderte 
studier handler om COVID hvor utfall ikke er 
relevante 

⁻ Kim (2020): ingen rapportering om 
effektstørrelse 

Antall artikler hvor data ble uttrukket til 

rapportering  

(9) 

Antall artikler inkludert: (2) 

⁻ Maas (2024) 
⁻ Kuut (2024) 

Foreløpig parkering: (7) 

⁻ Artikler som ble publisert før 2024 skal 
vurderes om viktige utfall ikke er dekket av 
Maas (2024) og Kuut (2024) 

PRISMA flytskjema: Kognitiv atferdsterapi intervensjoner 


