
Formell dissens i offentlig arbeid  

 

Dissens fra Ingjerd Helene Jøssang, medlem av arbeidsgruppen for nasjonal 
retningslinje for langvarig utmattelse inkl. ME/CFS. 

Jeg tar herved dissens fra hele utkastet i høringsutkastet til nasjonal retningslinje for 
langvarig utmattelse inkl. ME/CFS. Begrunnelsen for dissensen er at jeg ikke kan stå inne 
for det endelige produktet. Teksten legger totalt sett for mye vekt på å unngå 
belastninger, noe vi har belegg for og erfaring med at det gjør mer skade enn nytte. 
Rehabiliteringsperspektivet med sikte på bedring og tilfriskning er for lite.  

På dette grunnlaget kan jeg ikke stå inne for hele utkastet slik det foreligger ved 
høringstidspunktet.  

 

Sign: Ingjerd Helene Jøssang  

Sted og dato: Stavanger 26.01.26 


