
Dissens fra Tom Farmen Nerli, medlem av arbeidsgruppen for nasjonal retningslinje 
for langvarig utmattelse inkl. ME/CFS 

Jeg tar herved dissens fra hele utkastet i høringsutkastet til nasjonal retningslinje for 
langvarig utmattelse inkl. ME/CFS. 

Begrunnelsen for dissensen er at veilederen vil ha en noceboeffekt fordi den indirekte 
oppfordrer til unngåelsesatferd og tar bort håpet om bedring. Jeg mener vi har 
klinisk erfaring og forskningsmessig belegg for at mange av disse pasientene blir 
bra. Dette perspektivet oppleves fraværende i veilederen. 

På dette grunnlaget kan jeg ikke stå inne for hele utkastet slik det 

foreligger ved høringstidspunktet. 

  

Sign: Tom Farmen Nerli 

Sted og dato: Larvik, 26.01.26 

 


