
1 
 

Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for forebygging av selvmord i 
psykisk helsevern  og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)  
 
Problemstilling:  

Fører metoderestriksjoner til færre selvmord blant innlagte pasienter i psykisk helsevern eller 

tverrfaglig spesialisert rusbehandling? 

 

Metoderestriksjon: Fjerning av bygnings- og interiørmessige forhold som muliggjør henging, 

rømning fra institusjon og fjerning av pasienters eiendeler som f.eks. belter og skjerf. 

 
 

P 
Pasienter i døgnavdelinger i psykisk helsevern 
eller TSB 

 

I 

1. Fjerning av mulige festepunkter for henging. 
2. Sikring av rom (pasientrom og fellesarealer). 
3. Gjennomgang av/fjerning av pasientens 

eiendeler (medbrakte legemidler, belte, skjerf, 
slips, skolisser mv) 

 

Dato for søk: 17.12.2020 

C 
Ingen særskilte tiltak 

Søk oppdatert dato: 

O 
Selvmord 
Selvmordsforsøk 

 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 
1350 (137+1213) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

1344 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

3 

Antall artikler inkludert 
3 

Vurdert ved 
fulltekst 
6 (1+5) 

Antall treff: 1350 
137 systematiske oversikter 
1213 primærstudier 
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Tabell 1a. Inkluderte kohort studier 

Forfatter, år, tittel Metodisk 

kvalitet* 
Egne kommentarer 

Watts BV, Young-Xu Y, Mills PD, DeRosier JM, 
Kemp J, Shiner B, et al.  
Examination of the effectiveness of the Mental 
Health Environment of Care Checklist in 
reducing suicide on inpatient mental health 
units. Arch Gen Psychiatry 2012;69(6):588-92 
 

Lav/mangelfull Usikker 

overførbarhet til 

norske forhold. 

Mangler 

kontrollgruppe. 

Watts BV, Shiner B, Young-Xu Y, Mills PD. 
Sustained Effectiveness of the Mental Health 
Environment of Care Checklist to Decrease 
Inpatient Suicide. Psychiatr Serv 
2017;68(4):405-7. 
 

Lav/mangelfull Usikker 

overførbarhet til 

norske forhold. 

Mangler 

kontrollgruppe. 

Kapur, N., Ibrahim, S., While, D., Baird, A., 
Rodway, C., Hunt, I. M., Appleby, L. (2016). 
Mental health service changes, organisational 
factors, and patient suicide in England in 1997–
2012: a before-and-after study 
 
 

Lav/mangelfull  Usikker 

overførbarhet til 

norske forhold. 

Mangler 

kontrollgruppe. 

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for kohort studier 

 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, 

ekskludert etter gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

Navin K, Kuppili PP, Menon V, Kattimani S. 
Suicide Prevention Strategies for General 
Hospital and Psychiatric Inpatients: A Narrative 
Review. Indian J Psychol Med 2019;41(5):403-12.  
 

Studien skiller ikke mellom somatiske 
og psykiatriske døgnavdelinger. 
Formålet er uklart formulert.  

Mohl A, Stulz N, Martin A, Eigenmann F, Hepp U, 
Husler J, et al.  
The "Suicide Guard Rail": a minimal structural 
intervention in hospitals reduces suicide jumps. 
BMC Res Notes 2012;5:408 

 

Primærstudie, ikke fra psykisk 
helsevern eller TSB. Omhandler 
montering av bruk av metallstang i 
vinduer for å hindre pasienter i å 
hoppe ut. 

De Santis ML, Myrick H, Lamis DA, Pelic CP, 
Rhue C, York J.  
Suicide-specific Safety in the Inpatient Psychiatric 
Unit. Issues Ment Health Nurs 2015;36(3):190-9 
 

Narrativ beskrivelse, hadde ikke gjort 
systematisk søk og mangler 
metodebeskrivelse 
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Fullstendig referanseliste (inkluderte og ekskluderte referanser) 
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