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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for (navn på retningslinjen)  
 
Problemstilling: 
Fører metoderestriksjoner til færre selvmord blant innlagte pasienter i psykisk helsevern eller 

tverrfaglig spesialisert rusbehandling? 

 

Metoderestriksjon: Fjerning av bygnings- og interiørmessige forhold som muliggjør henging, 

rømning fra institusjon og fjerning av pasienters eiendeler som f.eks. belter og skjerf. 

 

P 
Pasienter i døgnavdelinger i psykisk helsevern 
eller TSB 

 

I 

1. Fjerning av mulige festepunkter for henging. 
2. Sikring av rom (pasientrom og fellesarealer). 
3. Gjennomgang av/fjerning av pasientens 

eiendeler (medbrakte legemidler, belte, skjerf, 
slips, skolisser mv) 

 

Dato for søk: 17.12.2020 

C 
Ingen særskilte tiltak 

Søk oppdatert dato: 11.12.2023 

O 
Selvmord 
Selvmordsforsøk 

 

 
  

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 
(43) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

(42) 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

(1) 

Antall artikler inkludert 
(0) 

Vurdert ved 
fulltekst 

(1) 
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Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter 

gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

Evans N, Edwards D, Chick P. Managing 
suicidality in inpatient care: a rapid review. Journal 
of Mental Health Training, Education & Practice 
2022;17(6):479-94.  

Rapid review uten metodisk 
kvalitetsvurdering  

 

 


