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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for forebygging av selvmord i 
psykisk helsevern  og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)  
 
 
Problemstilling 1  
Bør pasienter med selvmordsatferd (tanker, planer, handlinger) observeres kontinuerlig eller 
ved intervallobservasjon når de er innlagt i døgnavdelinger? 

 
 

P 
Pasienter (i selvmordsrisiko) i døgnavdelinger i 
psykisk helsevern eller TSB 

 

I 
Kontinuerlig observasjon 

Dato for søk: 30.7.2020 

C 
Intervallobservasjon 

Søk oppdatert dato: 

O 

Selvmord 
Selvmordsforsøk 
Pasientens opplevelse  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 
646 (24 + 621+1) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

635 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

3 

Antall artikler inkludert 
3 

Vurdert ved 
fulltekst 

6 

Søk: 
24 systematiske oversikter 
621 primærstudier 

1 etter søk på forfatter  



2 
 

Tabell 1. Inkluderte systematiske oversikter (oversiktsartikler) 

Forfatter, år, tittel Metodisk 

kvalitet* 

Egne 

kommentarer 

Flynn, S., Nyathi, T., Tham, S.-G., Williams, 
A., Windfuhr, K., Kapur, N., Appleby, L. and 
Shaw. J. Suicide by mental health in-patients 
under observation. Psychological Medicine, 
2017; 47; 2238-2245.  

Middels/moderat Registerstudie, 

kontroller mangler, 

kontinuerlig 

observasjoner av 

pasienter 

sammenliknet med 

intervall 

observasjon. 

Deskriptiv design. 

National Confidential Inquiry into Suicide and 
Homicide by People with Mental Illness 
(NCISH). In-patient Suicide Under 
Observation. Manchester: University of 
Manchester 2015. 

Middels/moderat Registerstudie, 

hele UK, kontroller 

mangler, 

kontinuerlig 

observasjoner av 

pasienter 

sammenliknet med 

intervall 

observasjon.  

Reen, G. K., Bailey, J. Maughan, D.L., 
Vincent, C. (2020) Systematic review of 
interventions to improve constant observation 
on adult inpatient psychiatric wards. 2020. 
International Journal of Mental Health Nursing 
(29), 372-386. 

Middels/moderat Besvarer ikke 

PICO da det kun er 

kontinuerlig 

observasjon som 

vurderes.Likevel 

inkludert da viktige 

sider ved 

observasjon 

omtales. 

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for kohort studier. 

 

 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, 

ekskludert etter gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

Cox A, Hayter M, Ruane J (2010). Alternative 
approaches to 'enhanced observations' in acute 
inpatient mental health care: A review of the 
literature. Journal of Psychiatric and Mental 
Health Nursing. 17(2):162-71 

Besvarer ikke I. 

Chu, S. (2016) Special observation in the care of 
psychiatric inpatients: a review of the literature 
and developments in practice. Journal of 
Psychiatry 1 (1), 21-31. 

Ingen SR, narrative oppummering. 

Ingen kontroller. 
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Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

Manna, M. (2010) Effectiveness of formal 
observation in inpatient psychiatry in preventing 
adverse outcomes: the state of the science. 
Psychiatric & Mental health nursing.17(3):268-73.  

 Besvarer ikke I.  

 

Cox A, Hayter M, Ruane J (2010). Alternative approaches to 'enhanced observations' in 
acute inpatient mental health care: A review of the literature. Journal of Psychiatric and 
Mental Health Nursing. 17(2):162-71 
 
Chu, S. (2016) Special observation in the care of psychiatric inpatients: a review of the 
literature and developments in practice. Journal of Psychiatry 1 (1), 21-31. 
 
Manna, M. (2010) Effectiveness of formal observation in inpatient psychiatry in preventing 
adverse outcomes: the state of the science. Psychiatric & Mental health nursing.17(3):268-
73.  
 
Reen, G. K., Bailey, J. Maughan, D.L., Vincent, C. (2020) Systematic review of interventions 
to improve constant observation on adult inpatient psychiatric wards. 2020. International 
Journal of Mental Health Nursing (29), 372-386.  
  
Flynn, S., Nyathi, T., Tham, S.-G., Williams, A., Windfuhr, K., Kapur, N., Appleby, L. and 
Shaw. J. Suicide by mental health in-patients under observation. Psychological Medicine, 
2017; 47; 2238-2245.  
  
National Confidential Inquiry into Suicide and Homicide by People with Mental Illness 
(NCISH). In-patient Suicide Under Observation. Manchester: University of Manchester 2015.  

 


