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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for for forebygging av 
selvmord i psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)  
 
Problemstilling: Hvilke erfaringer har pasienter og helsepersonell i psykisk helsevern 
og TSB med kartlegging og vurdering av risiko for selvmord? 
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Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
 

Antall treff fra litteratursøk, ved 
gjennomlesing av referanselister og 

tilsendte artikler *, ** 

2283 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

2259 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

18 

Antall artikler inkludert 
3+3*, ** 

Vurdert ved 
fulltekst 

24 

*Berg et al., 2020a ble publisert etter 
avsluttet søk. 
*Berg et al., 2020b ble publisert etter 
avsluttet søk. 
** Hagen et al., 2020 inkl. etter høring 
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Tabell 1a. Inkluderte studier 
 

Forfatter, år, tittel Metodisk 

kvalitet* 
Egne kommentarer 

Hagen et al. 2017b Moderat 

Det er nedgradert for noen 
uklarheter rundt utvalgs-
strategien, manglende 
redegjørelsen av bakgrunns-
forhold som kan ha påvirket 
fortolkningen av data, samt litt 
utydelig fremstilling av data.  

Hagen et al., 2018 Moderat 

Det er nedgradert for noen 
uklarheter både rundt utvalgs-
strategien og bakgrunnsforhold 
som kan ha påvirket 
fortolkningen av data. 

Fredriksen et al., 2020 Moderat 

Det er nedgradert for noe 
manglende redegjørelse av 
bakgrunnsforhold som kan ha 
påvirket fortolkningen av data, 
for manglende beskrivelse og 
refleksjon rundt etiske hensyn, 
samt for at diskusjon rundt funn 
i all hovedsak er studier som 
støtter forfatterens funn. 

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for kvalitative studier 

 

Tabell 1b. Referanser publisert etter dato for siste søk i registrert i Tabell 1a. 

Forfatter, år, tittel Metodisk 

kvalitet* 
Egne kommentarer 

Berg et al. 2020a Moderat 
Det er nedgradert for manglende 
redegjørelse av bakgrunns-
forhold som kan ha påvirket 
fortolkningen av data. 

Berg et al. 2020b Moderat 

Det er nedgradert for manglende 
redegjørelse av bakgrunns-
forhold som kan ha påvirket 
fortolkningen av data, samt for 
noe manglende beskrivelse og 
refleksjon rundt etiske hensyn. 

Hagen et al. 2020 Moderat 

Det er nedgradert for noen 
uklarheter rundt utvalgs-
strategien, og uklarheter i 
redegjørelsen av bakgrunns-
forhold som kan ha påvirket 
fortolkningen av data. 

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for kvalitative studier 

 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, 

ekskludert etter gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

Bjarke et al., 2016. Besvarer ikke PICO. 

Brøvig et al., 2015. Liten primærstudie, nyere studie av 
høyere kvalitet er identifisert. 

Burheim & Biong, 2013. Nyere studier av høyere kvalitet er 
identifisert. 
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Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

Fredriksen et al., 2017. Besvarer ikke PICO. 
Greidung, 2014. Masteroppgave, nyere studie av 

høyere kvalitet er identifisert. 
Hagen et al., 2016. Nyere studier er identifisert. 

Hagen et al., 2017a. Dekket av Hagen 2017b som 
inkluderer flere deltakere 

Holum, 2014. Masteroppgave, nyere studier er 
identifisert. 

Johnsen, 2013. Masteroppgave, nyere studie av 
høyere kvalitet er identifisert. 

Larsen & Qin, 2019. Besvarer ikke PICO.  

Myhre, 2016. Masteroppgave, nyere studie av 
høyere kvalitet er identifisert. 

Norheim et al., 2013. Nyere studie er identifisert. 
Sørum et al., 2012. Nyere studie av høyere kvalitet er 

identifisert. 
Vatne & Njåden, 2012. Nyere studier av høyere kvalitet er 

identifisert. 

Vatne & Njåden, 2014. Nyere studier av høyere kvalitet er 
identifisert. 

Vråle, 2014. Nyere studie av høyere kvalitet er 
identifisert. 

Walby & Ness, 2012. Besvarer ikke PICO. 
Østlie et al., 2016. Nyere studier av høyere kvalitet er 

identifisert. 
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