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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for for forebygging av 
selvmord i psykisk helsevern  og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)  
 
Problemstilling:  

Reduseres risikoen for selvmord hos pasienter som har en sikkerhetsplan utarbeidet i 

samarbeid med behandler i psykisk helsevern eller tverrfaglig spesialisert rusbehandling?  
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Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
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Tabell 1. Inkludert studie 

Forfatter, år, tittel Metodisk 

kvalitet* 

Egne 

kommentarer 

Nuij C, van Ballegooijen W, de Beurs D, 
Juniar D, Erlangsen A, Portzky G, et al. 
Safety planning-type interventions for suicide 
prevention: meta-analysis. Br J Psychiatry 
2021;219(2):419-26. DOI: 
10.1192/bjp.2021.50 
 

Høy Tilfredsstilte de 

metodiske krav for 

en systematisk 

oversikt som 

sjekklisten angir. 

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for systematiske oversikter 

 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, 

ekskludert etter gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 

eksklusjon 

House A. Safety planning-type interventions for 
suicide prevention: Meta-analysis.DP - Apr 2022. 
The British Journal of Psychiatry 
2022;220(4):246. DOI: 10.1192/bjp.2021.197 
 

Kommentar til Nuij C, førsteforfatter av 
Safety planning-type interventions for 
suicide prevention: meta-analysis. Br 
J Psychiatry 2021;219(2):419-26. DOI: 
10.1192/bjp.2021.50 

 

Nuij C, van Ballegooijen W, de Beurs D, Juniar D, 
Erlangsen A, Portzky G, et al. "Safety planning-
type interventions for suicide prevention: Meta-
analysis": Reply.DP - Apr 2022. The British 
Journal of Psychiatry 2022;220(4):246. DOI: 
10.1192/bjp.2021.198 

 

Svar på kommentar fra House. 

Pereira DG, Francisco LM. Suicide prevention: 
What does the evidence show for the 
effectiveness of safety planning for children and 
young people?- A systematic scoping review. J 
Psychiatr Ment Health Nurs 2023. DOI: 
10.1111/jpm.12968 

 

Kommentar til Abbott-Smith S, første- 
forfatter av Suicide prevention: What 
does the evidence show for the 
effectiveness of safety planning for 
children and young people? - A 
systematic scoping review, J Psychiatr 
Ment Health Nurs 2023;30(5):899-
910. DOI: 10.1111/jpm.12928 
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