
1 
 

Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for forebygging av selvmord i 
psykisk helsevern  og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)  
 
 
Problemstilling 1  
Bør pasienter med selvmordsatferd (tanker, planer, handlinger) observeres kontinuerlig eller 
ved intervallobservasjon når de er innlagt i døgnavdelinger? 

 
 

P 
Pasienter (i selvmordsrisiko) i døgnavdelinger i 
psykisk helsevern eller TSB 

 

I 
Kontinuerlig observasjon 

Dato for søk: 30.7.2020 

C 
Intervallobservasjon 

Søk oppdatert dato: 8.12.2023 

O 

Selvmord 
Selvmordsforsøk 
Pasientens opplevelse  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 
(3) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

3 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

 

Antall artikler inkludert 
0 

Vurdert ved 
fulltekst 

0 
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