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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for  
 
Problemstilling: Hvilken systematisk oppfølging trenger ansatte etter pasienters selvmord 
for å unngå sykefravær eller at de slutter i jobben? 

 
 

P 

Ansatte i psykisk helsevern eller tverrfaglig 
spesialisert rusbehandling 

• Døgnavdeling 

• Poliklinikk  
 

 

I 
Systematisk oppfølging etter pasients 
selvmord 
  
 

Dato for søk: 4., 5. og 6. 
november 2020 

C 
Ingen systematisk oppfølging etter pasients 
selvmord 

Søk oppdatert dato: 15. og 16. 
desember 2023 

O 

Sykefravær 
Slutter i jobben 
Livskvalitet 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 
(19) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

(16) 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

(3) 

Antall artikler inkludert 
(0) 

Vurdert ved 
fulltekst 

(3) 
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Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter 

gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for 
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Svarer delvis på PICO. 
Gir ikke annen kunnskap enn 
tidligere inkluderte systamtiske 
oversikter 

McCutcheon S, Hyman J. Increasing Resident 
Support Following Patient Suicide: Assessing 
Resident Perceptions of a Longitudinal, 
Multimodal Patient Suicide Curriculum. Acad 
Psychiatry 2021;45(3):288-91. 
 

Gir ikke annen kunnskap enn 
tidligere inkluderte systematiske 
oversikter 

Perez-Sola V, Ayuso JL, Borras-Murcia C, Elices 
M, Campillo M, Giner L, et al. Second victim 
experience in Spanish psychiatrists coping with 
patient suicide: A call for postvention. Span J 
Psychiatry Ment Health 2023;24:24. 
 

Studien besvarer ikke intervensjon 
i PICO. Det er en 
spørreundersøkelse til spanske 
psykiatere.  

 

 


