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1. Risiko for systematisk skjevhet (Risk of Bias): Alvorlig. De fleste studiene hadde lav risiko for systematiske skjevheter, men
enkelte uklarheter med randomiseringsprosedyrer og blinding av deltakere. Det var konsistente funn til tross for ulikheter i
populasjon, intervensjon og maleinstrumenter ;
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