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Nasjonal faglig retningslinje for utredning og behandling av 
personlighetsforstyrrelser 
 – oversikt over inkluderte og ekskluderte publikasjoner 
 
 
Problemstilling: Hvilke erfaringer har pasienter, pårørende og helsepersonell når det gjelder 
behandling av personlighetsforstyrrelser (PF) i Norge? 
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Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
(modifisert/hentet fra Kunnskapssenteret for helsetjenesten i Folkehelseinstituttet) 
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Tabell 1. Inkluderte publikasjoner 

Forfattere, år, tittel 

Ditlefsen, I. T., Nissen-Lie, H. A., Andenaes, A., Normann-Eide, E., Johansen, M. S., & Kvarstein, E. 
H. (2021). "Yes, There Is Actually Hope!"-A Qualitative Investigation of How Patients Experience 
Mentalization-Based Psychoeducation Tailored for Borderline Personality Disorder. Journal of 
Psychotherapy Integration, 31(3), 257-276. https://doi.org/10.1037/int0000243 
Kverme, B., Natvik, E., Veseth, M., & Moltu, C. (2019). Moving Toward Connectedness - A 
Qualitative Study of Recovery Processes for People With Borderline Personality Disorder. Frontiers 
in Psychology, 10, 430. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00430 
Morken Katharina, T., Ovrebo, M., Klippenberg, C., Morvik, T., Lied, G., & Elisabeth. (2022). 
Antisocial personality disorder in group therapy, kindling pro-sociality and mentalizing. Research in 
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 25(3), 299-313. 
Pettersen, M. S., Moen, A., Børøsund, E., & Wilberg, T. (2021). Therapists’ experiences with 
mentalization-based treatment for avoidant personality disorder. European Journal for Qualitative 
Research in Psychotherapy, 11, 143-159.  
Sorensen, K. D., Wilberg, T., Berthelsen, E., & Rabu, M. (2019). Lived Experience of Treatment for 
Avoidant Personality Disorder: Searching for Courage to Be. Frontiers in Psychology, 10, 2879. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02879 
Wilberg, T., Kvarstein, E. H., & Rovik, J. O. (2014). Patients with personality disorders in private 
specialist practice. Tidsskrift for den Norske Laegeforening, 134(23-24), 2267-2272. 
https://doi.org/10.4045/tidsskr.13.1581 

 
 
Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter 

gjennomlesing av artikkel. 
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Utført i Danmark. 
 
 
 
 
 

Braanen Jenni, M. (2018). "Sånne som deg har ikke godt av å være 
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Masteroppgave 

Dahl Hanne-Sofie, J., Hoglend, P., Ulberg, R., Amlo, S., Gabbard Glen, 
O., Perry John, C., & Christoph Paul, C. (2017). Does therapists' 
disengaged feelings influence the effect of transference work? A study 
on countertransference. Clinical Psychology & Psychotherapy, 24(2), 
462-474. https://doi.org/10.1002/cpp.2015 
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Forfatter, tittel, publikasjonssted og år Ekskludert 
Kort begrunnelse 
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