
Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for hjerneslag 

Spørsmål 3.2: Hos slagpasienter med pareser, fører motorisk trening med høy intensitet for å 

bedre arm-/gangfunksjon eller balanse – i tidlig eller sen fase (> 3 mnd) – til bedret funksjon 

enn trening med lav intensitet? 

P Slagpasienter med nedsatt arm-/gangfunksjon og/eller 
balanse 

 

I Trening med høy intensitet rettet mot å øke arm- eller 
gangfunksjon og/eller balanse 

Dato for søk: 10-11.03.2016 

C Trening med lav intensitet  

O Arm-/gangfunksjon, balanse, ADL-funksjon Bibliotek for helseforvaltningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Se tabell 2 for årsak til eksklusjon av studier etter vurdering av fulltekst 
 

Antall treff fra litteratursøk og ved 

gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 

611 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 

sammendrag 

562 

*Ekskludert etter vurdering av fulltekst 

46 

Antall artikler inkludert 

3 

Vurdert ved 

fulltekst 

49 



Tabell 1. Inkluderte systematiske oversikter (oversiktsartikler) 

Forfatter, år Tittel Metodisk 
kvalitet* 

Egne kommentarer 

Veerbeek et al., 2014 What is the evidence for 

physical therapy poststroke? A 
systematic review and meta-

analysis. 

Moderat Risiko for seleksjonsskjevhet og 
uklar validitet av de inkluderte 
studiene. Noe uklar 
resultatfremstilling.  

Lohse, Lang, & Boyd, 
2014 

Is more better? Using metadata 
to explore dose-response 
relationships in stroke 
rehabilitation. 

Moderat Manglende søkestrategi og 
inklusjonskriterier.  Uklar risiko 
for seleksjonsskjevhet av 
inkluderte studier.  

Cooke, Mares, Clark, 
Tallis, & Pomeroy, 
2010 

The effects of increased dose of 
exercise-based therapies to 
enhance motor recovery after 
stroke: a systematic review and 
meta-analysis. 

Høy  

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for systematiske oversikter. 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter vurdering 

av fulltekst av artikkel. 

Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for eksklusjon 

Trammell, Kapoor, Swank, & Driver, 2016 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Kendall & Gothe, 2016 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Hasan, Rancourt, Austin, & Ploughman, 2016 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Van Abbema et al., 2015 Møter ikke PICO grunnet studiepopulasjon 

Tang et al., 2015 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Sousa Nanji, Torres Cardoso, Costa, & Vaz-Carneiro, 
2015 

Kun tilgjengelig på Portugisisk 

Sehatzadeh, 2015 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Park et al., 2015 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Nascimento, de Oliveira, Ada, Michaelsen, & Teixeira-
Salmela, 2015 

Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Mehrholz, Pohl, Platz, Kugler, & Elsner, 2015 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Lucas, Cotter, Brassard, & Bailey, 2015 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Hayward & Brauer, 2015 Møter ikke PICO I, C eller O 



Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for eksklusjon 

Hartley, Pomeroy, & Wellwood, 2015 Konferanse abstrakt 

Billinger, Boyne, Coughenour, Dunning, & Mattlage, 
2015 

Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Pollock, Gray, Culham, Durward Brian, & Langhorne, 
2014 

Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Pollock A, Farmer SE, et al., 2014 Møter ikke PICO intervensjon el. Sammenligning   

Peurala, Karttunen, Sjogren, Paltamaa, & Heinonen, 
2014 

Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

McNaughton, Thompson, Stinear, Harwood, & 
McPherson, 2014 

Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Hayward & Brauer, 2014 Konferanse abstrakt 

Hayward, Barker, Carson, & Brauer, 2014 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Francica, Bigongiari, Mochizuki, Miranda, & 
Rodrigues, 2014 

Kun tilgjengelig på Portugisisk 

Bohannon & Glenney, 2014; Saunders et al., 2016 Møter ikke PICO populasjon 

Ammann, Knols, Baschung, de Bie, & de Bruin, 2014 Møter ikke PICO sammenligning 

Sehatzadeh, 2013 Et rapid review. En oppdatert og fullstendig analyse 
er under arbeid. 

Pang, Charlesworth, Lau, & Chung, 2013 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Boyne et al., 2013 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Foley et al., 2012 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Hornby et al., 2011 Ikke en systematisk litteraturoversikt (kommentar 
artikkel) 

Ovando et al., 2010 Kun tilgjengelig på Portugisisk 

Lubetzky-Vilnai & Kartin, 2010 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Janssen, Speare, Spratt, & Bernhardt, 2010 Møter ikke PICO populasjon 

Langhorne, Coupar, & Pollock, 2009 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Globas, Macko, & Luft, 2009 Ikke en systematisk litteraturoversikt 



Forfatter, år 
Kommentar/begrunnelse for eksklusjon 

Coupar FM, Pollock AS, Weir CJ, Rowe PJ, & P., 2009 Dekket av nyere systematisk litteraturoversikt 

Coupar F, Langhorne P, Pollock A, Rowe P, & C., 2009 Konferanse abstrakt 

Bernhardt, Thuy, Collier, & Legg, 2009 Møter ikke PICO intervensjon 

Tilson, Settle, & Sullivan, 2008 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Ivey, Hafer-Macko, & Macko, 2008 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Galvin, Murphy, Cusack, & Stokes, 2008 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Forrester, Wheaton, Luft, 2008 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Dobkin, 2008 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

French et al., 2007 Møter ikke PICO intervensjon el. sammenligning 

Kollen, Kwakkel, & Lindeman, 2006 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Teasell, Bitensky, Salter, & Bayona, 2005 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Rimmer & Wang, 2005 Ikke en systematisk litteraturoversikt 

Engardt & Grimby, 2005 Ikke en systematisk litteraturoversikt 
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