\"{B Helsedirektoratet

Arbeidsdokument for skolehelsetjenesten i grunnskolen

Hersel: Vurdering og undersgkelse gjgres ved behov pa alle klassetrinn.

Helsepersonell:
Helsesykepleier
Lege

Evt. annet
personell i tilegg

.

gnsker a ta opp, og ta utgangspunkt i barnets og
familiens behov, helse, utvikling og livsvilkar.

Tema for samtalen med helsesykepleier:

Informasjon om:

o Tilbudet i skolehelsetjenesten,

inkludert muligheter for drop-in

o Barnevaksinasjonsprogrammet
Barnets fysiske og psykiske helse
Mestring, trivsel og relasjoner, inkludert
mobbing
Selvbilde og selvfglelse
Trivsel skole, erfaring og overgang fra
barnehage

Familieforhold, inkludert eventuelle
belastninger og livshendelser

Relasjoner til venner, jevnaldrende, leerer og
foreldre

*  Maling av hgyde og vekt.
Individuell oppfglging av
enkeltelever ved behov.

Generell organundersgkelse:

¢ Auskultasjon av hjertet, lungene
¢  Testiklene

. Muskler og skjelett

. Motorikk

¢ Tannstatus og munnhule

Hgrsel

. Undersgkelse av hgrsel ved behov
(se resultat fra
4-arskonsultasjon)

Generell observasjon:
¢ Samspill foreldre og barn
*  Vold, overgrep, omsorgssvikt

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lzereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

alder vaksiner Foreldremgte (system, individ og gruppe)
1.trinn/ Ca. Skolestartundersgkelse: Somatisk undersgkelse med lege: Bidrag i foreldremgte Gjennomga behov for
6 ar Sper foreldre og barnet om det er tema de *  Barnet bgr veere lett avkledd samarbeid rundt:

e  Planlagte aktiviteter

e  Utfordringer pa trinnet

e  Behov for
samarbeidsmgter (for
eksempel med
elevradet, foreldre,
FAU, mv.)

e Annet
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. Kosthold, ernaering og maltidsvaner
. S@vn og spvnvaner

. Fysisk aktivitet, fritidsaktiviteter og
stillesitting

¢ Tannpuss og tannhelse

¢ Skjermbruk

¢ Skader og ulykker

*  Vold, overgrep og omsorgssvikt

. Registrere barnets fastlege i journal

Tilrettelagt informasjon til barn med spesielle
behov.

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Kjgnnslemlestelse:

e Tilbud om samtale og
underlivsundersgkelse nar det
er aktuelt

2.trinn/
ca.7ar

Helsepersonell:

annet personell i

Helsesykepleier Evt.

Vaksineinformasjon til barn og foreldre
Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

Vaksine, se FHIs nettsider

Generell observasjon:

*  Vold, overgrep, omsorgssvikt

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over leereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Vurdere behov for bidrag i
foreldremgter

Gjennomga behov for
samarbeid rundt:

Planlagte aktiviteter
Utfordringer pa trinnet
Behov for
samarbeidsmegter (for
eksempel med
elevradet, foreldre,

Helsepersonell:

* Individuell oppfglging av
enkeltelever ved behov

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lereplaner og

tillegg FAU, mv.)
e Annet
3.trinn/
ca.8ar Informasjon til elever om muligheter for drop-in Maling av hgyde og vekt. Gjennomga behov for

samarbeid rundt:

Planlagte aktiviteter
Utfordringer pa trinnet
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annet personell i

Helsesykepleier Evt.

Vurdere behov for samtaler i klasse/i
gruppe/individuelt i forbindelse med maling av
hgyde og vekt

Barnet bgr veere lett avkledd

anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Behov for samarbeidsmgter
(for eksempel med elevradet,

Helsepersonell:

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

tillegg Generell observasjon: foreldre, FAU, mv.)
o . . . Vold, overgrep, omsorgssvikt Vurdere behov for bidrag i e Annet
Oppfglging individuelt eller i grupper, pa foreldremgter
bakgrunn av behov
4. trinn/ o Gjennomga:
ca. 9 ar Informasjon til elever om muligheter for drop-in Vurdere behov for undervisning | | planlagte aktiviteter

utfordringer pa trinnet
behov for samarbeidsmgter
(foreldre, FAU mv)

Helsepersonell:

annet personell i
tillegg

Helsesykepleier Evt.

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

eksempel pubertet). Se oversikt
over |lereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Vurdere behov for bidrag i
foreldremgter

* annet
Helsesykepleier Evt. Vurdere behov for bidrag i
annet personell i foreldremgter
tillegg
5. trinn/ Informasjon til elever om muligheter for drop-in Vurdere behov for undervisning | Giennomga:
ca. 10 ar i samarbeid med skolen. (for *  planlagte aktiviteter

utfordringer pa trinnet
behov for samarbeidsmgter
(foreldre, FAU mv)

brukermedvirkning (samarbeid
med elevradet mv)

annet
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6. trinn/
ca.11ar

Helsepersonell:
Helsesykepleier

Evt. annet
personell i tillegg

Vaksineinformasjon til barn og foreldre

Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

Vaksine, se FHIs nettsider

Generell observasjon:

*  Vold, overgrep, omsorgssvikt

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.
Vurdere behov for bidrag i
foreldremgte

Gjennomga behov for
samarbeid rundt:

Planlagte aktiviteter
Utfordringer pa trinnet
Behov for samarbeidsmgter (for

eksempel med elevradet,
foreldre, FAU, mv.)
Annet

7. trinn/
ca. 12 ar

Helsepersonell:

Helsesykepleier Evt.
annet personell i

tillegg

Vaksineinformasjon til barn og foreldre
Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

Vaksine, se FHIs nettsider

Generell observasjon:

e  Vold, overgrep, omsorgssvikt

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Vurdere behov for bidrag i
foreldremgter

Gjennomga behov for
samarbeid rundt:

Planlagte aktiviteter
Utfordringer pa trinnet
Behov for samarbeidsmgter (for

eksempel med elevradet,
foreldre, FAU, mv.)
Annet

Versjon 3. Publisert 14. mars 2022
Vedlegg til Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og forebyggende arbeidet i helsestasjon, skolehelsetjenesten og helsestasjon for ungdom



https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/om-barnevaks-programmet/om-barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/om-barnevaks-programmet/om-barnevaksinasjonsprogrammet/
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/om-barnevaks-programmet/om-barnevaksinasjonsprogrammet/
https://www.fhi.no/sv/vaksine/barnevaksinasjonsprogrammet/om-barnevaks-programmet/om-barnevaksinasjonsprogrammet/
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://sokeresultat.udir.no/finn-lareplan.html
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4
https://lovdata.no/pro/#document/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_4

\"{B Helsedirektoratet

8. trinn/
ca.13ar Helsesamtale pa 8. trinn:

Helsepersonell: Folgende temaer bgr bergres:

. . Mestring, trivsel og relasjoner, inkludert
Helsesykepleier Evt.

annet personell i
tillegg

mobbing, bruk av sosiale media
. Utvikling og opplevelse av selvbilde og
selvfglelse

. Forhold til familien inkludert eventuelle
belastninger og livshendelser

. S@vn og spvnvaner
*  Kosthold og maltidsvaner
¢ Tannpuss og tannhelse

. Fysisk aktivitet og stillesitting

Ta utgangspunkt i ungdommens behov og gnsker.

Maling av hgyde og vekt. Individuell
oppfelging av enkeltelever ved
behov.

Ungdommen bgr vaere lett
avkledd

Generell observasjon:
. Hudoverflater

*  Vold, overgrep, omsorgssvikt

Informasjon om helsesamtalen
og tjenestens tilbud:

. Pa foreldremgte
. | klassen

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Annet bidrag pa foreldremgte

Gjennomga behov for
samarbeid rundt:

. Planlagte aktiviteter
e Utfordringer pa trinnet
Behov for samarbeidsmgter (for

eksempel med elevradet,
foreldre, FAU, mv.)
i Annet

*  Overgang fra barneskolen
i Annet
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Skjermbruk

Tobakk, alkohol og rusmidler

Seksuell helse, inkludert kjzeresteforhold,

grenser og kjgnnsidentitet
Vold, overgrep og omsorgssvikt

Informasjon om fastlegeordningen

Oversikten er ikke uttgmmende. Med bakgrunn i
kunnskap om ungdommens behov, bgr det
vurderes om andre forhold og tema bgr bergres.

Det skal gis tilrettelagt informasjon ved behov.

Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Oppfalging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

9. trinn
Ca. 14 ar

Helsepersonell:

annet personell i
tillegg

Helsesykepleier Evt.

Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Oppfglging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lzereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Vurdere behov for bidrag i
foreldremgter

Gjennomga behov for
samarbeid rundt:

Planlagte aktiviteter
Utfordringer pa trinnet

Behov for samarbeidsmgter (for
eksempel med elevradet,
foreldre, FAU, mv.)

Annet
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10. trinn
Ca.15ar

Helsepersonell:

annet personell i
tillegg

Helsesykepleier Evt.

Sjekk vaksinestatus, informasjon til ungdom
og foreldre om
barnevaksinasjonsprogrammet.

Informasjon til elever om muligheter for drop-in

Oppfelging individuelt eller i grupper, pa
bakgrunn av behov

Vaksine, se FHIs nettsider

Generell observasjon:

e  Vold, overgrep, omsorgssvikt

Vurdere behov for undervisning
i samarbeid med skolen. Se
oversikt over lereplaner og
anbefalingene i kapittelet
Samarbeid med skolen.

Vurdere behov for bidrag i
foreldremgter

Gjennomga behov for
samarbeid rundt:

Planlagte aktiviteter
Utfordringer pa trinnet

Behov for samarbeidsmgter (for
eksempel med elevradet,
foreldre, FAU, mv.)

Overgang til videregaende
skole, flytting til hybel mv.

Annet
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