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Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser.
Kommentar til prosedyreutkast: Flytskjiemaet er modifisert/hentet fra Kunnskapssenterets rapporter (eksempel
pa rapport i lenken)
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Tabell 1a. Inkluderte systematiske-oversikter{oversiktsartikler):

Forfatter A Tittel Metodisk kvalitet (bruk sjekklister Siste Egne kemmentarer
Kunnskapssenteret) litteratursgk

John U, 2003 | Motivational Gradet Randomisert

Veltrup C, intervention: An Oppfoelging etter beh

Driessen M, individual Inneliggende pas

Wetterling counselling vs a MI gruppe vs Ml individuelt

T, Dilling H group treatment Bedre resultat med gruppe pa kort
approach for sikt, ikke pa lang
alcohol-dependent
in-patients.

Li S, 2007 | Group and Gradet Blindet for kontroll

Armstrong individual couple Randomisert

MS, Chaim treatment for Parterapi ind og | gruppe

G, Kelly C, substance abuse Ind.terapi effektivt for begge kjann,

Shenfeld J. clients: A pilot study. gruppe bare for menn

Sobell LC, | 2009 | Randomized Gradet RCT

Sobell MB, controlled trial of a Tatt med | analysen bare de som

Agrawal S. cognitive-behavioral startet beh gjort intention-to-treat

motivational
intervention in a
group versus
individual format for
substance use
disorders.

analyser.12 mnd oppfolging etter beh.

Lite effekt, men gruppe billigere
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Weiss RD,
Jaffee WB,
de Menil
VP, Cogley
CB.

2004

Group therapy for
substance use
disorders: what do
we know?.

Ikke gradet (ikke tilstrekkelig
oppsummering av resultater)

Denne systematiske oversikten
sammenligner (1) gruppeterapi vs.
ingen gruppeterapi, (2) gruppeterapi
vs. individuell terapi, (3) gruppeterapi
pluss individuell terapi vs.
gruppeterapi alene, (4) gruppeterapi
pluss individuell terapi vs.
gruppeterapi alene, (5) gruppeterapi
VS. en annen gruppeterapi med ulikt
innhold og teoretisk orientering og (6)
moer gruppeterapi vs. mindre
gruppeterapi.

Denne systematiske oversikten viser
ingen forskjeller i effekt mellom
gruppeterapi og individuell terapi. Og
ingen typer av gruppeterapi gir starre
effekt enn andre.

Orchowski
LM,
Johnson
JE.

2012

Efficacy of group
treatments for
alcohol use

disorders: a review..

Ikke gradet

Ingen av de inkluderte studiene
sammenlignet nytten av
gruppebehandling vs. individuell
behandling. Fersk oversikt

Ikke helt systematisk?

Fa studier.

Ser pa ulike gruppeterapier.
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Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter gjennomlesing av artikkel.

Forfatter Ar Kommentar/begrunnelse for eksklusjon
Bowers TG, al-Redha MR. 1990 | For gammel. Vi har ikke vurdert artikler som er eldre enn 1996.
Choi Y. 2011 | Konferanseabstract
Clark SD. 2009 | Avhandlingsabstract
Crits-Christoph P, Siqueland 1999 | Mindre relevant | forhold til PICO spgrsmal.
L, Blaine J, Frank A,
Luborsky L, Onken LS, et al.
Crits-Christoph P, Siqueland 2001 | Samme material som over.
L, McCalmont E, Weiss RD, Efficacy-studie
Gastfriend DR, Frank A, et al. Ikke effekt pa rusrelaterte problemer.
Psykiatrisk behandling bedret ikke utkomme hos pas. som skaret hgyere pa psyk.probl.
Crits-Christoph P, Connolly 2008 | Samme material som over, analysert pa nytt!
Gibbons MB, Gallop R, Ring- Mer spesielt, avgrenset interesse.
Kurtz S, Barber JP, Worley
M, et al.
Crits-Christoph P, Gibbons MB, 2009 | Kokain
Ring-Kurtz S, Gallop R, Present Pilotstudie
J. Randomisert
Veldig hgy dropout (100% etter 3 mnd i begge grupper)
N =41.
Lite verdt!
Dansereau DF, Dees SM, 1995 | For gammel og uaktuell.
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Greener JM, Simpson DD.

Duckert F, Amundsen A, 1992 | Randomisert
Johnson J. Skjevt utvalg
Ikke signifikante forskjeller mellom gruppebehandling og individualbehandling
For gammel.
Epstein EE, McCrady BS, 2012 | Konferanseabstrakt
Hildebrandt T, Jensen N, Cook
S, Gaba A.
Gottheil E, Weinstein SP, 1998 | Enslige afro-amerikanske menn med kokain-avhengighet
Sterling RC, Lundy A, Serota Randomisert
RD. Intensiv gruppeterapi mest effektiv rett etter behandling, men ingen forskjell etter 9 mnd
Gottheil E, Lundy A, Weinstein 1998 | Undersgker effekt pa AIDS-risk atferd
SP, Sterling RC.
Hoffman JA, Caudill BD, Koman 1994 | Randomisert
JJ, lll, Luckey JW, Flynn PM, Standard eller intensive gruppebehandling med eller uten tilleggsbehandling
Hubbard RL. Mer droput ved mindre intensiv behandling
For gammel!
James W, Preston NJ, Koh 2004 | RCT. Studie fra Australia. Sammenligner gruppebehandling over 6 uker med en eneste
G, Spencer C, Kisely SR, undervisningssesjon. Dette var ROP-pasienter. Resultat: Signifikant bedre resultater i forhold til
Castle DJ psykopatologi, medikasjon og redusert rusbruk hos pasientene som fikk et malrettet
gruppetilbud. Studien sier egentlig ikke sa mye i forhold til om gruppebehandling er a foretrekke
framfor individuell behandling. Men den sier at tilpasset behandling over tid nytter.
Joe GW, Simpson DD, 1999 | Randomisert
Greener JM, Rowan-Szal Modellutvikling og testing.
GA.
Kelly CE. 2012 | Uaktuell
Knight DK, Dansereau DF, 1994 | Uaktuell og gammel.
Joe GW, Simpson DD.
Koh YS. 2003 | Handler ikke om Pico spgrsmalet
Long CG, Jones K. 2005 | Om rgykeslutt.
McKay JR, Alterman Al, 1997 | Review

Cacciola JS, Rutherford MJ,
O'Brien CP, Koppenhaver J.

Randomisert
Gruppe vs ind + ‘litt’ gruppe
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Ingen klare forskjeller, men noen forskjeller for ulike diagnostiske faktorer.
Forsgk pa individualisering

McNairy S, Dols R, Keple T, 2010 | Svarer ikke pa spgrsmalet.
Thuras P, Westermeyer J.
Miotto K, Hillhouse M, 2012 | Randomisert
Donovick R, Cunningham- Ulik beh pa ulike steder med ulikt personell
Rathner J, Charuvastra C, Kan ikke si noe om forskjell pa gruppe og ind.beh.
Torrington M, et al. Feasibility study om buprenorfin i ulike settinger.
O'Farrell TJ, Choquette KA, 1996 | Svarer ikke pa spgrsmalet.
Cutter HS, Floyd FJ, Bayog
R, Brown ED, et al.
O'Leary TA, Brown SA, 2002 | Fra et symposium.
Colby SM, Cronce JM,
D'Amico EJ, Fader JS, et al.
Panas L, Caspi Y, Fournier 2003 | Ikke eksperimentell, kun gjennomgatt beh.data etterpa.
E, McCarty D. Bedre maloppnaelse jo mer gruppeterapi
Nesten komplette inn-data, kun 65% ut-data.
Pham SH. 2011 | Abstract for en avhandling.
Schmitz JM, Oswald LM, 1997 | Sier lite | forhold til problemstillingen var.
Jacks SD, Rustin T, Rhoades
HM, Grabowski J.
Siqueland L, Crits-Christoph 2004 | Samme studie som to tidl artikler (Crits-Cristoph)
P, Barber JP, Connolly Pasienterfaringer
Gibbons MB, Gallop R, Ingen forskjell mellom beh.modaliteter pa tre faktorer.
Griffin M, et al. Pasienttilfredshet hadde betydning for retensjon og allianse, men ikke effekt.
Siqueland L, Crits-Christoph 2002 | Uaktuell

P, Gallop R, Barber JP,
Griffin ML, Thase ME, et al.
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Soyka M, Preuss U, Schuetz 2002 | Gar ikke inn pa PICO spgrsmalet.
C.

Stephens RS, Roffman RA, 2000 | Gar ikke inn pa PICO spgrsmalet.
Curtin L.

Tucker M, Oei TPS. 2007 | Kost-nytte analyse

Volpicelli JR, Markman I, 2000 | Uaktuell

Monterosso J, Filing J,

O'Brien CP.

Waldron HB, Slesnick N, 2001 | Ikke aktuell

Brody JL, Turner CW,

Peterson TR.

Waldron HB, 2008 | Ikke aktuell

Turner CW,

Weinstein SP, Gottheil E, 1997 | Viser ikke noe forskjell. Det viktigste er a bli i behandling.
Sterling RC.

Weiss RD, Griffin ML, 2003 | For smalt perspektiv.

Mazurick C, Berkman B, Samme studie som 3 tid.| studier (crits-cristoph og siqueland)
Gastfriend DR, Frank A, et al.

Woody GE, Gallop R, 2003 | Veldig avgrenset material.
Luborsky L, Blaine J, Frank Veldig avgrenset problemstilling.

A, Salloum IM, et al.

Fals-Stewart W, Birchler GR, 1996 | Undersgkt rus og pasienttilfredshet.

O'Farrell TJ.

Randomisert.
Intensiv beh.
Bedre effekt ved parbeh i tillegg, men mindre forskjell i oppfalging.
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Fals-Stewart W, Lam WKK. 2008 | Undersgkt rus og pasienttilfredsshet.
Randomisert.
Tester kortversjon av parterapi.
Like god effekt av kortversjon som full versjon og begge signifikant mer effektive enn andre
tiltak.
Gauthier-Faille G. 2007 | Uaktuell.
Gottheil E, Sterling RC, 1995 | Sammenlignet forskningsdeltakere med ikke-deltakere som fikk samme intensive
Weinstein SP. gruppebehandling pa samme sted.
Ikke forskjell pa pasientene eller beh.effekt.
Koski HE 2006 | Abstract til avhandling.
O'Farrell TJ, Cutter HSG, 1992 | Uaktuell.
Choquette KA, Floyd FJ,
Bayog RD.
O'Farrell TJ, Kleinke CL, 1996 | Randomisert
Cutter HS Undersgkt effekt pa seksuelle problemer.
Rowe CL, Liddle HA, 2004 | Uaktuell
Greenbaum PE, Henderson
CE.
Salloum IM, Douaihy AB, 2009 | Abstract til konferanse.
Daley DC, Kellyb TM,
Cornelius JR, Kirisci L.
Schmitz JM, Oswald LM, 1994 | For gammel.
Baldwin L, Grabowski J.
Stanton MD, Shadish WR. 1997 | Uaktuell. Familieterapi.
Winters J, Fals-Stewart W, 2002 | Svarer ikke pa PICO spgrsmalet.

O'Farrell TJ, Birchler GR,
Kelley ML
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