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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen 
 
Anbefaling: Veiing og måling av det nyfødte barnet 
 
Problemstilling: 
 

• " Hvilke tidspunkt er optimale for vektkontroll av friske nyfødte barn født til 
termin, den første leveuken?” 

 
 

P 
Friske nyfødte barn født til termin  

 

I Vektkontroll første leveuken (spesifikke dager, 
f.eks. dag 1, dag 2, dag 3, dag 4, dag 5)  Dato for søk: 22.12.2025 

C   

O Identifikasjon av vekttap. Bunnpunkt for vekttap 
(dag). Risiko for dehydrering 
 

 

 

Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
(modifisert/hentet fra Kunnskapssenteret for helsetjenesten i Folkehelseinstituttet) 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

oversiktsstudier: 
22 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag: 22 

 

Antall artikler inkludert: 
0 


