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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen 
 
Problemstilling: 
 

• "Hva sier litteraturen om det ideelle tidspunkt for etterkontroll av barselkvinner: 4, 6 
eller 8 uker postpartum". 

 
 

P Barselkvinner.  

I 
Etterkontroll på  
4, 6 eller 8 uker postpartum. Dato for søk: 07.04.2025 

C 
Sammenligning av ulike tidspunkt for 
etterkontroll. Søk oppdatert dato: 08.04.2025 

O 
Ideelle tidspunkt sett i forhold til helse og 
velvære.  

  

Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
( modifisert/hentet fra Kunnskapssenteret for helsetjenesten i Folkehelseinstituttet) 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

oversiktsstudier: 
172 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag:  

170 
 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst: 

1 

Antall artikler inkludert: 
1 

Vurdert ved 
fulltekst: 

2 
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Tabeller over inkluderte og ekskluderte publikasjoner 

Tabell 1. Inkluderte systematiske oversikter (oversiktsartikler) 

Forfatter, år, tittel 
Metodisk 

kvalitet* 
Egne kommentarer 

Macdonald C, Macgregor B, Hillman S, Macarthur 
C, Bick D, Taylor B. Qualitative systematic review 
of general practitioners' (GPs') views and 
experiences of providing postnatal care. BMJ 
Open 2023;13(4) (no pagination). DOI: 
10.1136/bmjopen-2022-070005 

Moderat   

* Vurdert med  Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU), Sverige, sin 

sjekkliste for kvalitative synteser 

 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter 

gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, tittel, publikasjonssted og år 
Ekskludert/kort 

begrunnelse 

Bowden ER, Chang AB, McCallum GB. Interventions to improve 
enablers and/or overcome barriers to seeking care during 
pregnancy, birthing and postnatal period for women living with 
vulnerabilities in high-income countries: A systematic review 
and meta-analysis. Midwifery 2023;121:103674. DOI: 
10.1016/j.midw.2023.103674 

Svarer ikke på PICO 

 

Fullstendig referanseliste (inkluderte og ekskluderte referanser) 

Bowden ER, Chang AB, McCallum GB. Interventions to improve enablers and/or overcome 
barriers to seeking care during pregnancy, birthing and postnatal period for women living 
with vulnerabilities in high-income countries: A systematic review and meta-analysis. 
Midwifery 2023;121:103674. DOI: 10.1016/j.midw.2023.103674 
 
Macdonald C, Macgregor B, Hillman S, Macarthur C, Bick D, Taylor B. Qualitative systematic 
review of general practitioners' (GPs') views and experiences of providing postnatal care. 
BMJ Open 2023;13(4) (no pagination). DOI: 10.1136/bmjopen-2022-070005 
 


