
1 
 

Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorg  
 
Problemstilling:  
 
Ved hvilken alder (timer, dager, uker) og med hvilken metode oppdages de fleste med 
medfødte hjertefeil? 
 
 

P Nyfødte 
 

 

I 

Auskultasjon 
Pulsoksymetri 
Undersøkelse av perifer puls 
Somatisk undersøkelse/ barnelege 
undersøkelse/ legeundersøkelse/ 
nyfødtundersøkelse/ rutineundersøkelse 

Dato for søk: 23.5.2024 

C - Søk oppdatert dato: - 

O Oppdagelse/ identifikasjon av medfødt hjertefeil  

  

Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
( modifisert/hentet fra Kunnskapssenteret for helsetjenesten i Folkehelseinstituttet) 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

relevant litteratur 
(51 systematiske oversiktsartikler) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag: 

(43) 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst: 

5 

Antall artikler inkludert: 
3 

Vurdert ved 
fulltekst: 

(8) 
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Tabell 1a. Inkluderte systematiske oversikter (oversiktsartikler) 

Forfatter, år, tittel Metodisk kvalitet Egne kommentarer 

van Vliet et al., 2023  Vurderes* Systematisk oversikt over studier som 
har vurdert diagnostisk presisjon av 
pulsoksymetri og fysisk undersøkelse, 
og kombinasjonen av disse. Funn fram 
til 2023. 

Plana et al., 2018  
 

God Cohrane review som har vurdert 
diagnostisk presisjon av pulsoksymetri 
screening for oppdagelse av alvorlige 
medfødte hjertefeil. Inkluderer artikler 
publisert fram til mars 2017.  

Saganski et al., 2024  
 

Vurderes* Tilsvarende søk som i Plana et al. 
Supplert med artikler publisert til juni 
2021. 

* Vurdert med sjekklisten Fhi bruker for systematiske oversikter 
 
 

Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter 
gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, år Kommentar/begrunnelse for eksklusjon 

Aranguren Bello et al., 
2019.  

Utgår til fordel for van Vliet et al (2024), som har gjort 
tilsvarende systematisk søk, og som inkluderer årene fra 
2017-2023. 

Mendel et al., 2021.  Utgår til fordel for van Vliet et al. (2024) og Saginski et al. 
(2024), som inkluderer flere studier. 

Oswal et al., 2022.  Svarer ikke på PICO. Omhandler primært tiltak ved funn av 
bilyd ved klinisk nyfødtundersøkelse. 

Jiang et al., 2023.  Svarer ikke på PICO. Ett av inklusjonskriteriene var at 
tidspunkt for screening skulle være etter 24 timer etter fødsel. 

Jullien et al., 2022. Har gjennomgått systematiske oversiktsartikler og i tillegg 
nasjonale retningslinjer fra utvalgte sammenlignbare land 
fram til 2019. I forhold til PICO bidrar den ikke med ytterligere 
kunnskap utover det som dekkes av Plana et al. (2018) og 
Saganski et al. (2024). 
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