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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for barselomsorgen 
 
Anbefaling: Fødselsrifter og underliv 
 
Problemstilling: 
 

• "Hvilke erfaringer har barselkvinner i Norge med perinealrift grad 3 eller 4 
påført under fødsel?” 

 
 

P 
Barselkvinner i Norge med perinealrift grad 3 
eller 4.  

I  Dato for søk: 20.02.2025 

C   

O Erfaringer og opplevelser.  

  

Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
( modifisert/hentet fra Kunnskapssenteret for helsetjenesten i Folkehelseinstituttet) 

Antall treff fra litteratursøk og ved 
gjennomlesing av referanselister fra 

oversiktsstudier: 
18 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag: 16 

 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst: 

 2 

Antall artikler inkludert: 
0 

Vurdert ved 
fulltekst:  
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Tabeller over inkluderte og ekskluderte publikasjoner 

 

Tabell 1. Inkluderte systematiske oversikter (oversiktsartikler) 

Forfatter, år, tittel Metodisk 
kvalitet* 

Egne 
kommentarer 

   

* Vurdert med FHI/Kunnskapssenterets sjekkliste for systematiske oversikter 
 
Tabell 2. Ekskluderte referanser. Sammendraget/tittel funnet relevant, ekskludert etter 
gjennomlesing av artikkel. 

Forfatter, tittel, publikasjonssted og år 
Ekskludert/kort 
begrunnelse 

Johannesson, E., Sjoberg, A. L., Segerbrand, N., Fagevik Olsen, M., & 
Gutke, A. (2022). Women's experiences of obstetric anal sphincter 
injury and physical therapy interventions – A qualitative study. 
Brazilian Journal of Physical Therapy, 26(2), 100397. 
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2022.100397 
 
DOI: 10.1016/j.bjpt.2022.100397 

Ekskludert grunnet 
lav metodisk 
kvalitet. Foreligger 
svakheter ved 
utvalgsstrategien og 
manglende 
opplysninger om 
bakgrunnsforhold 
som kan ha påvirket 
fortolkningen av 
data. 

Rodaki, E., Diamanti, A., Sarantaki, A., & Lykeridou, A. (2022). The 
effects of perineal tears during childbirth on women's sex life. 
Maedica – A Journal of Clinical Medicine, 17(2), 297–305.  
DOI: 10.26574/maedica.2022.17.2.297  
https://doi.org/10.26574/maedica.2022.17.2.297 

Ekskludert grunnet 
uklart studiedesign; 
den omtales som 
eksperimentell, men 
mangler intervensjon 
og fremstår som en 
ikke-eksperimentell, 
komparativ 
tverrsnittsstudie. 

 

Fullstendig referanseliste (inkluderte og ekskluderte referanser) 

Johannesson, E., Sjoberg, A. L., Segerbrand, N., Fagevik Olsen, M., & Gutke, A. (2022). 
Women's experiences of obstetric anal sphincter injury and physical therapy interventions – 
A qualitative study. Brazilian Journal of Physical Therapy, 26(2), 100397. 
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2022.100397 
DOI: 10.1016/j.bjpt.2022.100397 

https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2022.100397
https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2022.100397
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