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Dokumentasjonsark: Nasjonal faglig retningslinje for oppfølging av barn født 
premature og andre nyfødte barn med økt risiko for nevrologiske senfølger  
 
Problemstilling: Barn født premature eller med økt risiko for nevrologiske senfølger 
kan ha behov for tilpasninger i oppfølgingen av ernæring som går ut over 
helsestasjonens generelle oppfølging og veiledning. Kan det identifiseres noen 
områder knyttet til ernæring for denne gruppen som skiller seg fra andre barn? 
 
Dato for søk: 22. april 2024, ved Bibliotek for helseforvaltningen 
(Folkehelseinstituttet)  
 
Figur 1. Flytskjema over identifiserte treff og utvelgelse av relevante referanser. 
(modifisert/hentet fra Kunnskapssenteret for helsetjenesten i Folkehelseinstituttet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Artikler om tema "ernæring og spising" og/eller vekst, identifisert gjennom frihåndssøk utført av 
Helsedirektoratet eller delt av fagpersoner i ekstern arbeidsgruppe, men som ikke ble fanget opp av 
det systematiske søket. Det ble primært søkt etter systematiske oversikter, men ikke-systematiske 
oversikter ble også vurdert på områder der det er begrenset kunnskap. 

Antall treff fra litteratursøk  
(566 + 11*) 

Ekskludert etter vurdering av tittel og 
sammendrag 

(546) 

Ekskludert etter vurdering av 
fulltekst 

(9) 

Antall artikler inkludert 
(11 + 11*) 

Vurdert ved 
fulltekst 

(20 + 11*) 
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Tabell 1. Inkluderte systematiske oversikter  

Forfatter, år, tittel Kommentarer 

Arora et al., 2022* Ikke-systematisk oversikt over ulike typer 
ernærings- og spiseproblemer som har blitt 
rapportert hos barn som har gjennomgått 
neonatal asfyksi. Ingen systematiske oversikter 
ble identifisert for denne gruppen. Gir en 
indikasjon på at slike utfordringer forekommer 
hyppig hos denne gruppen barn. 

Chiale et al., 2021 Systematisk oversikt over artikler som har sett på 
tidspunkt for introduksjon av allergene matvarer 
og gluten hos barn født premature og 
assosiasjoner med ulike helseutfall. 

Elmrayed et al., 2023* Systematisk oversikt og meta-analyse som 
belyser sammenheng mellom fødselsvekt i 
forhold til svangerskapsalder og senere vekt, BMI 
og høyde. 

Embleton et al., 2022* Anbefalinger om næringsinntak og ernæringstiltak 
for barn født premature fra The European Society 
of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and 
Nutrition (ESPGHAN) Committee of Nutrition. 
Konsensus-statement, men inkluderer også 
systematiske oversikter for aktuelle 
problemstillinger. De understreker at 
kunnskapsgrunnlaget er begrenset for mange 
områder. 

Fenton., 2024* Ikke-systematisk oversikt. Belyser de komplekse 
relasjonene mellom ernæring, vekst og behov for 
individuelt tilpasset oppfølging og veiledning hos 
barn født premature 

Fucile et al., 2022 Sonderende oversikt (scoping review) over 
artikler som har undersøkt risikofaktorer for 
utvikling av spise- og ernæringsvansker hos barn 
født premature 

Jamaluddine et al., 2023* Paraplyoversikt over systematiske 
oversiktsartikler og meta-analyser som har 
undersøkt sammenheng mellom størrelse ved 
fødsel og helse, vekst og utvikling fram til 18 års 
alder. Har gjort analyser for å belyse forskjeller 
mellom effekter av prematuritet og vekt per se. 
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Lappillonne et al., 2019* Anbefalinger om næringsinntak og veiledning til 
foreldre av barn født moderat (32-34 uker) og lett 
(34-36 uker) premature fra The European Society 
of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and 
Nutrition (ESPGHAN) Committee of Nutrition. 
Konsensus-statement, men inkluderer også 
systematisk innhenting av litteratur for aktuelle 
problemstillinger. De understreker at 
kunnskapsgrunnlaget er begrenset for mange 
områder. 

Lindstrom et al., 2019* Registerstudie som inkluderer alle barn født i 
Uppsala region i Sverige mellom 2000-2015 som 
har sett på betydningen av vekt i forhold til 
svangerskapsalder hos barn født moderat 
premature, for barnets vekst fram til fem års 
alder.  

Liotto et al., 2020 Systematisk oversikt som oppsummerer 
tilgjengelig litteratur som omhandler tidspunkt for 
introduksjon av fast føde hos barn født 
premature. 

Martinez-Jimenez et al., 2020* Sonderende oversikt (scoping reveiw) som har 
sett på betydningen av utilstrekkelig vekst og 
ernæring etter fødsel (primært i nyfødtperioden 
for barn innlagt på nyfødtavdeling) for barnets 
senere vekst og helse, nevrokognitiv utvikling og 
kardiometabolske sykdommer. 

Mohandas et al., 2023 Systematisk oversikt over studier som har sett på 
effekt av tiltak rettet mot ammevansker hos 
mødre til barn under 6 måneders alder som har 
utilstrekkelig vekst 

Morton et al., 2019 Sonderende oversikt (scoping review) av studier 
som har undersøkt omfang og typer av 
spisevansker hos barn som har vært innlagt på 
intensivavdelinger, inkludert nyfødt intensiv. 

Mudholkar et al., 2023 Sonderende oversikt (scoping review) over 
artikler som har undersøkt hvilke faktorer som er 
assosiert med tidlig utvikling av spisevansker hos 
barn.  

Norman et al., 2022* Sonderende oversikt (scoping review) over 
artikler som har undersøkt forekomst av ulike 
typer spise- og svelgvansker hos barn med 
medfødte hjertefeil. 
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Pados et al., 2021 Metaanalyse over artikler som har undersøkt 
forekomst av spisevansker før fire års alder hos 
barn født premature 

Purwandari et al., 2023 
Sonderende oversikt over litteratur som  beskriver 
premature barns signaler i forbindelse med 
amming og betydning for ammeveiledning.  

Rana et al., 2020 

Systematisk oversikt som har sett på effekt av en 
rekke ulike tiltak rettet mot amming og inntak av 
morsmelk, hos barn som vokser utilstrekkelig de 
første levemånedene. Det inkluderte også barn 
født premature.Svært mange ulike tiltak ble 
vurdert, og noen hadde effekt av noen av 
tiltakene. Funnene illustrerer kompleksiteten og 
understøtter behovet for individuelle vurderinger.   

Vinther et al., 2023* Individual participant meta-analyse som har sett 
på sammenheng mellom svangerskapsalder ved 
fødsel og kroppsstørrelse opp til etter pubertet. 
Har brukt data fra 16 fødselskohorter (253.810 
individer). 

Vizzari et al., 2023 Systematisk oversikt over artikler som har sett på 
forekomst av spisevansker hos barn født "lett 
premature", dvs. i svangerskapsuke 34-36. 
Videre så de på assosiasjonen mellom barnets 
spiseutfordringer og mors mentale helse og 
samspillet mellom mor og barn. 

Walton et al., 2022 Systematisk oversikt og meta-analyse som 
beskriver spiseferdigheter (for eksempel tygging 
og svelging), spiseadferd (for eksempel redsel for 
ny typer mat), foreldres praksis rundt barnets 
kosthold (for eksempel press knyttet til å spise), 
og spisemønster hos barnet, hos barn født 
premature i alder 6-12 måneder og 1-7 år, og om 
dette skilte seg fra barn født til termin. 

Wells et al., 2020* Ikke systematisk oversikt, men gir et overordnet 
bilde av det man i dag vet om de komplekse 
biologiske prosessene som er involvert i 
sammenhengen mellom ernæring tidlig i livet og 
senere risiko for overvekt og særlig de 
metabolske konsekvenser av overvekt og fedme. 

*Identifisert gjennom frihåndssøk 
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Tabell 2. Følgende systematiske oversikter fra systematisk søk etter artikler 
som omhandlet ernæring, som ble vurdert til ikke å gi merverdi utover de 
inkluderte artiklene: 

Forfatter, år, tittel Kommentarer 

Brown et al., 2019 

Cochrane oversikt over studier som har sett 
på effekt av å gi barn født premature eller 
med lav fødselsvekt morsmelkerstatning 
sammenlignet med morsmelk, på barnets 
vekst og utvikling. Inngår i 
kunnskapsgrunnlaget for WHOs retningslinje 
fra 2022. 

Cerasani et al.,  

Oversiktsartikkel som har sett på betydningen 
av morsmelk på vekst og 
kroppssammensetning hos barn født 
premature. Vurdert til ikke å gi merverdi 
utover kunnskapsgrunnlaget til WHOs 
anbefalinger fra 2022. 

Lin et al., 2022 

Individual participant meta-analyse over 
randomiserte studier som har sett på effekt av 
energiberikning av måltider på vekst og hos 
barn født premature eller små for 
svangerskapsalder, inkludert ev. 
kjønnsforskjeller. Omhandler tiltak som 
primært foregår i nyfødtperioden i 
spesialisthelsetjenesten. 

Lin et al., 2022 

Individual participant meta-analyse over 
randomiserte studier som har sett på effekt av 
energiberikning av måltider på nevrokognitiv 
utvikling og kardiometabolsk risiko hos barn 
født premature eller små for 
svangerskapsalder, inkludert ev. 
kjønnsforskjeller. Omhandler tiltak som 
primært foregår i nyfødtperioden i 
spesialisthelsetjenesten. 

McCarthy et al., 2019 Systematisk oversikt over studier som har 
sett på effekt av jerntilskudd hos barn født 
premature eller med lav fødselsvekt. Inngår i 
kunnskapsgrunnlaget til WHO's anbefaling fra 
2022. 

Ottolini et al., 2020 Systematisk oversikt over artikler som har 
sett på effekt av ernæringstiltak på barnets 
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hjerneutvikling. Omhandler primært tiltak som 
foregår på nyfødt intensiv.  

Tang et al., 2021 Gir generelle beskrivelse av begreper knyttet 
til "utilstrekkelig vekst" hos barn og tilhørende 
årsaker, konsekvenser og håndtering. Basert 
på en ikke-systematisk litteraturgjennomgang. 

Yang et al., 2022 

Systematisk oversikt over studier som har 
sett på effekt av fullamming i mindre enn 6 
måneder vs. ved 6 måneders alder hos barn 
født premature eller med lav fødselsvekt, på 
ulike helseutfall. Inngår i 
kunnskapsgrunnlaget til WHOs anbefaling fra 
2022. 

Young et al., 2023  Ikke-systematisk oversikt og anbefalinger 
knyttet til optimalisering av ernæring og vekst 
hos barn født svært premature. Understreker 
det samme som de inkluderte artiklene, 
betydningen av individuelt tilpassede 
vurderinger og tiltak. 
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