
Nr Tiltak M1 M2 M3 M4 M5 M6
12 Begrense rekvireringsregler for bruk av opioider ved langvarige smerter 3 3 3 3 2 1
13 Kommunale kvalitetsprosjekter om bruk av opioider i behandling av langvarige smerter 3 3 2 2 1 1
14 Lokale implementeringsstrategier for nasjonal veileder for vanedannende legemidler 2 2 2 2 2 2
16 Felles prosedyre for helseforetak om ordinering og rekvirering av opioider postoperativt 2 2 2 2 2 2
38 Skalere kapasitet i behandling av iatrogent avhengighetssyndrom ved langvarige smerter 1 1 2 3 3 2
39 Veiledningstjeneste i spesialisthelsetjenesten for fastleger som har pasienter iatrogen avhengighet ved langvarige smerter 1 1 3 3 3 1
3 Kvalitetspakke for leger om ordinering og rekvirering av opioider 3 3 2 1 1 1
4 KUPP-kampanje om bruk av opioider ved langvarige smerter 3 3 2 1 1 1
7 Tilleggsmerking av pakninger med opioider om avhengighet og overdosefare 2 2 2 2 2 1

15 Verktøy for risikostratifisering for forebygging og behandling av iatrogen avhengighet og overdosefare 2 2 2 2 2 1
17 Dialogmelding mellom apotek og fastlege 2 2 2 2 2 1
26 Pasientens legemiddelliste 2 2 2 2 2 1
18 Elektronisk systemstøtte for ordinering og rekvirering av opioider i e-reseptkjeden 2 2 2 2 1 1
19 Individuell stønadsordning i tråd med rekvireringsregler 2 2 2 2 1 1
20 Veiledning fra KORUS til kommune om forebygging og behandling av iatrogen avhengighet og overdoser 1 1 2 2 2 1
32 Kartleggings- og mestringstilbud for pasienter som er utredet for langvarige smerter hos fastleger 2 2 2 1 1 1
33 Tverrfaglig samarbeid mellom lege og fysioterapueut i kommunen 2 2 2 1 1 1
36 Nasjonalt pasientforløp for langvarige smerter 1 2 2 2 1 1
40 Rutiner i helseforetak om interne- og eksterne samarbeid ved iatrogen avhengighet, inkludert en rådgivningstjeneste. 1 2 2 2 1 1
8 Befolkningsrettet informasjonsarbeid om forebygging og behandling av langvarige smerter og avhengighet 2 2 2 1 1 1
9 Systematisk pasientopplæring om bruk og oppbevaring av opioider 2 2 2 1 1 1

34 Navneskifte fra ruspoliklinikk til poliklinikk for avhengighetsskapende midler 1 1 2 2 1 1
21 Løsning for enkel tilgang til egen rekvireringsstatistikk fra Legemiddelregisteret 2 2 1 1 1 1
22 Utleveringsordning for pasienter  med problematisk bruk av opioider utenfor LAR 1 1 1 2 2 1
23 Krav om 10 stk pakninger for opioider 2 2 1 1 1 1
35 Lærings- og mestringstilbud om forebygging og behandling av langvarige smerter i helseforetak og kommuner 2 2 1 1 1 1
41 Etablere kliniske samarbeidsavtaler mellom kommuner og helseforetak om iatrogen avhengighet. 1 1 2 2 1 1
5 Brev til landets leger om forebygging og behandling av langvarige smerter og iatrogen avhengighet 2 1 1 1 1 1

1
Støtte av forskning og utvikling som kan bidra til kunnskapsproduksjon og kostnadseffektive metoder for forebygging av overdosedødsfall 
som skyldes reseptpliktige opioider 

1 1 1 1 1 1

2 Gjennomgang og eventuell oppdatering av læringsmål om temaet i grunn- og videreutdanning for helsepersonell. 1 1 1 1 1 1
6 Obligatorisk kurs i spesialisering og for resertifisering i spesialiteten allmennmedisin om smertebehandling og avhengighet. 1 1 1 1 1 1

10 Markedsføring av legemidler til pasienter etter rekvirering 1 1 1 1 1 1
11 Begrenset omsetning av reseptfrie smertestillende legemidler utenom apotek 1 1 1 1 1 1
24 Faglige pålegg og systematisk veiledning fra fylkeslege om forebygging og behandling av langvarige smerter 1 1 1 1 1 1
25 Nasjonale faglige retningslinjer for behandling av langvarige smerter 1 1 1 1 1 1
27 Felles pasientjournal EIK i apotek 1 1 1 1 1 1
28 Oppdatering av nasjonal veileder for vanedannende legemidler 1 1 1 1 1 1
29 Undersøkelsessak etter hvert overdosedødsfall og kunngjøring av rapport for læring 1 1 1 1 1 1
30 Etylmorfin, tramadol og kodein fra reseptgruppe B til A 1 1 1 1 1 1
31 Kliniske dashbord som del av pasientjournal 1 1 1 1 1 1

37
Kliniske studier på andre behandlingsstrategier enn smertestillende legemidler for i for forebygging, behandling og oppfølging av 
langvarige smerter

1 1 1 1 1 1

42 Returordninger for opioider 1 1 1 1 1 1
0 Ingen tiltak 0 0 0 0 0 0


