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Forord

| 2006/2007 ble det gjennomfgrt landsomfattende undersgkelser av kostholdet til 6,
12 0g 24 maneder gamle barn.

| denne rapporten presenteres resultater fra Spedkost 12 maneder 2007, samt en
sammenligning med resultater fra forrige Spedkost 12 maneder 1999. Resultatene
fra Spedkostundersgkelsen blant 6 maneder gamle barn er tidligere publisert i egen
rapport, mens Smabarnskostundersgkelsen blant 24 maneder gamle barn vil
presenteres i en senere rapport.

Spedkost 12 maneder ble gjennomfart av Universitetet i Oslo (UiO), avdeling for
erneeringsvitenskap, pa oppdrag fra Mattilsynet og Helsedirektoratet.

Rapporten er utarbeidet av Nina Cecilie Qverby (UiO), Anne Lene Kristiansen (UiO)
og Lene Frost Andersen (UiO), i samarbeid med Britt Lande (Helsedirektoratet).

Takk til barn og foreldre som deltok i undersgkelsen og til prosjektgruppen for
Spedkost og Smabarnskost bestdende av Lene Frost Andersen, Kerstin Trygg, Elin
Bjorge Loken, Anne Lene Kristiansen, Inger Therese Lillegaard (alle UiO), Britt
Lande og Lars Johansson (Helsedirektoratet) og Gyrd Omholt Gjevestad og
Rannaug Aarflot Fagerli (Mattilsynet).

Oslo, mars 2009
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Sammendrag

Dataene fra den landsomfattende Spedkostundersgkelsen, som ble
gjennomfort blant 12 maneder gamle barn, viser at kostvaner i andre levehalvar
i stor grad er i trad med anbefalingene for spedbarnsernzering. Sammenlignet
med resultater fra Spedkost 12 maneder 1999 har det skjedd flere forbedringer
av kostholdet. Det har veert en stor reduksjon i inntak av sukker og sete drikker
og langt flere ammes i hele forste levear.

Andelen spedbarn som fikk morsmelk var 75 % ved 7 maneders alder, 63 % ved
9 maneders alder og 46 % ved 12 maneders alder.

Gjennomsnittlig ammefrekvens blant ammede spedbarn var ved 12 maneders
alder 3,5 ganger pr. dogn.

Ved 12 maneders alder fikk de fleste spedbarna (87 %) gret. Det var mest vanlig
a bruke industriframstilt grat (82 %), men hjemmelaget grat ble ogsa brukt (19 %).
De fleste fikk brad, og gjennomsnittlig inntak var 65 g/dag. Det var vanligst a gi
mellomgrovt eller grovt brad. De mest brukte paleggstypene var leverpostei,
hvitost, brunost/prim og fiskepalegg. Totalt inntak av greannsaker, poteter, frukt,
baer og juice var i giennomsnitt 215 g/dag. Inntaket av kjott/kjattprodukter var
hayere enn inntaket av fisk/fiskeprodukter.

Ved 12 maneders alder fikk 51 % av spedbarna kumelk som drikke, 40 % fikk
morsmelkerstatning og 64 % fikk yoghurt.

92 % av spedbarna fikk vann, i gjennomsnitt 235 g/dag. 34 % fikk juice og 9 %
fikk industrifremstilt barnedrikk.

20 % av spedbarna fikk sgte drikker som saft, brus eller nektar med sukker.

67 % av spedbarna fikk tran eller annet vitamin D-tilskudd ved 12 maneders
alder. Tran ble qitt til 39 %, vitamin D-draper til 24 % og 15 % fikk multivitaminer
som inneholder vitamin D. Enkelte (11 %) fikk flere typer vitamin D-tilskudd.

Energi- og naeringsstoffinntaket ble beregnet for ikke-ammede barn.
Gjennomsnittlig inntak av totalt fett og tilsatt sukker var i samsvar med anbefalt
niva. Det var 31 % av spedbarna som hadde hgyere totalt fettinntak enn anbefalt,
mens kun 9 % hadde hgyere sukkerinntak enn anbefalt. Gjennomsnittlig daglig
inntak av mettet fett var noe hgyere enn anbefalt, og 81 % av spedbarna hadde
hayere inntak av mettet fett enn anbefalt. Gjennomsnittlig daglig inntak av
vitaminer og mineraler var pa niva med eller hayere enn anbefalt inntak.



e Morsmelkerstatning, industrifremstilt grat og kjott/kjattprodukter var de viktigste
kildene til totalt fettinntak blant spedbarna som ikke ble ammet. De viktigste
kildene til jern var industrifremstilt grat, morsmelkerstatning, brad og
Kjott/kjattprodukter (inkludert leverpostei).

e Det var ikke forskjell i andel gutter og jenter som ble ammet i andre levehalvar.

e Det var ikke store forskjeller i inntak av matvarer og neeringsstoffer mellom gutter
og jenter.

e Omtrent 30 % av respondentene oppga at barnet vanligvis eller av og til fikk
gkologisk grat og 30-40 % oppga at barnet vanligvis eller av og til fikk gkologisk
frukt eller grannsaker.

e 45 % oppga at en eller flere matvarer ikke ble gitt til spedbarnet fordi man var
redd barnet kunne reagere med allergi/intoleranse.

e 78 % av foreldrene hadde fatt sveert nyttig/nyttig informasjon fra helsestasjonen.
Andre viktige informasjonskilder var brosjyren "Mat for spedbarn” og familie og
kjente.

e | underkant av halvparten av foreldrene gnsket mer informasjon om sped- og
smabarnserneering, seerlig om hva som er et sunt og variert kosthold til barnet og
om tilvenning til familiens kosthold.

e Sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999 var det hayere andeler som ble
ammet i 7 til 12 maneders alder i 2007. Ved 12 maneders alder var det 46 % som
ble ammet i 2007, mens andel ammede var 36 % i 1999. Andelen som spiste
frukt og beer var hgy begge arene (98-99 %). Totalt inntak av frukt, beer, juice,
poteter og greannsaker var 215 g/dag i 2007 mot 209 g/dag i 1999.
Gjennomsnittlig andel energi fra tilsatt sukker (energiprosent, E %) var langt
lavere i 2007 (4,0 E %) sammenlignet med 1999 (9,9 E %), og andelen som var
innenfor anbefalingen for tilsatt sukker (maks 10 E %) var langt hayere i 2007 (91
%) enn i 1999 (57 %). Det har veert en meget stor endring i inntaket av sgte
drikker; inntaket var betraktelig lavere i 2007 (14 g/dag) enn i 1999 (81 g/dag).
Ved sammenligning av andel energi fra tilsatt sukker fra undersgkelsen i 1999 og
i 2007 er det viktig a veere klar over at det har skjedd endringer i
produktsammensetning av den industrifremstilte barnematen i denne perioden.
Innholdet av tilsatt sukker er redusert eller fiernet i lopet av perioden. Imidlertid er
mange av produktene fortsatt sgte bl.a. fordi de inneholder tarket frukt,
fruktkonsentrat og andre ingredienser som gir sgt smak. | beregningen av
energiprosent fra tilsatt sukker er mono- og disakkarider fra disse kildene ikke
inkludert.

| Spedkost 12 maneder 2007 ble kostholdet undersgkt ved hjelp av et sparreskjema
til barnets foreldre/foresatte. Utvalget var pa 2872 spedbarn. Deltagerprosenten var
57, og 1635 spedbarn ble inkludert i analysene.



Spedkost 12 maneder 2007 ble gjennomfart av Universitetet i Oslo, pa oppdrag fra
Helsedirektoratet og Mattilsynet. Undersgkelsen inngar som en del av systemet for
kartlegging av kostholdet i den norske befolkningen.



1 Innledning

| sped- og smabarnstiden skjer det store endringer i kostholdet. Barnet vokser og
utvikler seg raskt og har relativt hgye erneeringsmessige behov. Sped- og
smabarnskosten har stor betydning for barnets vekst og helse. Vekst- og
erneeringsforhold i tidlige barnear kan dessuten ha betydning for helsen senere i livet.

Kunnskap om hva sped- og smabarna i Norge spiser er av stor betydning for & kunne
vurdere barnas kostholds- og ernaeringssituasjon, og for oppfelging og evaluering av

ernaeringspolitiske tiltak og utforming av strategier for a forebygge kostholdsrelaterte

helseproblemer blant barn.

| den nasjonale kostholdsundersgkelsen blant sped- og smabarn er kostholdet
undersgkt ved 6 og 12 maneders alder (Spedkost) og ved 2 ars alder
(Smabarnskost).

| denne rapporten presenteres resultater fra Spedkost 12 maneder-undersgkelsen.

Formal

Hovedmalet med undersgkelsen var & gke kunnskapen om kostholdet til spedbarn i
Norge for & fa et bedre grunnlag for & gi rad om kosthold og forebygge
kostholdsrelaterte helseproblemer i denne aldersgruppen. Undersgkelsen skulle
fremskaffe data som ga grunnlag for:

a beskrive kostvaner

a vurdere den ernaeringsmessige kvaliteten av kosten

a vurdere om kostholdsvanene er i trad med de anbefalinger som blir gitt
a vurdere faktorer som forklarer forskjeller i kostholdet

a kunne vurdere innhold av fremmedstoffer i kostholdet

a beskrive endringer i kostvaner siden Spedkost 1999 (1)

Denne rapporten gir en beskrivelse av spedbarnas kostvaner, vurderer om
kostholdsvanene er i trad med de anbefalinger som gis og beskriver endringer i
kostvaner siden Spedkost 12 maneder 1999. Faktorer som forklarer forskjeller i
kostholdet vil ikke inngad i denne rapporten, men presenteres i vitenskapelige artikler.
Dataene fra Spedkost 12 maneder 2007 vil danne grunnlag for & kunne vurdere
innhold av ulike typer fremmedstoffer i spedbarnas kosthold, og dette vil gjores i
egne beregninger. Det vil ogsa bli gjort ytterligere sammenligninger av spedbarns
kostvaner fra 1999 til 2007. Dette vil presenteres i vitenskapelige artikler.

Anbefalinger for spedbarnsernzering

For & vurdere spedbarnas kostvaner relateres resultatene til de anbefalinger som gis
for spedbarnsernaering. Hovedpunkter i spedbarnsanbefalingen fra 2001 (2) er
folgende:



Spedbarn bar f& morsmelk som eneste neering i de farste seks
levemanedene. Ammingen bar opprettholdes gjennom hele det farste
levearet.

Dersom amming ikke er mulig, eller det er behov for annen melk i tillegg til
morsmelk, ber hovedsakelig morsmelkerstatning brukes frem til 12 maneders
alder.

Nar spedbarnet er seks maneder gammelt, bar fast fade gradvis introduseres
som tillegg til morsmelken, slik at behovet for energi og neeringsstoffer dekkes.
Noen barn har behov for fast fade for seks maneders alder, men introduksjon
bar skje tidligst ved fire maneders alder. Barn som ikke far morsmelk kan
introduseres til fast fede ved 4-6 maneders alder.

Det er viktig at gluten introduseres gradvis mens barnet fortsatt ammes, og at
det varieres mellom grat av ulike kornslag.

Kumelk kan brukes i mindre mengder i matlaging mot slutten av farste levear
(ca. 10 maneders alder). Fra denne alderen kan barn ogsa fa noe yoghurt og
syrnet melk, helst sammen med kornvarer, eller som dessert.

| annet levehalvar er det seerlig viktig at kosten inneholder nok jern. Av hensyn
til behovet for jern i annet levehalvar anbefales bruk av morsmelkerstatning
som drikkemelk og i gret frem til 12 maneders alder dersom det er behov for
annen melk enn morsmelk. Det anbefales bruk av jernberiket gret, grovt brad,
magert kjott og andre jernrike matvarer.

Alle spedbarn bgr fa daglig tilskudd av vitamin D fra de er fire uker gamle. Det
anbefales at spedbarn far vitamin D-tilskudd i form av tran. Barn som ikke far
tran, bar gis vitamin D-draper.

Det frarades at honning gis til barn under ett ar pa grunn av faren for
spedbarnsbotulisme.

Da forrige Spedkostundersgkelse blant 12 maneder gamle barn pagikk i 1999, var
hovedpunktene i anbefalingene for spedbarnsernzering (3) falgende:

Spedbarn bar, hvis mulig, f& morsmelk som den eneste naeringen de forste 4-
6 maneder, og sammen med annen erneering hele det farste levearet.
Spedbarn som ikke far morsmelk, bar hovedsakelig f& morsmelkerstatning de
farste 10-12 maneder.

Fast fode bgr introduseres gradvis ved 4-6 maneders alder.

Moderat bruk av kumelk i annet levehalvar synes ikke & vaere skadelig hvis
det totale kosthold ellers er forsvarlig.

Vitamin D-tilskudd (10 mikrogram vitamin D/dag), fortrinnsvis som tran fra 4
ukers alder.

Anbefalinger — energi og neeringsstoffinntak

Neeringsstoffinntaket er vurdert i forhold til de offisielle Norske anbefalinger for
ernaering og fysisk aktivitet fra 2005 (4). Disse er utarbeidet pa grunnlag av nordiske
anbefalinger (5). Det gis falgende anbefalinger for aldersgruppen 12-23 maneder

(md):
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Anbefalinger for aldersgruppen 12-23 md:

Energigivende neeringsstoffer

Anbefalt inntak

Protein

Fett

- Mettet fett
Karbohydrat

- Tilsatt sukker

10-15 energiprosent
30-35 energiprosent
maks 10 energiprosent
50-55 energiprosent
maks 10 energiprosent

Vitaminer og mineraler

Anbefalt inntak pr. dag

Vitamin A, retinolaktivitets-ekvivalenter (RAE)
Vitamin D, mikrogram

Vitamin E, tokoferol-ekvivalenter

Tiamin, milligram

Riboflavin, milligram

Vitamin C, milligram

Kalsium, milligram

Jern, milligram

300
10
4
0,5
0,6
25
600
8

Referanseverdi for energiinntak:

Referanseverdien for energiinntak for aldersgruppen 12-23 md er 4,1 MJ/dag med en
referansevekt pa 11,6 kg (4, 5). Det er ogsa gitt referanseverdier for energibehov per
kg kroppsvekt (5), og for 12 maneder gamle barn er denne 355 kd/kg/dag.
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2 Utvalg og metode

2.1 Utvalg

Et landsomfattende utvalg pa 3000 spedbarn ble etablert av Statistisk sentralbyra
(SSB) (vedlegg 2). Utvalget omfattet alle spedbarn fadt i en treukersperiode fra 17.
april til 8. mai 2006 av madre fadt i Norge, Sverige eller Danmark. Utvalget hadde
farst blitt invitert til & delta i Spedkostundersgkelsen ved 6 maneders alder hasten
2006, og varen 2007 ble 2872 av disse invitert til & delta i Spedkost 12 maneder. De
som ga beskjed om at de ikke gnsket & delta i Spedkost 6 maneder ble ikke invitert til
a delta i Spedkost 12 maneder. Hvis barnet var tvilling eller trilling, skulle bare det
eldste barnet veere med i undersgkelsen.

Det ble antatt at kostholdet til spedbarn fadt i april-mai i stor grad er likt kostholdet til
spedbarn fgdt pa andre tider av aret. Barn av mgdre fgdt i land utenom Skandinavia
ble ikke inkludert fordi det ble vurdert at egne undersgkelser var ngdvendig for &
beskrive kostholdet i disse gruppene.

Undersgkelsen ble meldt til Personvernombudet for forskning ved Norsk samfunns-
vitenskapelig datatjeneste og tilrddd av Regional komité for medisinsk
forskningsetikk. Foreldrene ga samtykke til a delta i undersgkelsen.

2.2 Design

Datainnsamlingen ble gjennomfert i april-juni 2007. Barnets mor mottok en invitasjon
(vedlegg 3) og et sparreskjema (vedlegg 4) i posten ca. 2 V2 uke fgr barnet fylte ett
ar. Barnets mor, far eller annen omsorgsperson ble bedt om a fylle ut sparreskjemaet
sa neert opp til barnets 1-arsdag som mulig. Foreldrene ble bedt om & ta med
sparreskjemaet til 1-arskontrollen pa helsestasjonen for & fa data om barnets vekt og
lengde i skjemaet. Helsestasjonspersonalet malte barnets vekt og lengde og pafarte
disse dataene i skjemaet, sammen med opplysninger om barnets fadselsvekt og
fadselslengde. Foreldrene returnerte ferdig utfylt skjema i frankert svarkonvolutt.

Omkring 1 V2 uke etter at invitasjonsbrevet ble sendt ut, ble det foretatt en
telefonoppringning til alle deltagerne i utvalget. Kun deltagere som aktivt hadde
takket nei til deltagelse eller allerede hadde returnert ferdig utfylt sparreskjema, ble
ikke ringt.

Det ble sendt ut én purring (vedlegg 5) der sparreskjemaet var vedlagt. De som
hadde returnert sparreskjemaet uten opplysninger om barnets vekt og lengde ble
tilskrevet (vedlegg 6) med kopi av farste side i sparreskjemaet der de ble bedt om &
fylle inn vekt- og lengdedataene. De som returnerte spgrreskjemaet i utfylt stand var
med i trekningen av ti pengepremier a kr. 5000,- og ti pengepremier a kr. 10.000,-.

Alle landets helsestasjoner fikk i forkant av undersgkelsen brev med informasjon om
Spedkost. De fikk sparreskjemaet og bildeboken til orientering og en plakat om
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Spedkost til & henge opp pa helsestasjonen som paminning og motivasjon til
foreldrene. Helsestasjonene ble ogsa bedt om a delta som stattespillere i arbeidet for
a motivere foreldrene til deltagelse.

2.3 Metode

2.3.1 Kostdata

Sparreskjemaet (matvarefrekvensskjemaet) skulle fange opp kostholdet ved 12
maneders alder og fra fadsel og opp til 12 maneders alder. Foreldrene skulle fylle ut
sparreskjemaet sa neert opp til barnets 1-arsdag som mulig. Kostholdet ved 12
maneders alder skulle beskrives slik det vanligvis er. Foreldrene skulle prave a gi et
gjennomsnitt av barnets kosthold, og ha de siste 14 dagene i tankene nar de fylte ut
skjemaet.

Sparreskjemaet som ble benyttet ved forrige kartlegging av kostholdet til barn pa 12
maneder (Spedkost 12 maneder 1999) ble benyttet som utgangspunkt for
undersgkelsen. Sparsmal om barnets kjgnn, gkologiske produkter, maltidsmanster,
mors alder og sparsmal om rgyking ble lagt til de eksisterende sparsmalene fra
1999. Videre ble matvareutvalget oppdatert og frekvensrekkefalgen endret. Etter
revisjon ble det oppdaterte sparreskjemaet testet ut i en pilotstudie blant 12 maneder
gamle spedbarn, og pa nytt revidert etter piloten. Det endelige frekvensskjemaet
inkluderte 51 sparsmal og hadde et omfang pa 26 sider (inkludert informasjon pa for-
og bakside). Skjemaet var delt opp i falgende temaomrader:

e Vekt og lengde ved fadsel og ved 12 maneders alder
Bakgrunnsspgrsmal om barnet
Sparsmal om barnets kosthold (inkludert ammespgrsmal)
Sparsmal om maltidsmanster
Sparsmal om kosttilskudd
Sparsmal om foreldrenes informasjonskilder, samt behov og gnsker om
informasjon
e Bakgrunnsspgrsmal om barnets mor og far

Sparsmalene om amming ved 12 maneders alder var relatert til om barnet fikk
morsmelk eller ikke, og hvor ofte barnet vanligvis fikk morsmelk i lgpet av et dogn.
Det ble ikke spurt om mengde morsmelk.

Sparsmalene om kostholdet ved 12 maneders alder omfattet bruk av ca. 160
matvarer. For de fleste matvarer ble det rapportert hvor ofte barnet vanligvis fikk
matvaren og hvor mye barnet vanligvis fikk pr. gang. Frekvensene rangerte fra
“aldri/sjeldnere enn hver maned” til ’5 el. flere ganger pr. dag”. Et bildehefte ble
vedlagt som hjelp til & bestemme mengder av matvarer/retter. Til sammen var det
bilde av 17 ulike matvarer/retter. For hver av matvarene/rettene var det bilde av 4
ulike mengder som rangerte fra liten mengde (A) til stor mengde (D). For
industrifremstilt grot var det bilde av 6 ulike mengder. Hvis foto ikke var tilgjengelig,
skulle husholdningsmal benyttes, for eksempel skiver, stykker, skjeer. Dataene ga
mulighet for & beregne energi- og neeringsstoffinntak for ikke-ammede barn.

| sparsmalene om kostholdet fra fadsel og opp til 12 maneders alder ble det spurt om
hvor gammelt barnet var:
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Da det sluttet & f& morsmelk
e Da det begynte med morsmelkerstatning/annen melk
e Da det fikk fast fade for farste gang

Svarene ble gitt i hele uker frem til og med 7 ukers alder og i hele maneder fra 2
maneders alder.

Sparsmal om mors alder, mors og fars utdanningsniva, antall barn mor har fadt,
fodselstidspunkt i forhold til termin, mors sivilstatus, mors arbeidssituasjon for fadsel
og nar barnet var 12 maneder gammelt var inkludert i skjemaet. Spersmal om mors
raykevaner, passiv rgyking samt astma- og allergibelastning i familien var ogsa
inkludert.

2.3.2 Andre data

SSB hadde ansvaret for a trekke utvalget til undersgkelsen pa bakgrunn av barnets
fodselsdato. Fra SSB fikk man i tillegg informasjon om landsdelstilharighet og
bostedstype for barnet/foresatte.

2.4 Dataanalyser

Kontroll av utfylte skjemaer ble gjort pa falgende mate:

e Matvarer ble ansett som ikke brukt dersom verken frekvens eller mengde var fylt
ut eller dersom "ikke fatt”/"aldri/sjeldnere enn...” var fylt ut. Det samme gjaldt
dersom mengde var fylt ut, men ikke frekvens.

e Som hovedregel skulle doble avkrysninger fjernes og noteres pa et prekodet ark
der ID-nummer var registrert. Unntakene var spgrsmal som omhandlet frekvens
og mengde av matvarer. Disse ble behandlet pa falgende mate:

o Mer enn én avkrysning for mengde eller frekvens ble korrigert til laveste
alternativ.

o Dersom frekvens var angitt uten at det var angitt en mengde, ble den
minste mengden brukt.

o Mer enn én avkrysning for alder ved ammesilutt ble korrigert til hgyeste
alternativ nar markeringene sto ved siden av hverandre. Dersom det var ett
apent alternativ mellom kryssene, ble avkrysningen korrigert til det apne
alternativet. Ved to apne alternativ mellom kryssene ble hovedregelen for
doble avkrysninger fulgt.

o Mer enn én avkrysning for alder ved introduksjon av matvare ble korrigert
til laveste alternativ nar markeringene sto ved siden av hverandre. Dersom
det var ett apent alternativ mellom, ble det korrigert til det apne alternativet.
Ved to apne alternativ mellom ble hovedregelen for doble avkrysninger
fulgt.

e Mer enn én avkrysning for mors og fars utdannelsesniva ble korrigert til hayeste
alternativ.

e Mer enn én avkrysning for hvem som fyller ut sparreskjemaet ble ogsa korrigert. Dersom det
var krysset av for alternativ 1 eller 2 og 4 (hhv. barnets mor/far og annen person), ble dette
korrigert til alternativ 1 eller 2. Dersom det forekom annet dobbelt kryss ble dette korrigert til
alternativ 3 (barnets mor og far).

Ingen av spgrreskjemaene ble ekskludert.

14



Sparreskjemaene ble skannet, og analyser av inntaksdata er gjort med
kostberegningsprogrammet KBS, versjon 6.0 og databasen AE-07 (7). Inntaksdata er
presentert som gjennomsnitt og standardavvik (SD), og i tillegg som persentiler for
noen matvarer. Forskjeller mellom grupper er testet med Student’s t-test. Kji-kvadrat-
test er brukt for a teste forskjeller i andeler mellom grupper. Alle p-verdier gitt i
rapporten er tosidige, og et 5 % signifikansniva er benyttet. De statistiske analysene
er gjort med bruk av statistikkprogrammet SPSS, versjon 14.0.
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3 Resultater

3.1  Beskrivelse av utvalget

Totalt ble det mottatt utfylte sparreskjemaer for 1641 spedbarn, og dette ga en
svarprosent pa 57. Seks av disse skjemaene ble mottatt etter at arbeidet med
dataene var pabegynt. Av de 1641 svarene som kom inn, er derfor 1635 av disse
inkludert i analysene.

De fleste skjemaene (92 %) var fylt ut av barnets mor, mens 7 % var fylt ut av mor og
far i fellesskap (tabell 1). Totalt var det 826 jenter og 807 gutter som deltok i
undersgkelsen. Utfylling av barnets kjgnn manglet for to personer. Disse er inkludert i
alle analyser hvor dataene ikke er delt etter kjonn.

Det var kun sma forskjeller i fordeling for kjgnn, svangerskapslengde og landsdel
mellom spedbarna/mgdrene som deltok i Spedkost 12 maneder og alle som ble
fodt/som fgdte i 2006 (tabell 2). For disse parametrene vurderes utvalget som
landsrepresentativt.

Gjennomsnittlig fadselsvekt til barna som deltok i Spedkost 12 maneder (3588 g) var
noe hayere enn fgdselsvekten til alle som ble fgdt i 2006 (3492 g). Mors alder var i
gjennomsnitt noe hgyere blant deltagerne i Spedkost 12 maneder; 31,5 ar,
sammenlignet med 30,2 ar pa landsbasis (tabell 2).

4 % av mgdrene og 8 % av fedrene hadde utdannelse pa grunnskoleniva, mens 65
% av mgdrene og 46 % av fedrene hadde hayskole- eller universitetsutdannelse
(tabell 3).

En stor andel av mgdrene hadde veert utearbeidende heltid (68 %) eller deltid (19 %)
far barnet ble fodt og 51 % var utearbeidende da barnet var 12 maneder gammelt
(tabell 4).

Da barnet var 12 maneder gammelt, var det til sammen 15 % av mgdrene i Spedkost
som rgykte, hvorav 8 % rgykte daglig. De aller fleste barna oppholdt seg ikke i rom
der det ble raykt (tabell 5).

Det var 11 % av spedbarna som gikk i barnehage, 9 % var hos dagmamma og 12 %
ble passet av besteforeldre eller andre enn foreldrene (tabell 6). Totalt var det 30 %
av barna som ble passet av andre enn foreldrene pa hverdager (én eller flere dager).

For omtrent halvparten (49 %) av barna ble det oppgitt at foreldre og eller sgsken
hadde eller hadde hatt astma/allergi (tabell 7).

Gjennomsnittlig vekt og lengde for barna var henholdsvis 9915 gram og 76 cm ved 1-

arskontrollen pa helsestasjonen (tabell 8). Gutter hadde signifikant hgyere vekt og
lengde enn jenter.
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3.2 Amming i andre levehalvar
Andelen spedbarn som fikk morsmelk var 75 % ved 7 maneders alder, 63 % ved 9
maneders alder og 46 % ved 12 maneders alder (tabell 9).

"Barnet ville ikke” ble oppgitt av flest madre (35 %) som viktigste grunn til & slutte &
amme i lgpet av andre levehalvar (tabell 10). Annet som ble oppgitt som viktigste
grunn, var “for lite melk” (19 %) og "ingen spesielle grunner, men gnsket ikke amme
lenger” (9 %).

Gjennomsnittlig ammefrekvens ved 12 maneders alder var 3,5 ganger per degn, og
85 % av de ammede fikk morsmelk 2 eller flere ganger i dagnet (tabell 11).

Se ogsa avsnittet Ulikheter i amme- og kostvaner s. 20.

3.3 Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning og kumelk
Morsmelkerstatning ble benyttet framfor kumelk i farste levehalvar — bade ved
tilberedning av grat og som drikke. Kumelk ble i starst grad introdusert mot slutten av
farste levear; 20 % introduserte kumelk i grat, 50 % introduserte kumelk som drikke
0g 47 % introduserte kumelk i annen matlaging i 10-12 maneders alder (tabell 12). Til
sammen var det 20 % som hadde introdusert kumelk i grat (4 %), drikke (4 %) eller
annen matlaging (18 %) far 10 maneders alder (data ikke vist i tabell).

3.4 Inntak av matvarer

Gjennomsnittsinntak og andel som brukte ulike typer mat og drikke ved 12 maneders
alder er presentert i tabell 13-24. Persentiler for daglig inntak er presentert i vedlegg
1. Se ogsa avsnittet Ulikheter i amme- og kostvaner s. 20.

3.4.1 Grot

Ved 12 maneders alder fikk 87 % av spedbarna gret daglig eller ukentlig (tabell 13).
En stor andel av spedbarna (82 %) fikk industrifremstilt grat og 19 % fikk
hjemmelaget grat. Gjennomsnittlig daglig inntak (spiseklar mengde) av
industrifremstilt grat var 265 g/dag (tabell 13). Type industrifremstilte og
hjemmelagde groter som ble brukt er presentert i tabell 14. Resultater fra
analyseprosjekter av industrifremstilte barnegrater i perioden 2002 til 2006
(www.mattilsynet.no) viser at mot slutten av perioden er innholdet av tilsatt sukker
redusert eller fjernet. Imidlertid er mange av produktene fortsatt sgte bl.a. fordi de
inneholder tarket frukt, fruktkonsentrat og andre ingredienser som gir sgt smak.

Det var vanligst & gi kun industrifremstilt grat (68 %), mens 15 % fikk en kombinasjon
av industrifremstilt og hjemmelaget grot og 4 % fikk kun hjemmelaget grot (tabell 15).
Ved tilberedning av gret var det 85 % som oppga at de vanligvis brukte vann som
veeske, 11 % brukte kumelk og 6 % brukte morsmelkerstatning (summen blir mer enn
100 % siden noen brukte flere typer vaeske ved tilberedning av gret) (tabell 16).
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3.4.2 Brod og andre kornvarer

De fleste spedbarna (96 %) fikk bred ved 12 maneders alder, og daglig
gjennomsnittsinntak var 65 gram, tilsvarende 2-3 brgdskiver (tabell 13). Det var
vanligst & gi mellomgrovt eller grovt brad (tabell 13) og a gi bradskivene uten skorper
(tabell 17). Kornblanding var mindre vanlig; 8 % av spedbarna fikk dette (tabell 13).

3.4.3 Smor/margarin pa brodet

De fleste barna (78 %) fikk margarin eller smgr pa bradet (tabell 18). Det var vanligst
a bruke myk margarin (35 %). Brelett og lettmargarin var ogsa vanlig, mens fa brukte
smgr. Mengde smar/margarin som ble brukt pa bradskivene fremgar av tabell 19.

3.4.4 Palegg

De mest brukte paleggstypene var leverpostei (86 %), hvitost/smareost (66 %),
brunost/prim (61 %) og fiskepalegg (40 %). Fiskepalegg inkluderer makrell i tomat o.l.
og kaviar. Sgtt palegg (som syltetay og sjokoladepalegg) ble brukt av 35 % og
kjottpalegg ble brukt av 31 % (tabell 20).

3.4.5 Gronnsaker, poteter, kjott og fisk

Ved 12 maneders alder fikk 90 % av spedbarna poteter/grannsaker, og
gjennomsnittsinntaket var 62 g/dag (tabell 13). Poteter/groannsaker fra
industrifremstilt barnemat med fisk eller kjott er ikke inkludert.

Kjatt/kjattprodukter og fisk/fiskeprodukter (utenom industrifremstilt barnemat) ble gitt
til hhv. 96 % og 82 % av spedbarna (tabell 13). Inntaket av kjott/kjottprodukter var
hgyere enn inntaket av fisk/fiskeprodukter (23 g/dag vs. 13 g/dag). Bruk av
industrifremstilt barnemat pa glass, seerlig kjgtt med grennsaker (73 %) var vanlig, og
daglig gjennomsnittsinntak var 81 g (tabell 13).

Type fett som ble brukt i matlaging fremgar av tabell 21. Det mest vanlige var a bruke
olie (74 %), mens 46 % brukte Melange og 24 % brukte en eller annen type myk
margarin.

3.4.6 Frukt og beer

De fleste spedbarna (98 %) fikk frukt/bzer ved 12 maneders alder, og
gjennomsnittsinntaket var 135 g/dag (tabell 13). En stor andel av frukten kommer fra
industrifremstilt frukt-/baermos (59 g/dag). Innholdet av tilsatt sukker er redusert eller
fiernet i frukt-/baermosene. Imidlertid er mange av produktene fortsatt sgte bl.a. fordi
de inneholder frukt-/bserkonsentrater som tilfgrer sgt smak.

Det gjennomsnittlige inntaket av grennsaker, poteter, frukt (inkludert juice) og beer
var til sammen 215 g/dag. Uten juice, var inntaket 197 g/dag.

3.4.7 Kumelk og yoghurt

Ved 12 maneders alder fikk 51 % av spedbarna kumelk som drikke og 64 % fikk
yoghurt (tabell 13). Gjennomsnittsinntaket av kumelk som drikke var 92 g/dag.
Lettmelk ble drukket av 33 % av spedbarna, helmelk av 13 %, ekstra lett lettmelk av
11 % og skummetmelk av 3 % av spedbarna (tabell 14).
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3.4.8 Morsmelkerstatning

Ved 12 maneders alder fikk 43 % morsmelkerstatning/melkeerstatning/annen melk
som drikke (tabell 13). Type morsmelkerstatning som ble brukt er presentert i tabell
14.

3.4.9 Vann, juice og sote drikker

Ved 12 maneders alder fikk 92 % vann og 34 % fikk juice daglig eller ukentlig (tabell
13). 20 % fikk sate drikker daglig eller ukentlig; 9 % fikk nektar, 14 % fikk saft med
sukker og 1 % fikk brus med sukker. Gjennomsnittsinntaket av sgte drikker var 14
g/dag. Det var kun 5 % som drakk sgte drikker daglig. Industrifremstilt barnedrikk ble
drukket daglig eller ukentlig av 9 % av spedbarna.

3.4.10 Okologiske produkter

33 % oppga at barnet ved 12 maneders alder vanligvis eller av og til fikk gkologisk
grot/velling, 41 % oppga at barnet fikk gkologisk frukt og 36 % at barnet fikk
gkologiske grannsaker. Det var 22 % av barna som vanligvis eller av og til fikk
gkologisk middag og 13 % som fikk gkologisk melk (tabell 22).

3.5 Vitamin D-tilskudd/kosttilskudd

Ved 12 maneders alder fikk 71 % av spedbarna vitamin D-tilskudd og/eller annet
kosttilskudd (tabell 23). I all hovedsak var dette vitamin D-tilskudd (67 %) (tabell 24).
Tran var det vanligste a gi; 39 % av spedbarna fikk tran daglig eller ukentlig, i
gjennomsnitt 3,8 ml per dag. Vitamin D-draper ble gitt til 24 % av spedbarna. Andre
tilskudd med vitamin D, som Sanasol, Biovit og Nycoplus multivitaminer, ble gitt til 15
% av spedbarna. 11 % fikk flere enn ett vitamin D-tilskudd. 2 % fikk jerntilskudd,
mens andre typer kosttilskudd kun ble brukt av et fatall.

3.6 Energi- og neeringsstoffinntak

Tabell 25 og 26 presenterer energi- og neeringsstoffinntak med og uten kosttilskudd i
beregningene blant spedbarna som ikke ble ammet. Det ma tas noen forbehold med
disse dataene:

- Inntak av energi og naeringsstoffer er kun beregnet for de spedbarna som
ikke ble ammet. Dette skyldes at undersgkelsen ikke gir data for mengde
morsmelk. | og med at energi- og naeringsstoffinntak kan vaere forskjellig
for ammede og ikke-ammede barn, kan resultatene i tabell 25 og 26 ikke
overfares til ogsa a gjelde ammede barn.

Inntak av ulike umettede fettsyrer er ikke beregnet pga. manglende data for
fettsyresammensetning i industrifremstilt barnemat og manglende oppdateringer i
matvaredatabasen ved UiO av smgr og margariner.

Gjennomsnittlig inntak av protein (13,1 E %), totalt fett (32,8 E %) og tilsatt sukker
(4,0 E %) var i samsvar med anbefalingene, mens inntaket av mettet fett (12,2 E %)
var hgyere enn anbefalt (tabell 25). Andelen spedbarn som hadde hgyere inntak av
mettet fett enn anbefalt (>10 E %) var 81 %, andelen spedbarn som hadde hgyere
inntak av fett enn anbefalt (>35 E %) var 26 %, mens 9 % hadde hgyere inntak av
tilsatt sukker (>10 E %) enn anbefalt.
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Gjennomsnittlig daglig inntak av vitaminer og mineraler, inkludert kosttilskudd var pa
niva med eller hgyere enn anbefalt inntak (4, 5). Inntaket av vitamin A var hgyt over

anbefalt inntak, mens inntaket av vitamin E, tiamin, riboflavin, vitamin C og jern ogsa
var godt over anbefalt inntak.

| tabell 26 presenteres inntak av vitaminer og mineraler uten kosttilskudd inkludert.
Inntaket av vitamin A, tiamin, riboflavin, vitamin C og jern var fremdeles godt over
anbefalt inntak, mens inntaket av vitamin D var lavere enn anbefalt (6,8 ug vs. 10 ug
anbefalt).

3.7 Kilder til neeringsstoffer
Tabell 27-32 presenterer kilder til utvalgte naeringsstoffer blant spedbarna som ikke
ble ammet.

3.7.1 Kilder til totalt fett
Morsmelkerstatning, industrifremstilt grot, kjgtt/kjattprodukter og smar/margarin pa
brad var de viktigste kildene til totalt fett (tabell 27).

3.7.2 Kilder til mettet fett
Morsmelkerstatning, industrifremstilt grat, kjott/kjottprodukter og ost var de viktigste
kildene til mettet fett (tabell 28).

3.7.3 Kilder til tilsatt sukker
Yoghurt, kaker/boller/vafler/sate kjeks, syltetay/marmelade og sgte drikker var de
viktigste kildene til tilsatt sukker (tabell 29).

3.7.4 Kilder til vitamin A
De viktigste kildene til vitamin A var leverpostei og industrifremstilt grot,
morsmelkerstatning som drikke og industrifremstilt middagsmat (tabell 30).

3.7.5 Kilder til vitamin D
De viktigste kildene til vitamin D var tran/kosttilskudd, industrifremstilt grat,
morsmelkerstatning og smgr/margarin (tabell 31).

3.7.6 Kilder til jern
Industrifremstilt grat, morsmelkerstatning, brad og kjatt/kjettprodukter var de viktigste
kildene til jern (tabell 32).

3.8 Ulikheter i amme- og kostvaner
Resultater fra videre analyser av ulikheter i amme- og kostvaner i ulike undergrupper
vil bli presentert senere.
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3.8.1 Kjonn
Det var ingen signifikante forskjeller i andel jenter og gutter som ble ammet mellom 7
og 12 maneders alder (tabell 33).

Det var ikke store forskjeller i matinntak mellom gutter og jenter, men guttene hadde
signifikant hgyere gjennomsnittsinntak av noen fa matvarer (tabell 34).

Blant de ikke-ammede spedbarna hadde gutter et signifikant hayere inntak av protein
og kostfiber sammenlignet med jenter. Forgvrig var det ingen signifikante forskjeller
mellom kjgnnene i inntak av energi- og naeringsstoffer (tabell 35).

3.8.2 Ammestatus
Sammenligning mellom dem som ble ammet og dem som ikke ble ammet ved 12
maneders alder viste at det var forskjeller i kostholdet ved 12 maneders alder.

Blant dem som ikke ble ammet var det signifikant hayere andeler som fikk brad,
industrifremstilt barnemat med kjott, industrifremstilt barnemat med fisk, ost, yoghurt,
morsmelkerstatning som drikke, kumelk, sgte drikker og kunstig sate drikker enn
blant dem som ble ammet. Blant dem som ikke ble ammet var det en signifikant
lavere andel som fikk grgt enn blant dem som ble ammet (tabell 36).

3.9 Maltider

De fleste spiste frokost (99 %), formiddagsmat (94 %), middag (95 %) og kveldsmat
(94 %) hver dag. 34 % spiste ettermiddagsmat og 25 % spiste andre
maltider/mellommaltider hver dag (tabell 37). Data om maltider i barnehage, hos
dagmamma og lignende er vist i tabell 38.

3.10 Matvarer som unngas

Mange matvarer ble unngatt gitt til spedbarnet fordi man var redd det kunne reagere
med allergi/intoleranse. Dette gjaldt blant annet ngtter, appelsin/appelsinjuice/andre
sitrusfrukter, vanlig kumelk, egg og fisk/skalldyr. 45 % oppga at en eller flere
matvarer ble unngatt (tabell 39).

3.11 Problemer med spising/mat

Totalt var det 24 % som oppga at barnet hadde hatt problemer med spising/mat
(tabell 40). Problemer med darlig matlyst/smaspist ble oppgitt av 8 %, liker fa
matvarer av 6 %, vanskelig med tilvenning til familiens kosthold av 5 % og
allergi/intoleranse mot enkelte matvarer ble oppgitt av 3 % (tabell 40).

3.12 Kanaler for informasjon og vurdering av informasjonen

De fleste (90 %) hadde fatt informasjon om kosthold og ernaering pa helsestasjonen
0g 78 % vurderte dette som svaert nyttig/nyttig. 79 % oppga at de hadde fatt slik
informasjon fra familie og kjente. 86 % oppga at de hadde fatt brosjyren "Mat for
spedbarn” og de fleste vurderte informasjonen i brosjyren som sveert nyttig eller
nyttig (tabell 41).
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Halvparten av foreldrene (50 %) @nsket mer informasjon om kosthold (tabell 42). Hva
som er et sunt og variert kosthold til barnet (43 %), om tilvenning til familiens
kosthold (30 %), kosttilskudd (19 %) og matvareallergi/-intoleranse (18 %) var temaer
mange gnsket mer informasjon om (tabell 43).

3.13 Kosthold i forste levear 0-12 maneder — data fra Spedkost 6 og 12
maneder

Amming i forste levear er presentert i figur 1 og bruk av ulike matvarer ved 6 og 12
maneders alder er presentert i figur 2. Data er hentet fra bade Spedkost 6 maneder
2006 (6) og Spedkost 12 maneder 2007.

Dataene som er presentert, er fra to ulike undersgkelser i samme populasjon. Det er
ulik deltagelsesprosent i de to undersgkelsene. De fleste har deltatt i begge
undersgkelsene (n=1490), mens noen har deltatt enten kun i Spedkost 6 maneder
(n=496) eller kun i Spedkost 12 maneder (n=145).

Amming holdt seg pa et hayt niva, seerlig i farste levehalvar. Mange ble ogsa ammet
i andre levehalvar. Ved 7 maneders alder var det 75 % som ble ammet, ved 9
maneders alder var det 63 % som ble ammet og ved 12 maneders alder var det 46 %
som ble ammet. Fullamming holdt seg pa et hgyt niva de farste 3 manedene, men
ble redusert fra 63 % og ned til 9 % fra 3 maneder til 6 maneders alder.

Andelen spedbarn som brukte ulike matvarer var hgyere ved 12 enn ved 6 maneders
alder, med unntak av mer typisk spedbarnsmat som grat, som var pa samme niva
ved begge alderstrinn (figur 2). Andelen som brukte vitamin D-tilskudd var noe lavere
ved 12 maneders alder enn ved 6 maneders alder.

3.14 Sammenligning av enkelte resultater fra Spedkost 12 maneder 2007 med
resultater fra Spedkost 12 maneder 1999

Enkelte resultater fra Spedkost 12 maneder 2007 er sammenlignet med resultater fra
Spedkost 12 maneder 1999 i tabellene 44-52. En slik sammenligning ma gjeres med
forsiktighet. De fleste sparsmalene er stilt pA samme mate begge ar, men det er
noen forskjeller i sparreskjemaet (se ogsa kapitlet om Metode s. 13). Videre er
utvalgene ikke helt sammenlignbare. Deltagelsesprosenten er ulik i de to
undersokelsene, 57 % deltok i 2007 og 66 % deltok i 1999. Utvalget i 2007 skiller seg
fra utvalget i 1999 ved at det var en lavere andel mgdre under 30 ar i 2007 enn i
1999 (tabell 44) og en hayere andel av utearbeidende madre pa heltid i 2007 enn i
1999 (tabell 46). Forskjellene mellom 1999 og 2007 i utvalgets sammensetning kan
komme av skjevhet i utvalget pa grunn av lavere deltagerandel i 2007, men ogsa av
at mgdrepopulasjonen kan ha endret seg fra 1999 til 2007. | 2007 var det en lavere
andel med kort utdannelse og en hgyere andel med lang utdanning enn i 1999 (tabell
45). Forskjellene er ikke testet statistisk.

| denne sammenligningen er det kun enkelte resultater som er presentert. Videre

analyser om endringer i spedbarns kostvaner i perioden fra 1999 til 2007 vil bli gjort
senere.
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3.14.1 Vekt og lengde

Vekt og lengde ved 12 maneders alder i 2007 og 1999 er presentert i tabell 47. Det
var liten forskjell i vekt og lengde ved 12 maneders alder mellom barna som deltok i
Spedkost 2007 og Spedkost 1999. Dette er ikke testet statistisk.

3.14.2 Amming

Andelen som ble ammet fra 7 maneder til 12 maneders alder var hgyere ved hvert
alderstrinn i 2007 sammenlignet med 1999 (tabell 48). Ved 7 maneders alder var det
75 % som ble ammet i 2007 og 72 % som ble ammet i 1999. Ved 9 maneders alder
var det 63 % i 2007 vs. 58 % i 1999 og ved 12 maneders alder var det 46 % i 2007
0g 36 % i 1999 som ble ammet.

3.14.3 Matinntak

| 2007 ble det rapportert et hgyere inntak av gret (293 g/dag vs. 258 g/dag), lavere
inntak av poteter og grannsaker (62 g/dag vs. 96 g/dag) og et hayere inntak av frukt
og baer (135 g/dag vs. 91 g/dag) sammenlignet med Spedkost 1999 (tabell 49). Totalt
inntak av frukt, baer, juice, poteter og grennsaker var 215 g/dag i 2007 mot 209 g/dag
i 1999.

Samtidig ble det i 2007 rapportert et lavere inntak av industrifremstilt barnemat med
kjott (81 g/dag vs. 97 g/dag) og kjott og kjottprodukter ellers (23 g/dag vs. 31 g/dag).
Inntaket av fisk og fiskeprodukter var 13 g/dag i 2007 mot 10 g/dag i 1999, og
andelen som fikk fisk var hgyere i 2007 enn i 1999 (82 % vs. 76 % for
fisk/fiskeprodukter og 36 % vs. 19 % for industrifremstilt barnemat med fisk). 1 2007
var inntaket av kumelk lavere (92 g/dag vs. 187 g/dag) enn i 1999. Andel brukere av
morsmelkerstatning/melkeerstatning/annen melk var hgyere i 2007 enn i 1999 (43 %
vs. 30 %) og inntaket var hgyere i 2007 enn i 1999 (151 g/dag vs. 108 g/dag). Andel
brukere av yoghurt (64 % vs. 77 %) og mengde spist var lavere i 2007 enn i 1999 (42
g/dag vs. 61 g/dag). Det var ogsa et lavere inntak og feerre som fikk smar/margarin
pa brgd i 2007 (92 %) enn i 1999 (97 %). Det var langt feerre som drakk sgte drikker i
2007 enn i 1999 (20 % vs. 64 %) og inntaket var betraktelig lavere i 2007 enn i 1999
(14 g/dag vs. 81 g/dag) (tabell 49).

3.14.4 Energi- og naeringsstoffinntak

Tabell 50 viser inntak av energi og neeringsstoffer blant 12 maneder gamle spedbarn
i 2007 og 1999. Gjennomsnittlig andel energi fra tilsatt sukker (energiprosent, E %)
var halvert i 2007 (4,0 E %) sammenlignet med 1999 (9,9 E %). Inntaket av totalt fett
var i 2007 pa samme niva som i 1999 (33,4 E % vs. 33,3 E %). Inntaket av mettet fett
(12,4 E % vs. 11,9 E %), vitamin D (11,0 pug vs. 9,4 ug) og jern (12,8 mg vs. 11,5 mg)
var hgyere i 2007 enn i 1999, mens inntaket av vitamin E (7,5 mg vs. 9,9 mg), tiamin
(1,0 mg vs. 1,2 mg) og riboflavin (1,3 mg vs. 1,9 mg) var lavere i 2007 enn i 1999.

Ved sammenligning av andel energi fra tilsatt sukker fra undersgkelsen i 1999 og i
2007 er det viktig & veere klar over at det har skjedd noen endringer i
produktsammensetning av den industrifremstilte barnematen i denne perioden.
Innholdet av tilsatt sukker er redusert eller fjernet i lapet av perioden. Imidlertid er
mange av produktene fortsatt sgte bl.a. fordi de inneholder tarket frukt,
fruktkonsentrat og andre ingredienser som inneholder mono- og disakkarider som gir
sot smak. | beregningen av energiprosent fra tilsatt sukker er mono- og disakkarider
fra disse kildene ikke inkludert.
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3.14.5 Vitamin D-tilskudd/kosttilskudd

Det var en noe lavere andel som fikk vitamin D-tilskudd/kosttilskudd (71 % vs. 74 %) i
2007 sammenlignet med 1999 (tabell 51). Totalt var det i 2007 67 % som fikk tilskudd
som inneholder vitamin D ved 12 maneders alder. Dette var en noe lavere andel enn
det som ble rapportert i 1999 (74 %) (tabell 52). | 2007 var det en lavere andel
spedbarn som fikk tran ved 12 maneders alder sammenlignet med 1999 (39 % vs. 45
%). Mengden vitamin D-tilskudd som er brukt har veert stabil fra 1999 til 2007 (tabell
52). 12007 var det 24 % som fikk vitamin D-draper, mens 15 % fikk multivitaminer
som inneholdt vitamin D (tabell 52). | 1999 var det mer vanlig & gi ulike multivitaminer
med vitamin D, hhv. Biovit (25 %) og Sanasol (19 %). Vitamin D-draper var ikke pa
det norske markedet i 1999.

3.14.6 Matvarer som unngas

Totalt sett var det en lavere andel som unngikk matvarer pga. allergi/intoleranse i
2007 (45 %) enn i 1999 (52 %). Sammenligner man tall fra 2007 med tall fra 1999 var
det 35 % vs. 45 % som unngikk ngtter, 19 % vs. 18 % som unngikk appelsin/
appelsinjuice/andre sitrusfrukt, 18 % vs. 13 % som unngikk vanlig kumelk, 14 % vs.
22 % som unngikk fisk/skalldyr og 16 % vs. 34 % som unngikk egg (ikke vist i tabell).

3.14.7 Kanaler for informasjon om amming/spedbarnsernaering

| 2007 var det 78 % som hadde fatt svaert nyttig eller nyttig informasjon fra
helsestasjonen, mens det i 1999 var 74 %. | 2007 var det en hgyere andel som
hadde fatt brosjyren "Mat for spedbarn” enn i 1999 (86 % vs. 72 %). Begge ar
vurderte de fleste at brosjyrene var sveert nyttig eller nyttig.
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4 Oppsummering

Dataene fra den landsomfattende Spedkostundersgkelsen, som ble utfgrt blant 12
maneder gamle barn, viser at kostvaner i andre levehalvar i stor grad er i trad med
anbefalingene for spedbarnsernzering. Sammenlignet med resultater fra Spedkost 12
maneder 1999 har det skjedd flere forbedringer av kostholdet. Det har veert en stor
reduksjon i inntak av sukker og sate drikker og langt flere ammes i hele forste levear.

Andelen som fikk morsmelk var 75 % ved 7 maneders alder, 63 % ved 9 maneders
alder og 46 % ved 12 maneders alder. Ved 12 maneders alder fikk de fleste (87 %)
gret, i forste rekke ble det gitt industrifremstilt grat, men hjemmelaget grat ble ogsa
brukt. De fleste fikk brad og det var vanligst & gi mellomgrovt og grovt brad. De mest
brukte paleggene var leverpostei, hvitost og brunost/prim. Gjennomsnittsinntaket av
frukt, baer, juice, grannsaker og poteter var 215 g/dag. Kumelk ble i stgrst grad
introdusert mot slutten av andre levehalvar. Ved 12 maneders alder var det 51 %
som fikk kumelk som drikke, mens 40 % fikk morsmelkerstatning. Yoghurt ble gitt til
64 %. Totalt var det 20 % som fikk sgte drikker (saft, brus eller nektar med sukker)
daglig eller ukentlig.

Energi- og naeringsstoffinntaket ble beregnet for ikke-ammede barn. Gjennomsnittlig
inntak av totalt fett og tilsatt sukker var i samsvar med anbefalt niva. Det var 31 % av
spedbarna som hadde hgyere fettinntak enn anbefalt, mens kun 9 % hadde hgyere
sukkerinntak enn anbefalt. Gjennomsnittlig daglig inntak av mettet fett var noe
hayere enn anbefalt, og 81 % av spedbarna hadde hgyere inntak av mettet fett enn
anbefalt. Gjennomsnittlig daglig inntak av vitaminer og mineraler var pa niva med
eller hgyere enn anbefalt inntak.

Sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999 var det hayere andeler som ble
ammet i 7 til 12 maneders alder i 2007. Ved 12 maneders alder var det 46 % som ble
ammet i 2007, mens andel ammede var 36 % i 1999. Andelen som spiste frukt og
baer var hgy begge arene (98-99 %). Totalt inntak av frukt, beer, juice, poteter og
gronnsaker var 215 g/dag i 2007 mot 209 g/dag i 1999. Gjennomsnittlig andel energi
fra tilsatt sukker (energiprosent, E %) var langt lavere i 2007 (4,0 E %) sammenlignet
med 1999 (9,9 E %), og andelen som var innenfor anbefalingen for tilsatt sukker
(maks 10 E %) var langt hgyere i 2007 (91 %) enn i 1999 (57 %). Det har veert en
meget stor endring i inntaket av sate drikker; inntaket var betraktelig lavere i 2007
(14 g/dag) enni 1999 (81 g/dag).
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6 Oversikt over tabeller og figurer

Tabell 1. Oversikt over hvem som fylte ut sparreskjemaet, andeler i %, n=1635.
Tabell 2. Sammenligning av deltagere i Spedkost 12 maneder 2007 med data for

hele landet 2006, andeler i % og gjennomsnitt (SD) for barnets fadselsvekt og mors
alder.

Tabell 3. Hgyeste fullfarte utdanning blant mgdre og fedre, andeler i %.

Tabell 4. Mors arbeidssituasjon far barnet ble fadt og nar barnet er 12 maneder,
andeler i %.

Tabell 5. Andel (%) av madrene som rgykte da barnet var 12 maneder gammelt og
hvor ofte barnet oppholder seg i rom der det raykes.

Tabell 6. Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (hverdager), andeler i %.

Tabell 7. Andel (%) av spedbarna som har foreldre og/eller sgsken med
astma/allergi.

Tabell 8. Vekt og lengde ved 12 maneders alder blant gutter og jenter, gjennomsnitt
(SD).

Tabell 9. Andel (%) ammede spedbarn i andre levehalvar, n=1603.

Tabell 10. Grunner til ikke & amme/slutte & amme blant de som ikke har
ammet/sluttet & amme i lopet av andre levehalvar (n=881), andeler i %.

Tabell 11. Fordeling av ammefrekvens (ganger pr. dggn) ved 12 maneders alder
blant spedbarna som ammes (n=722).

Tabell 12. Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning/annen melk (som drikke
eller ved tilberedning av gret eller annen mat) i farste levear, andeler i %, n=1635.

Tabell 13. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som
bruker ulike typer matvarer, n=1635.

Tabell 14. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker ulike typer
grot og morsmelkerstatning, n=1635.

Tabell 15. Bruk av industrifremstilt og/eller hjemmelaget grot, andeler i %, n=1635.

Tabell 16. Type veeske som vanligvis tilsettes grat/velling, andeler i %, n=1635.
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Tabell 17. Andel (%) av spedbarna som vanligvis far bradskiver uten skorpe, n=1635.

Tabell 18. Type smar/margarin som vanligvis smares pa brgdet til spedbarna,
andeler i %, n=1635.

Tabell 19. Mengde smgr/margarin som vanligvis smares pa brgdet til spedbarna,
andeler i % av spedbarna som bruker smgr/margarin pa bradet (n=1197).

Tabell 20. Inntak av palegg, giennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker
ulike typer palegg.

Tabell 21. Type fett som vanligvis brukes til matlaging (sauser, steking o0.l.), andeler i
%, Nn=1635.

Tabell 22. Andel (%) som oppga a benytte gkologiske produkter ved 12 maneders
alder, n=1635.

Tabell 23. Andel (%) av spedbarna som far vitamin D-tilskudd eller annet
kosttilskudd, n=1635.

Tabell 24. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker vitamin D-tilskudd
eller annet kosttilskudd, n=1635.

Tabell 25. Inntak av energi og neeringsstoffer (inkludert kosttilskudd i beregningene),
gjennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes (n=881).

Tabell 26. Inntak av energi og naeringsstoffer (uten kosttilskudd inkludert i
beregningene), giennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes (n=881).

Tabell 27. Kilder til totalt fett blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).

Tabell 28. Kilder til mettet fett blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %,
(n=881).

Tabell 29. Kilder til tilsatt sukker blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %,
(n=881).

Tabell 30. Kilder til vitamin A blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).
Tabell 31. Kilder til vitamin D blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).
Tabell 32. Kilder til jern blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).
Tabell 33. Andel av spedbarna som ammes i andre levehalvar, etter kjgnn, n=1633.

Tabell 34. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som
bruker ulike typer matvarer ved 12 maneders alder, etter kjgnn, n=1633.

Tabell 35. Energi- og neeringsstoffinntak (inkludert tilskudd i beregningene),
giennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes, etter kjgnn, n=881.
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Tabell 36. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som
bruker ulike typer matvarer ved 12 maneders alder, etter ammestatus ved 12
maneders alder, n=1603.

Tabell 37. Hvor ofte spiser barnet ulike maltider i lgpet av en uke, andeler i %,
n=1635.

Tabell 38. Hvor ofte spiser barnet ulike maltider i barnehage, hos dagmamma o.l. i
lapet av en uke, andeler i %, n=482.

Tabell 39. Matvarer det kunne vaert aktuelt & gi barnet ved 12 maneders alder, men
som unngas fordi man er redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i
%, Nn=1635.

Tabell 40. Andel (%) av barna som har hatt problemer i forhold til spising/mat,
n=1635.

Tabell 41. Kanaler for informasjon om kosthold og ernzering i barnets andre
levehalvar og foreldrenes vurdering av nytten, andeler i %, n=1635.

Tabell 42. Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om sped- og
smabarnsernegering, n=1635.

Tabell 43. Tema det saerlig gnskes mer informasjon om i forhold til kosthold og
ernaering nar barnet er ca. 1 ar gammelt, andeler i %, n=1635.

Tabell 44. Sammenligning av deltagere i Spedkost 12 maneder 2007 med alle som
ble fodt/fadte i Norge i 2007 og Spedkost 12 maneder 1999, andeler i %.

Tabell 45. Hoyeste fullfarte utdanning blant madre og fedre i Spedkost 12 maneder
2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999, andeler i %.

Tabell 46. Mors arbeidssituasjon far barnet ble fadt og nar barnet er 12 maneder i
Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999, andeler
i %.

Tabell 47. Vekt og lengde ved 1-arskontrollen, gjennomsnitt (SD), Spedkost 12
maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Tabell 48. Andel (%) av spedbarna som ammes i andre levehalvar, Spedkost 12
maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Tabell 49. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel av spedbarna som bruker
ulike typer matvarer i Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12
maneder 1999.

Tabell 50. Inntak av energi og naeringsstoffer (inkludert tilskudd i beregningene),

gjennomsnitt (SD) blant barna som ikke ammes i Spedkost 12 maneder 2007
sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.
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Tabell 51. Andel (%) av spedbarna som far vitamin D-tilskudd eller annet kosttilskudd
i Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Tabell 52. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker kosttilskudd i
Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Figur 1. Andel fullammede og ammede i farste levear 2006-2007. Data fra Spedkost
6 maneder (0-6 md, n=1986) og Spedkost 12 maneder (7-12 md, n=1635).

Figur 2. Andel som bruker ulike typer matvarer ved 6 og 12 maneders alder 2006-
2007. Data fra Spedkost 6 maneder (0-6 md, n=1986) og Spedkost 12 maneder (7-
12 md, n=1635).
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7 Tabeller og figurer

Tabell 1. Oversikt over hvem som fylte ut sparreskjemaet, andeler i %, n=1635.

Andel’
Har fylt ut sparreskjemaet (%)
Barnets mor 92
Barnets far 1
Bade far og mor 7

Antall ubesvarte: 34. Andeler er beregnet ut fra antall som har svart pa dette sparsmalet.
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Tabell 2. Sammenligning av deltagere i Spedkost 12 maneder 2007 med data for

hele landet 2006, andeler i % og gjennomsnitt (SD) for barnets fedselsvekt og mors

alder.
Spedkost' Landet
Bakgrunnsvariabel (n=1635) (Nn=56256)
Kjonn, %
Gutter 49 51
Jenter 51 49
Fodselsvekt, %
<2500 ¢g 4 5
2500-3499 g 37 41
3500-3999 g 36 34
>4000 g 23 19
Gjennomsnittlig fodselsvekt, g 3588 (595) 3492 (640)
Svangerskapslengde, %
<38. svangerskapsuke 12 12
>38. svangerskapsuke 88 88
Mors alder, ar
<20 0 2
20-24 7 14
25-29 27 31
30-34 38 34
35-39 23 16
240 5 3
Mors gjennomsnittsalder, ar 31,5 (4,9) 30,2
Antall barn mor har fodt, %
1 barn 40 42
2 barn 40 36
3 barn 16 16
4 barn eller flere 4 7
Landsdel, %
Oslo/Akershus 24 28
Astlandet ellers 25 24
Agder/Rogaland 16 16
Vestlandet 18 16
Trondelag 9 7
Nord-Norge 10 9
Mors sivilstatus, %
Gift 48 48
Samboer 48 45
Bor alene med barnet/barna 4 6
Annet <0,5 -

Antall ubesvarte: kjonn (2), fedselsvekt (25), svangerskapslengde (16), mors alder (27),
antall barn mor har fgdt (27), mors sivilstatus (28). Andeler er beregnet ut fra antall som har
svart. °Norsk fadselsstatistikk, data for 2006 fra Medisinsk fadselsregister:
http://mfr-nesstar.uib.no/mfr/
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Tabell 3. Hoyeste fullferte utdanning blant mgdre og fedre, andeler i %.

Spedkost 2007"
(n=1635)
Andelav | Andel av
Hayeste fullfgrte utdanning madrene fedrene
9/10-arig grunnskole eller kortere 2 4
9/10-arig grunnskole og folkehagskole eller 2 4
annen ett-arig utdanning
Videregaende oppleering (videregaende skole/gymnas/fagbrev) 25 31
Fagskoleutdannelse 4 13
Hayskole- eller universitetsutdanning pa < 4 ar 39 24
Hayskole- eller universitetsutdanning pa > 4 ar 26 22
Annet 1 2
Vet ikke - <0,5

'Antall ubesvarte: mors utdanning (28), fars utdanning (47). Andeler er beregnet ut i fra antall

som har svart pa sparsmalet.
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Tabell 4. Mors arbeidssituasjon far barnet ble fadt og nar barnet er 12 maneder,

andeler i %.

Spedkost 2007" (n=1635)

For barnet Nar barnet
Mors arbeidssituasjon ble fodt er 12 maneder
Utearbeidende heltid 68 28
Utearbeidende deltid 19 23
Hjemmearbeidende 2
Sykemeldt? 2
Permisjon 1 26
Ufaretrygdet 1 1
Under attfaring 1 1
Student/elev 5 4
Arbeidsledig 2 6
Annet 1 2

'Antall ubesvarte: arbeidssituasjon for barnet ble fadt (86), arbeidssituasjon nar barnet er 12

maneder (98). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart pa spagrsmalet.

Sykemeldinger i forbindelse med svangerskapet skulle ikke regnes med.
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Tabell 5. Andel (%) av madrene som rgykte da barnet var 12 maneder gammelt og

hvor ofte barnet oppholder seg i rom der det raykes.

Spedkost 2007"

Bakgrunnsvariabel (n=1635)
Roykte da barnet var 12 md.

Nei 84

Ja, av og til (ikke hver dag)

Ja, 1-9 sigaretter pr. dag

Ja, 10 sigaretter eller flere pr. dag
Oppholder barnet seg i et rom hvor noen royker

Nei 96

Ja, av og til 3

Ja, flere ganger i uken 0

Ja, daglig 0

Antall ubesvarte: Raykte da barnet var 12 md (29), barnet oppholdt seg i rom hvor det

raykes (29). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart pa spgrsmalene.

Tabell 6. Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (hverdager), andeler i %.

Spedkost 2007"
Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (én eller flere dager) (n=1635)
Mor 80
Far 31
Barnehage 11
Dagmamma
Besteforeldre eller annen omsorgsperson 12

"Noen har flere enn én type tilsyn, slik at summen blir over 100 %.
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Tabell 7. Andel (%) av spedbarna som har foreldre og/eller sgsken med

astma/allergi.

Spedkost 2007’
Astma/allergi hos barnets foreldre eller sgsken (n=1635)
Nei, mor/far/sgsken har ikke/har ikke hatt astma/allergi 51
Ja, mor har/har hatt astma/allergi 27
Ja, far har/har hatt astma/allergi 23
Ja, sgsken har/har hatt astma/allergi 15

'Flere enn ett svar kunne rapporteres, slik at summen blir over 100 %.

Tabell 8. Vekt og lengde ved 12 maneders alder blant gutter og jenter, gjennomsnitt
(SD).

Alle’ Gutter® Jenter*
Barnets vekt og lengde |  (n = 1630?) (n = 805) (n = 823) p-verdi®
Vekt, g 9915 (1103) 10328 (1067) 9515 (984) <0.001
Lengde, cm 76 (3) 77 (3) 75 (3) <0.001

'Antall ubesvarte blant alle: vekt (98), lengde (104).

’Fem respondenter hadde data pa vekt og lengde ved 12 mnd alder som var innhentet enten
lenge for 12 mnd dag eller lenge etter 12 mnd dag, disse er ikke inkludert i beregningene.
*Antall ubesvarte blant gutter: vekt (50), lengde (50).

*Antall ubesvarte blant jenter: vekt (48), lengde (54).

*Forskjell i gjennomsnittsverdier mellom gutter og jenter er testet med Student’s t-test.

36




Tabell 9. Andel (%) ammede spedbarn i andre levehalvar, n=1603".

Barnets alder Andel ammede?

(méaneder) (%)
7 75
8 69
9 63
10 56
11 48
12 46

'32 respondenter hadde ikke oppgitt om barnet ble ammet eller ikke. Andeler er beregnet ut
fra antall som har svart pa sparsmalet.

?Far morsmelk enten alene eller sammen med tilleggskost/fast fade.
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Tabell 10. Grunner til ikke & amme/slutte & amme blant de som ikke har

ammet/sluttet & amme i lopet av andre levehalvar (n=881), andeler i %.

Viktigste grunn Nest viktigste grunn

(%) (%)
Barnet ville ikke 35 12
For lite melk 19 16
Ingen spesielle problemer, men gnsket 9 9
ikke amme lenger
Mor begynte a arbeide/a studere 6 8
Barnet biter/har fatt tenner 5 9
Mor syk/medisinbruk 5 1
Sugeproblemer 3 4
Bekymring/stress/sliten 2 5
Sare brystknopper 2 4
Barnet sykt/for tidlig fodt 2 1
Brystbetennelse 1 1
Kolikk/urolig barn 1 1
Brystoperert 1 <0,5
Ble radet til & slutte 1 2
Tilstoppede melkeganger <0,5 1
Andre grunner 4 6

'Av de som svarte at de hadde sluttet & amme var det 39 som ikke svarte pa spgrsmalet om

viktigste grunn og 188 som ikke svarte pa nest viktigste grunn for ammesilutt.
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Tabell 11. Fordeling av ammefrekvens (ganger pr. dggn) ved 12 maneders alder

blant spedbarna som ammes (n=722)".

Ammefrekvens ved 12 maneders alder

Andel blant spedbarna som ammes? (%)

1 gang/dggn 14
2-3 ganger/dggn 45
4-5 ganger/dggn 28
6-7 ganger/dogn 8
8-9 ganger/dagn

10 ganger eller flere/dagn 1
Gjennomsnittsfrekvens (SD), ganger/dagn 3,5(1,9)

'32 respondenter hadde ikke oppgitt om barnet ble ammet eller ikke

2Antall ubesvarte blant de som ammes: 1

Tabell 12. Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning/annen melk (som drikke

eller ved tilberedning av grat eller annen mat) i forste levear, andeler i %, n=1635.

Barnets Andel av spedbarna (%)

alder ved Morsmelk- Morsmelk- Kumelk | Kumelktil | Kumelk i

introduksjon | erstatning som | erstatning til | som drikke | gret o.l. annen
drikke grot o.l. matlaging

<6 md 34 30 <0,5 <0,5 1

6-9 md 21 20 4 4 19

10-12 md 8 2 50 20 47
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Tabell 13. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som

bruker ulike typer matvarer, n=1635.

Inntak blant alle

Andel som bruker

(g/dag)’ matvaren (%)>?

Grot 293 (251) 87
Industrifremstilt grot 265 (246) 82
Hjemmelaget grot 22 (78) 19
Brod 65 (46) 96
Mellomgrovt brad 33 (36) 65
Grovbrgd 29 (44) 47
Fint brod 1(4) 4
Knekkebrgd, kavring o.l. 1(4) 13
Poteter og grennsaker 62 (55) 920
Kokte poteter 23 (24) 82
Pommes frites/stekte poteter 1(3) 9
Gronnsaker, friske/fryste 32 (34) 88
- Gulrot 10 (11) 82
Industrifremstilt barnemat — greannsaker 5(19) 9
Frukt og baer 135 (102) 98
Frukt og beer, frisk/hjemmelaget mos 75 (72) 91
Industrifremstilt barnemat — frukt/baer 59 (76) 71
Industrifremstilt barnemat - kjott med 81 (86) 73
gronnsaker

Kjatt/kylling/kalkun og grennsaker 48 (55) 69
Pasta/ris med kjgtt og grannsaker 33 (42) 58
Kjott og kjottprodukter 23 (17) 96
Kjott, helt 6 (7) 81
Palser 3 (5) 59
Kjottkaker, karbonader, hamburgere o.l. 3 (95) 62
Kjottpalegg 1 (3) 31
Leverpostei 10 (10) 86
Industrifremstilt barnemat — fisk med 19 (32) 36
gronnsaker

Fisk og fiskeprodukter 13 (14) 82
Fisk, mager/halvfet 1(2) 46
Fisk, fet 1(1) 34
Fiskeboller, -pudding, -kaker 6 (8) 65
Fiskepinner o.l. 1(2) 23
Fiskepalegg/kaviar 4 (8) 40
Egg 2(4) 59
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Tabell 13, forts.

Inntak blant alle

Andel som bruker

(g/dag) matvaren (%)?

Yoghurt 42 (54) 64
Fruktyoghurt 38 (50) 62
Naturell yoghurt 3 (14) 7
Flote, romme, is mv 2(4) 47
Iskrem 1(3) 42
Ost 10 (12) 84
Smer og margarin® 9 (10) 92
Margarin 3 (6) 66
Lettmargarin/Brelett 2 (5) 26
Smgr/Bremykt 1(4) 12
Annet

Kornblanding, gryn med melk 4 (21) 8
Kaker, boller, vafler, sgte kjeks 4 (6) 77
Pizza 1(3) 25
Sjokolade, annet godteri 0,5 (1) 23
Snacks (potetgull 0.1.) 0,1 (0,5) 12
Drikke

Kumelk 92 (164) 51
Morsmelkerstatning/melkeerstatning/annen melk 151 (230) 43
Vann 235 (176) 92
Juice 18 (43) 34
Industrifremstilt barnedrikk 6 (41) 9
Sote drikker 14 (54) 20
Nektar 4 (22) 9
Saft med sukker 10 (47) 14
Brus med sukker 0,5 (3) 1
Kunstig sote drikker 9 (53) 10
Saft uten sukker 8 (50) 9
Brus uten sukker 0,5 (9) 1

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

?Daglig og ukentlig brukere av matvaren.

¥Smer/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.
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Tabell 14. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker ulike typer

grot og morsmelkerstatning, n=1635.

Inntak blant alle’

Andel som bruker

(g/dag) matvaren®

(%)
Industrifremstilt grot 265 (246) 82
Nestlé grot — tilberedes med melk 14 (66) 8
Nestlé grot — tilberedes med vann 184 (186) 72
Nestlé velling 5 (36) 4
Smafolk gret — tilberedes med melk 2(17) 1
Smafolk gret — tilberedes med vann 35 (100) 21
Hipp gret tilberedes med vann 26 (85) 16
Holle gret tilberedes med vann/melk 3 (37) 2
Hjemmelaget grot 22 (78) 19
Havregryn 15 (55) 16
Grovt/sammalt mel 4 (32) 2
Fint/hvitt mel/kavring/semule/ris/mais 2 (14) 4
Hirse 1(16) 2
Morsmelkerstatning som drikke 144 (228) 40
Nan 1 4 (37) 1
Nan 2 102 (197) 29
Nan H.A.1 2 (35) <0,5
Collett med omega 3 25 (110) 7
Hipp okologisk morsmelkerstatning 10 (64) 4
Smafolk morsmelkerstatning med omega 3 og 6 1(18) 1
Smafolk morsmelkerstatning BabyPluss 1(11) 1
Holle morsmelkerstatning <0,5(7) <0,5
Holle tilskuddsblanding <0,5 (3) <0,5
Kumelk som drikke 92 (164) 51
Helmelk 22 (91) 13
Lettmelk 51 (117) 33
Ekstra lett lettmelk 17 (78) 11
Skummet melk 2 (17) 3
Annet
Biola/Cultura o.l. 5 (20) 11
Drikkeyoghurt 1 (6) 3
Sjokolademelk o.1. <0,5 (2) 1

'Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

?Daglig og ukentlig brukere av matvaren.
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Tabell 15. Bruk av industrifremstilt og/eller hjemmelaget grot, andeler i %, n=1635.

Andel av spedbarna’

(%)
Kun industrifremstilt grot 68
Bade industrifremstilt og hjemmelaget grot 15
Kun hjemmelaget grot 4

13 % bruker ikke gret. Andel regnet av alle.

Tabell 16. Type vaeske som vanligvis tilsettes grot/velling, andeler i %, n=1635.

Andel av spedbarna’

Vaeske i grat/velling (%)
Vann 85
Kumelk 11

Helmelk

Lettmelk

Ekstra lett lettmelk

Skummet melk <0,5
Morsmelkerstatning 6

Morsmelk

Annet

1

"Flere enn en type vaeske kunne rapporteres, slik at summen blir over 100 %.
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Tabell 17. Andel (%) av spedbarna som vanligvis far brgdskiver uten skorpe, n=1635.

Andel av spedbarna’

Braodskiver med eller uten skorper (%)
Bruker ikke brgd 3
Far bradskiver uten skorper 71
Far bradskiver med skorper 27

Antall ubesvarte: 29. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 18. Type smar/margarin som vanligvis smares pa bragdet til spedbarna,

andeler i %, n=1635.

Andel av barna’

Smgr/margarin pa brgdet (%)
Bruker ikke smar/margarin pa brgdet 22
Soft Flora, Soft Ekstra 24
Brelett 15
Lett margarin 14
Bremykt 11
Vita 9
Smgr (meierismgr) 2
Soft Oliven 2
Melange 1
Annen margarin 1

'Antall ubesvarte: 104. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 19. Mengde smgr/margarin som vanligvis smares pa brgdet til spedbarna,

andeler i % av spedbarna som bruker smar/margarin pa bredet (n=1197).

Andel blant barna som bruker
smer/margarin pa brodet’

Mengde smgr/margarin pa brgdet (%)
Skrapet lag 63
Middels lag 34
Godt dekket lag 3
Tykt lag <0,5

Antall ubesvarte: 3. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 20. Inntak av palegg, giennomsnitt (SD), og andel (%) av barna som bruker

ulike typer palegg.

Palegg Inntak blant alle’ Andel som
(g/dag) bruker matvaren (%)

Brunost/prim 5 (8) 61
Brunost/prim, helfet 3 (6) 41
Brunost/prim, halvfet/mager 1(3) 9
Litago brunost/prim 2 (5) 19
Hvitost/smoreost 5(8) 66
Hvitost, helfet 2 (5) 38
Hvitost, lett/mager <0,5(1) 2
Smareost 2 (5) 44
Smgreost, lett/mager <0,5 (2) 8
Leverpostei 10 (10) 86
Levepostei, vanlig 10 (10) 83
Levepostei, mager 1(3) 6
Kjottpalegg 1(3) 31
Kokt skinke o.l. 1(2) 21
Salami/farepglse <0,5 (1) 5
Servelat <0,5 (1) 13
Fiskepalegg/kaviar 4 (8) 40
Makrell i tomat o.1. 3 (7) 26
Kaviar 1(2) 24
Sott palegg 3(7) 35
Syltetey/marmelade 2 (5) 25
Lettsyltetoy/frysetoy 1(4) 8
Sjokoladepalegg/honning/annet sgtt palegg 0,2 (1) 9

- Honning 0,01 (0,2) <0,5
Egg 1(4) 29

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.
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Tabell 21. Type fett som vanligvis brukes til matlaging (sauser, steking o.l.), andeler i

%, N=1635.

Andel av spedbarna’

Type fett til matlaging (%)
Olje (oliven-, soya-, mais-, rapsolje o.1.) 74
Melange 46
Flytende margarin pa flaske (Vita, Melange, Bremykt o.1.) 18
Soft Flora, Soft Ekstra 13
Smeor 11
Bremykt 7
Vita 3
Annen margarin 2
Soft Oliven 1

"Flere enn én type fett kunne rapporteres, slik at summen blir over 100 %.

Tabell 22. Andel (%) som oppga a benytte gkologiske produkter ved 12 maneders

alder, n=1635.
Matvare Andel brukere' (%)

Vanligvis Av og til Sjelden/aldri
Grot/velling 10 23 59
Frukt 7 34 52
Gronnsaker 5 31 56
Middag 3 19 70
Melk 4 9 78
Annet 4 18 68
'Andel ubesvarte: grat/velling (8), frukt (8), grennsaker (8), middag (8), melk (9) og andre

gkologiske produkter (11).
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Tabell 23. Andel (%) av spedbarna som far vitamin D-tilskudd eller annet kosttilskudd

n=1635.
Andel av spedbarna’
(%)
Far vitamin D-tilskudd/kosttilskudd ved 12 maneders alder 71
Har fatt vitamin D-tilskudd/kosttilskudd tidligere, men ikke na 20
Har aldri fatt vitamin D-tilskudd/kosttilskudd 9

'Antall ubesvarte: 32. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 24. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker vitamin D-tilskudd

eller annet kosttilskudd, n=1635.

Inntak blant | Andel Inntak blant de
alle’ som som bruker
(ml/dag) bruker tilskuddet?
tilskuddet? (ml/dag)
(%)

Vitamin D-tilskudd, totalt - 67 -
Tran 1,5 (2,2) 39 3,8 (1,9)
Vitamin-D dréaper 1,0 (1,9)° 24 4,2 (1,4)°
Flytende multivitaminer 0,6 (1,9) 15 4,1 (3,1)
(Sana-sol, Biovit, Nycoplus multivitamin mikstur)

Multivitamin-tabletter for barn med A og D vitamin - 0,4 0,8 (0,3)*
Andre fiskeoljer 0(0,4) 2 3,2 (1,5)
Multivitamin-tabletter for barn uten A og D vitamin - 0,1 1 (0)*
Kalktabletter - 0,2 0,7 (0,3)*
Vitamin C - 0,2 1(0)*
Jern 0,1(0,9) 2 5,6 (4,0)

'Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av det enkelte tilskudd.

’Daglig og ukentlig brukere av tilskuddet.
®Antall draper.
*Antall tabletter.
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Tabell 25. Inntak av energi og neeringsstoffer (inkludert kosttilskudd i beregningene),

gjennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes (n=881).

Inntak blant spedbarna som ikke

ammes'

Daglig inntak

Naeringstetthet?

Anbefalt inntak®

Energi (MJ)
Protein (g)

Fett (g)°

- Mettet fett (Q)
Karbohydrater (g)
- Tilsatt sukker (Q)
Kostfiber (g)
Kolesterol (mg)
Vitamin A (RAE)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Tiamin (mQ)
Riboflavin (mgQ)
Vitamin C (mgQ)
Kalsium (mg)
Jern (mQ)

6)

1(1,

388(1 6)

45,0 (16,0)

16,8 (6,6)
(52
(14,
(S,

156 (52)
12,2
13,2
73 (46)
1006 (405)
11,0 (5,8)
7,5 (5,2)
1,0 (0,4)
1,3 (0,5)
98 (49)
784 (345)
12,8 (10,6)

0)
4)

0,3 (0,07)
19,6 (8,2)
155 (49)
2,6 (2,6)

4,1 MJ*
10-15 E %
30-35E %

maks 10 E %
50-55 E %
maks 10 E %

300 RAE
10 g
4 mg
0,5mg
0,6 mg
25 mg
600 mg
8 mg

"Resultatene kan ikke direkte overfares til ogsa a gjelde ammede barn.

®For proteiner, fett, karbohydrater, sukker og kostfiber er nzeringstetthet gitt som prosent av

energiinntaket. For vitamin D er nzeringstettheten gitt i mikrogram/MJ, for Vitamin A i

RAE/MJ, for andre vitaminer og mineraler i milligram/MJ.

3Nordiske naeringsrekommendationer (NNR) 2004 og Norske anbefalinger 2005.

*NNR gir ogsa referanseverdier for energibehov per kg kroppsvekt, og for aldersgruppen er

dette 355 kJ/kg kroppsvekt. Gjennomsnittsvekt blant barna i Spedkost 12 maneder var 9,9

kg. Dette gir et beregnet gjennomsnittlig energibehov pa 3,5 MJ per dag.

*Inntak av umettede fettsyrer kan ikke beregnes pa naveerende database ved Universitetet i

Oslo pga manglende verdier mht neeringsinnhold av spedbarnsmat og av smar/margarin/olje.
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Tabell 26. Inntak av energi og neeringsstoffer (uten kosttilskudd inkludert i

beregningene), giennomsnitt (SD) blant spedbarna som ikke ammes (n=881).

Inntak blant spedbarna som ikke ammes'

Anbefalt inntak®

Daglig inntak Nzeringstetthet®
Energi (MJ) 5,0 (1,6) 4,1 MJ*
Protein (g) 38,7 (13,6) 13,1 (2,1) 10-15E %
Fett (g)° 43,7 (15,8) 32,1 (5,1) 30-35 E %
- Mettet fett (g) 16,6 (6,6) 12,2 (2,6) maks 10 E %
Karbohydrater (Q) 156 (52) 52,7 (4,9) 50-55 E %
- Tilsatt sukker (g) 12,2 (14,0) 4,0 (4,1) maks 10 E %
Kostfiber (Q) 13,2 (5,4) 2,1 (0,5) -
Kolesterol (mg) 67 (45) 13,3 (7,8) -
Vitamin A (RAE) 905 (369) 182 (57) 300 RAE
Vitamin D (ug) 6,8 (3,7) 1,4 (0,6) 10 g
Vitamin E (mg) 4,2 (2,3) 0,8 (0,4) 4 mg
Tiamin (mQ) 1,0 (0,4) 0,2 (0,03) 0,5 mg
Riboflavin (mg) 1,2 (0,4) 0,3 (0,05) 0,6 mg
Vitamin C (mg) 94 (47) 19 (8) 25 mg
Kalsium (mg) 783 (345) 156 (49) 600 mg
Jern (mgQ) 11,4 (5,1) 2,2 (0,7) 8 mg

'Resultatene kan ikke direkte overfares til ogsé a gjelde ammede barn.

®For proteiner, fett, karbohydrater, sukker og kostfiber er nzeringstetthet gitt som prosent av

energiinntaket. For vitamin D er nzeringstettheten gitt i mikrogram/MJ, for Vitamin A i

RAE/MJ, for andre vitaminer og mineraler i milligram/MJ.

*Nordiske naeringsrekommendationer 2004 og Norske anbefalinger 2005.

*NNR gir ogsa referanseverdier for energibehov per kg kroppsvekt, og for aldersgruppen er

dette 355 kJ/kg kroppsvekt. Gjennomsnittsvekt blant barna i Spedkost 12 maneder var 9,9

kg. Dette gir et beregnet gjennomsnittlig energibehov pa 3,5 MJ per dag.

*Inntak av umettede fettsyrer kan ikke beregnes pa naveerende database ved Universitetet i

Oslo pga manglende verdier mht ngeringsinnhold av spedbarnsmat og av smgr/margarin/olje.
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Tabell 27. Kilder til totalt fett blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).

Prosentvis bidrag til inntak
av totalt fett

Morsmelkerstatning som drikke
Industrifremstilt grot

Kjott og kjattprodukter

Smgr og margarin (pa brad)
Industrifremstilt barnemat — kjgtt med grennsaker
Ost

Brad

Kumelk

Yoghurt

Fisk og fiskeprodukter
Kosttilskudd/tran

Kake, boller, vafler, sgte kjeks

18
16

—
—

- W W w o1 o1 OO 0 ©

Tabell 28. Kilder til mettet fett blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %,

(n=881).

Prosentvis bidrag til inntak

av mettet fett

Morsmelkerstatning som drikke

Industrifremstilt grot

Kjatt og kjettprodukter

Ost

Kumelk

Smgr og margarin (pa brgd)

Industrifremstilt barnemat — kjagtt med grennsaker

Yoghurt

19
16

51




Tabell 29. Kilder til tilsatt sukker blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %,

(n=881).
Prosentvis bidrag til inntak
av tilsatt sukker

Yoghurt 30

Kaker, boller, vafler og sate kjeks 13
Syltetey/marmelade 11

Sate drikker 8

Sjokolade, annet godteri 2
Industrifremstilt grot 1
Sjokoladepalegg/honning/annet sgtt palegg 1

Tabell 30. Kilder til vitamin A blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).

Prosentvis bidrag til inntak

av vitamin A
Leverpostei 18
Industrifremstilt grot 18
Morsmelkerstatning som drikke 15
Industrifremstilt middagsmat 11
Tran/vitamintilskudd 9
- Tran 6
Smgr og margarin 9
Gronnsaker 7
Ost 3
Kumelk som drikke 3
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Tabell 31. Kilder til vitamin D blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).

Prosentvis bidrag til inntak

av vitamin D
Vitamin D-tilskudd 31
- Tran 18
- Vitamin D-draper 8
Industrifremstilt grat 29
Morsmelkerstatning som drikke 21
Smgr og margarin 11
Fisk 4

Kumelk som drikke

1

Tabell 32. Kilder til jern blant spedbarna som ikke ammes, andeler i %, (n=881).

Prosentvis bidrag til inntak

av jern
Industrifremstilt grot 39
Morsmelkerstatning som drikke 15
Brod 14
Kjatt og kjettprodukter (inkl. leverpostei) 9
Industrifremstilt barnemat — kjgtt med grennsaker 4
Poteter og grennsaker 3
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Tabell 33. Andel av spedbarna som ammes i andre levehalvar, etter kjgnn, n=1633".

Andel ammede?

(%)
Jenter Gutter
Barnets alder (i maneder) (n=826 ) (n=807)
7 75 75
8 69 69
9 64 62
10 57 54
11 50 47
12 47 44

'Kjgnn manglet for to personer i utvalget.

?Far morsmelk alene eller sammen med annen tilleggskost/fast fade. Forskijeller i andeler er

testet med Kji-kvadrat-test. Ingen signifikante forskjeller.
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Tabell 34. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som

bruker ulike typer matvarer ved 12 maneders alder, etter kjgnn, n=1633".

Inntak blant alle

Andel som bruker

(g/dag) matvaren (%)>?
Jenter Gutter Jenter Gutter
(n=826) (n=807) | (n=826) | (n=807)

Grot 286 (247) | 299 (255) 89 85*
- Industrifremstilt grat 259 (241) | 271 (250) 83 81
- Hlemmelaget grot 21 (80) 24 (75) 18 20
Brad 61 (42) 69 (49)* 96 96
Poteter og grennsaker 59 (55) 65 (54)* 87 92*
Frukt og baer 127 (97) | 143 (107)* 98 98
Industrifremstilt barnemat - kjgtt m grennsaker 80 (84) 81 (87) 73 72
Kjatt og kjettprodukter 23 (17) 24 (17) 96 96
Industrifremstilt barnemat- fisk m grennsaker 19 (32) 20 (31) 35 37
Fisk og fiskeprodukter 11 (13) 13 (14)* 80 83
Ost 10 (11) 11 (12 84 84
Yoghurt 39 (50) 46 (58)* 62 66
Smer og margarin® 9 (9) 10 (10)* 91 93
DRIKKER:
Morsmelkerstatning 149 (234) | 139 (221) 41 39
Kumelk 89 (159) 95 (170) 50 51*
- Helmelk 23 (95) 22 (88) 12 13
- Lettmelk 50 (115)| 53 (119) 32 34
- Ekstra lett lettmelk 15 (65) 19 (90) 11 11
- Skummet melk 2 (15) 2 (20) 3 2
Vann 230 (172) | 241 (181) 91 92
Juice 17 (42) 18 (45) 33 35
Industrifremstilt barnedrikk 7 (49) 5 (30) 10 9
Sote drikker 13 (52) 14 (55) 19 22
- Nektar 4 (21) 5 (22) 9 10
- Saft med sukker 9 (45) 10 (48) 14 15
- Brus med sukker 0,4 (3) 0,2 (2) 2 1
Kunstig sgte drikker 8 (40) 9 (64) 10 10

'Kjgnn manglet for to personer i utvalget.
’Daglig og ukentlig brukere.

*Smgr/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.

*Signifikant forskjell mellom gutter og jenter (p<0.05). Forskjell i inntak er testet med

Student’s t-test. Forskjeller i andeler er testet med Kji-kvadrat-test.
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Tabell 35. Energi- og neeringsstoffinntak (inkludert tilskudd i beregningene),
gjennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes, etter kjgnn, n=881.

Inntak blant spedbarna som ikke ammes

Daglig inntak’ Nzeringstetthet”

Jenter Gutter Jenter Gutter

(n=432) (n=449) (n=432) (n=449)
Energi (MJ) 5,0 (1,6) 2(1,6)
Protein (g) 37,8 (12,7) 39,6 (14,3)* 13,0 (2,0) 13,1 (2,1)
Fett (9) 44,6 (15,9) 45,2 (16,0) 33,1 (5,1) 32,4 (5,2)
- Mettet fett (Q) 16,7 (6,8) 16,8 (6,5) 12,3 (2,6) 12,1 (2,5)
Karbohydrater (g) 152 (50) 159 (53) 51,9 (4,8) 52,4 (4,9)
- Tilsatt sukker (g) 11,8 (14,2) 12,6 (13,8) 3,8 (4,0) 4,1 (4,1)
Kostfiber (g) 12,7 (5,0) 13,6 (5,6)" 2,0 (0,5) 2,1(0,5)*
Kolesterol (mg) 73 (46) 73 (47) 14,8 (7,8) 14,3 (8,0)
Vitamin A (RAE) 994 (385) 1017 (424) 203 (55) 200 (70)
Vitamin D (ug) 11,2 (5,9) 10,9 (5,8) 2,3(1,2) 2,1(1,2)
Vitamin E (mg) 7,7 (5,3) 2 (5,1) 1,6 (1,1) 1,4 (1,0)*
Tiamin (mg) 1,0 (0,4) 0 (0,4) 0,2 (0,05) 0,2 (0,05)
Riboflavin (mg) 1,3 (0,5) 3(0,5) 0,3 (0,07) 0,3 (0,07)
Vitamin C (mg) 97 (48) 9 (50) 19,7 (7,8) 19,5 (8,6)
Kalsium (mg) 777 (340) 792 (349) 157 (49) 154 (48)
Jern (mg) 12,3 (10,4) 13,2 (10,8) 2,6 (3,0) 2,6 (2,1)

"Inntak av energi, vitaminer og mineraler kan pga. metodiske forhold vaere noe overestimert.

2For proteiner, fett, karbohydrater og sukker er nzeringstetthet gitt som prosent av

energiinntaket. For fiber er nzeringstettheten gitt i gram/MJ, for vitamin D i mikrogram/MJ, for

Vitamin A i RAE/MJ, for andre vitaminer og mineraler i milligram/MJ.

*Signifikant forskjell mellom gutter og jenter (p<0,05). Forskjell i inntak er testet med

Student’s t-test.
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Tabell 36. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som

bruker ulike typer matvarer ved 12 maneders alder, etter ammestatus ved 12

maneders alder, n=1603".

Inntak blant alle (g/dag)

Andel som bruker
matvaren (%)?

Ammede Ikke Ammede Ikke
(n=722) ammede | (n=722) | ammede
(n=881) (n=881)

Grot 312 (267) | 280 (237)* 90 85"
- Industrifremstilt grot 287 (265) | 250 (228)* 85 81
- Hiemmelaget grot 22 (83) 22 (74) 20 18
Brad 57 (38) 71 (51)* 96 97"
Poteter og greannsaker 61 (54) 63 (55) 91 89
Frukt og baer 139 (108) | 132 (99) 99 98
Industrifremstilt barnemat- kjgtt m. greannsaker 75 (77) 86 (93)* 70 75*
Kjatt og kjettprodukter 21 (16) 25 (18)* 96 97
Industrifremstilt barnemat- fisk m. greannsaker 17 (31) 22 (32)* 31 40*
Fisk og fiskeprodukter 11 (13) 13 (14)* 80 83
Ost 9 (10) 11 (13)* 81 87"
Yoghurt 38 (54) 45 (54)* 60 67"
Smer og margarin® 9 (9) 10 (10)* 92 92
DRIKKER:
Morsmelkerstatning 39 (118) | 230 (258)* 17 59*
Kumelk 46 (95) | 130 (196)* 41 58*
Vann 246 (171) | 227 (181)* 93 91
Juice 16 (35) 19 (47) 33 34
Industrifremstilt barnedrikk 6 (49) 7 (35) 8 10
Sote drikker 9 (36) 18 (62)* 17 23"
- Nektar 3 (18) 5 (24) 7 11*
- Saft med sukker 6 (29) 12 (54)* 12 16*
- Brus med sukker 0,3 (2) 0,3 (3) 1 1
Kunstig sgte drikker 4 (27) 13 (68)* 7 12*

'32 har ikke svart pa sparsmal om barnet ammes na eller ikke.

Daglig og ukentlig brukere.

®Smar/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.

*Signifikant forskjell mellom ammede og ikke-ammede (p<0,05). Forskjell i inntak er testet

med Students t-test. Forskjeller i andeler er testet med Kji-kvadrat-test.
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Tabell 37. Hvor ofte spiser barnet ulike maltider i lapet av en uke, andeler i %,

n=1635".

Hver dag 4-6 ganger 1-3 ganger | Aldri/sjeldnere enn

pr. uke pr. uke hver uke

Frokost 99 1 <0,5 <0,5
Formiddagsmat/lunsj 94 2 1
Ettermiddagsmat 34 13 16 37
Middag 95 1 <0,5
Kveldsmat 94 1
Andre 25 17 49
maltider/mellommaltider

'Andel ubesvarte: frokost (103), formiddagsmat (112), ettermiddagsmat (285), middag (105),
kvelds (113), mellommaltid (547). Andeler regnet fra de som har besvart sparsmalet.

Tabell 38. Hvor ofte spiser barnet ulike maltider i barnehage, hos dagmamma o.l. i

lopet av en uke, andeler i %, n=482".

4-5 ganger 1-3 ganger Aldri/sjeldnere enn

pr. uke pr. uke hver uke
Frokost 33 25 42
Formiddagsmat/luns;j 62 32 6
Ettermiddagsmat 43 27 30
Middag 11 20 68
Andre 9 16 75
maltider/mellommaltider

'Andel ubesvarte: frokost (134), formiddagsmat (124), ettermiddagsmat (146), middag (158),
mellommaltid (168). Andeler er regnet fra de som har svart at de har tilsyn av andre personer

enn mor og far pa dagtid.
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Tabell 39. Matvarer det kunne veert aktuelt & gi barnet ved 12 maneders alder, men

som unngas fordi man er redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i

%, N=1635.

Andel som unngar matvare

Matvare som unngas (%)
Notter 35
Appelsin/appelsinjuice/andre sitrusfrukter 19
Vanlig kumelk 18
Egg 16
Fisk/skalldyr 14
Matvarer med tilsetningsstoffer 8
Annet 5
Belgfrukter 4
Morsmelkerstatning 3
Soya 1
Glutenholdige mel/korn 1
Unngar en eller flere matvarer, total andel’ 45

Antall ubesvarte: 5. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 40. Andel (%) av barna som har hatt problemer i forhold til spising/mat,

n=1635.

Andel av barna’

(%)

Ikke hatt problemer 76
Hatt problemer, total andel 24
Darlig matlyst/smaspist 8
Liker fa matvarer 6
Vanskelig med tilvenning til familiens kosthold 5
Allergi/intoleranse mot enkelte matvarer 3
Andre problemer 9

Antall ubesvarte: 59. Andeler er beregnet ut i fra de som har svart.
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Tabell 41. Kanaler for informasjon om kosthold og ernzering i barnets andre

levehalvar og foreldrenes vurdering av nytten, andeler i %, n=1635.

Andel av foreldrene

(%)

Ikke |[Fattsveert| Fatt Fatt lite Fatt

Informasjonskanal fattinfo | nyttig nyttig nyttig unyttig | Ubesvart
info info info info

Helsestasjonen 8 20 58 11 1 2
Brosjyren "Mat for spedbarn” 13 24 54 8 0,6 1
Familie, kjente 17 21 52 5 0,3 4
Boker, oppslagsverk 20 23 50 3 0,1 5
Aviser, TV, ukeblad 57 3 23 10 1 6
Reklamemateriell 61 2 16 11 3 7
Dagligvarebutikken 74 1 9 2 7
Helsepersonell utenfor 79 3 8 0,3 7
helsestasjonen
Mattilsynets hjemmeside 85 2 1 0,3
Matportalens hjemmeside 88 0,5 0,4
Sosial- og helsedirektoratets 88 2 0,4 0,3
hjemmeside
Andre internettsider 73 6 12 1 0,3
Ammehjelpen 89 2 0,3 0,5
Homgopat 91 1 1 0,5 0,4
Annet 73 1 2 0,2 0,1 24
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Tabell 42. Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om sped- og

smabarnsernegering, n=1635.

Andel av foreldrene’

@nske om mer informasjon (%)
Ja, gnsker mer informasjon 50
Nei, gnsker ikke mer informasjon 45
Vet ikke 6

'Antall ubesvarte: 11. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 43. Tema det saerlig gnskes mer informasjon om i forhold til kosthold og

erneering nar barnet er ca. 1 ar gammelt, andeler i %, n=1635.

Andel av foreldrene’

Tema det gnskes mer informasjon om (%)
Generelt om et sunt og variert kosthold til barnet 43
Tilvenning til familiens kosthold 30
Kosttilskudd 19
Matvareallergi/-intoleranse 18
Andre tema 3

'Flere enn ett tema kunne rapporteres, slik at summen blir over 100%.
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Figur 1. Andel fullammede og ammede i forste levear 2006-2007. Data fra Spedkost
6 maneder (0-6 md, n=1986) og Spedkost 12 maneder (7-12 md, n=1635).
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Figur 2. Andel som bruker ulike typer matvarer ved 6 og 12 maneders alder 2006-
2007. Data fra Spedkost 6 maneder (0-6 md, n=1986) og Spedkost 12 maneder (7-

12 md, n=1635).
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Sammenligning mellom Spedkost 12 méaneder
2007 og Spedkost 12 méaneder 1999 for enkelte
tabeller
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Tabell 44. Sammenligning av deltagere i Spedkost 12 maneder 2007 med alle som
ble fodt/fadte i Norge i 2007 og Spedkost 12 maneder 1999, andeler i %.

Spedkost’ Landet® Spedkost’ Landet
Bakgrunnsvariabel 2007 2006 1999 1999
(n=1635) (n=56256) (n=1932) | (n=58719)
Kjonn, %
Gutter 49 51 53 51
Jenter 51 49 47 48
Fodselsvekt, %
<2500 ¢g 4 5 3 6
2500-3499 g 37 41 33 38
3500-3999 g 36 34 37 34
>4000 g 23 19 26 22
Svangerskapslengde, %
<38. svangerskapsuke 12 12 11 12
>38. svangerskapsuke 88 88 89 88
Mors alder, ar
<20 0 2 1 3
20-24 7 14 12 17
25-29 27 31 36 37
30-34 38 34 34 30
35-39 23 16 14 12
240 5 3 3 2
Antall barn mor har fodt, %
1 barn 40 42 40 41
2 barn 40 36 36 36
3 barn 16 16 19 17
4 barn eller flere 4 7 6 6
Landsdel, %
Oslo/Akershus 24 28 21 23
Astlandet ellers 25 24 24 24
Agder/Rogaland 16 16 16 15
Vestlandet 18 16 19 18
Trondelag 9 7 10 9
Nord-Norge 10 9 11 11
Mors sivilstatus, %
Gift 48 48 54 51
Samboer 48 45 41 42
Enslig/annet 4 6 5 7

'Antall ubesvarte Spedkost 2007/1999: kjgnn (2/0), fadselsvekt (25/15), svangerskapslengde
(16/29), mors alder (27/0), antall barn mor har fgdt (27/18), mors sivilstatus (28/6). Andeler er

beregnet ut fra antall som har svart.

*Norsk fadselsstatistikk, data for 2006 fra Medisinsk fedselsregister:

http://mfr-nesstar.uib.no/mfr/
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Tabell 45. Hoyeste fullfarte utdanning blant mgdre og fedre i Spedkost 12 maneder 2007

sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999, andeler i %.

Spedkost 2007’ Spedkost 1999
(n=1635) (n=1932)
(%) (%)
Hoyeste fullfgrte utdanning Andel av | Andel av | Andel av | Andel av
medrene | fedrene | medrene | fedrene
Grunnskole niva 4 7 10 10
Videregaende niva 30 44 41 46
Hayskole- eller universitetsutdanning pa < 4 ar 40 24 33 24
Hoyskole- eller universitetsutdanning pa > 4 ar 26 22 15 18
Annet 1 2 1 2
Vet ikke 0 <1 - -

'Antall ubesvarte Spedkost 2007/1999: madre (28/40), fedre (47/186). Andeler er beregnet ut

fra antall som har svart.
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Tabell 46. Mors arbeidssituasjon far barnet ble fadt og nar barnet er 12 maneder i

Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999, andeler

| Y.

Andel av madrene’
Spedkost 2007 (%)

Andel av madrene’
Spedkost 1999 (%)

(n=1635) (n=1932)

Mors arbeidssituasjon Far barnet | Nar barnet | Far barnet | Nar barnet

ble fadt er 12 md ble fadt er 12 md
Utearbeidende heltid 68 28 57 18
Utearbeidende deltid 19 23 21 27
Hjemmearbeidende 2 7 23
Sykemeldt? 2 2 1
Permisjon 1 26 1 17
Ufaretrygdet 1 1 <0,5 <0,5
Under attfaring 1 1 1 1
Student/elev 5 4 6 3
Arbeidsledig 2 6 2 5
Annet 1 2 3 5

'Antall ubesvarte Spedkost 2007/1999: arbeidssituasjon far barnet ble fadt (86/8),
arbeidssituasjon nar barnet er 12 md (98/34). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.

Sykemeldinger i forbindelse med svangerskap skulle ikke regnes med.
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Tabell 47. Vekt og lengde ved 1-arskontrollen, giennomsnitt (SD), Spedkost 12

maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Spedkost 2007 Alle’ Gutter Jenter

(n=1630)2 (n=805)* (n=823)* p-verdi®
Vekt, g 9915 (1103) | 10328 (1067) 9515 (984) <0,001
Lengde, cm 76 (3) 77 (3) 75 (3) <0,001
Spedkost 1999 Alle Gutter Jenter

(n=1932) (n=1022)° (n=910)* p-verdi®
Vekt, g 9997 (1176) | 10367 (1126) 9584 (1089) <0,001
Lengde, cm 77 (3) 77 (3) 76 (3) <0,001

Antall ubesvarte blant alle Spedkost 2007/Spedkost 1999: vekt (98/26), lengde (104/25).
’Fem respondenter hadde data pa vekt og lengde ved 12 mnd alder som var innhentet enten

lenge for 12 mnd dag eller lenge etter 12 mnd dag, disse er ikke inkludert i beregningene.
*Antall ubesvarte blant gutter Spedkost 2007/Spedkost 1999: vekt (50/17), lengde (50/15).
*Antall ubesvarte blant jenter Spedkost 2007/Spedkost 1999: vekt (48/9), lengde (54/10).
*Forskjell i gjennomsnittsverdier mellom gutter og jenter er testet med Student’s t-test.
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Tabell 48. Andel (%) av spedbarna som ammes i andre levehalvar, Spedkost 12

maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Barnets alder

Andel ammede (%)

Andel ammede (%)

(i maneder) Spedkost 2007 Spedkost 1999
(n=1603)’ (n=1932)
7 75 72
8 69 65
9 63 58
10 56 50
11 48 41
12 46 36

'32 respondenter hadde ikke oppgitt om barnet ble ammet eller ikke.
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Tabell 49. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel av spedbarna som bruker

ulike typer matvarer i Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12

maneder 1999.

Spedkost 2007 Spedkost 1999
(n=1635) (n=1932)
Inntak | Andel som| Inntak [ Andel som
blant alle bruker blant alle bruker
(g/dag)’ | matvaren | (g/dag)’ | matvaren
(%) (%)

Grot 293 (251) 87 258 (230) 86
Industrifremstilt grot 265 (246) 82 225 (223) 78
Hjemmelaget grot 22 (78) 19 33 (92) 23
Brod 65 (46) 96 61 (38) 98
Mellomgrovt brad 33 (36) 65 55 (36) 96
Fint bred 1 (4) 4 2(9) 8
Knekkebrgd, kavring o.l. 1(4) 13 2 (5) 18
Poteter og grennsaker 62 (55) 90 96 (89) 94
Kokte poteter 23 (24) 82 34 (35) 89
Pommes frites/stekte poteter 1(3) 9 1(5) 10
Gronnsaker, friske/fryste 32 (34) 88 28 (33) 90
Mos med potet og greannsaker - - 22 (32) 93
Industrifremstilt barnemat — 5(19) 9 11 (35) 13
gronnsaker
Frukt og beer 135 (102) 98 91 (78) 97
Frukt og beer, frisk/hjemmelaget 75 (72) 91 77 (72) 95
mos
Industrifremstilt barnemat — 59 (76) 71 15 (33) 30
frukt/beer
Industrifremstilt barnemat — 81 (86) 73 97 (132) 66
kjott/lever med grennsaker?
Kjatt/kylling/kalkun og grennsaker 48 (55) 69 48 (67) 63
Pasta/ris med kjott og grannsaker 33 (42) 58 32 (53) 48
Kjott og kjettprodukter 23 (17) 96 31 (22) 98
Kjott, helt 6 (7) 81 8 (10) 84
Palser 3 (5) 59 5(8) 59
Kjottkaker, karbonader, 3 (5) 62 5(7) 69
hamburgere o.l.
Kjattpalegg 1(3) 31 1(4) 39
Leverpostei 10 (10) 86 12 (11) 90
Industrifremstilt barnemat — fisk 19 (32) 36 12 (34) 19
med grennsaker
Fisk og fiskeprodukter 13 (14) 82 10 (12) 76
Fisk, mager/halvfet 1(2) 46 1(2) 44
Fisk, fet 1(1) 34 0,4 (1) 22
Fiskeboller, -pudding, -kaker 6 (8) 65 5(7) 63
Fiskepinner o.l. 1(2) 23 1(3) 23
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Tabell 49. forts. Inntak | Andel som Inntak | Andel som
blant alle bruker blant alle bruker
(g/dag)’ | matvaren | (g/dag)’ | matvaren
(%) (%)
Fiskepalegg/kaviar 4 (8) 40 2 (6) 35
Egg 2 (4) 59 1(4) 45
Drikke
Kumelk 92 (164) 51 187 (221) 72
Morsmelkerstatning/ 151 (230) 43 108 (220) 30
melkeerstatning/annen melk
Vann 235 (176) 92 196 (177) 91
Juice 18 (45) 34 22 (62) 31
Industrifremstilt barnedrikk 6 (41) 9 11 (55) 12
Yoghurt 42 (54) 64 61 (72) 77
Fruktyoghurt, alle typer 38 (50) 62 51 (58) 74
Naturell yoghurt 3(14) 7 2 (20) 5
Drikkeyoghurt 1(6) 3 - -
Smer og margarin® 9(10) 92 12 (10) 97
Margarin 3 (6) 66 5(8) 71
Lettmargarin/Brelett 2 (5) 26 3 (6) 32
Smar/Bremykt/Smaregod 1(4) 12 1(4) 12
Annet
Kornblanding, gryn med melk 4 (21) 8 6 (36) 12
Kaker, boller, vafler, sagte kjeks 4 (6) 77 10 (10) 90
Pizza 1 (3) 25 1(3) 20
Sjokolade, annet godteri 0,5 (1) 23 1(2) 42
Snacks (potetgull 0.1.) 0,1 (0,5) 12 0 19
Sote drikker 14 (54) 20 81 (136) 64
Nektar 4 (22) 9 16 (55) 25
Saft med sukker 10 (47) 14 62 (114) 65
Brus med sukker 0,5 (3) 1 3(14) 11
Kunstig sote drikker 9 (53) 10 16 (76) 13
Saft uten sukker 8 (50) 9 16 (76) 12
Brus uten sukker 0,5 (9) 1 0,5 (5) 2

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

21 1999 inneholdt denne gruppen ogsa levermiddag 31 (38) g og andel brukere 28. Dette var

ikke pa markedet i 2007, og ble derfor ikke inkludert i sparreskjemaet.

*Smgr/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.
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Tabell 50. Inntak av energi og neeringsstoffer (inkludert tilskudd i beregningene),

gjennomsnitt (SD), blant barna som ikke ammes i Spedkost 12 maneder 2007

sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Inntak blant spedbarna som
ikke ammes 2007 (n=881)

Inntak blant spedbarna som ikke
ammes 1999 (n=1231)

Daglig inntak’ |Naeringstetthet®| Daglig inntak’ |Nzeringstetthet®

Energi (MJ) 5,0 (1,6) 5,5 (1,8)

Protein (g) 38,8 (13,6) 13,3 (2,1) 441 (15,1) 13,7 (2,0)
Fett (9) 45,0 (16,0) 33,4 (5,2) 49,6 (17,8) 33,3 (5,4)
- Mettet fett (g) 16,8 (6,6) 12,4 (2,6) 18,8 (8,2) 11,9 (3,8)
Karbohydrater (g) 156 (52) 53,3 (4,9) 172 (59) 53.0 (5,8)
- Tilsatt sukker (g) 12,2 (14,0) 4,0 (4,1) 32,2 (22,4) 9,9 (5,7)
Kostfiber (g) 13,2 (5,4) 2,6 (0,6) 13,9 (5,8) 2,5(0,7)
Vitamin D (ug) 11,0 (5,8) 2,3 (1,2) 9,4 (6,2) 1,8 (1,2)
Vitamin E (mg) 5(5,2) 1,5 (1,1) 9,9 (5,0) 1,8 (0,9)
Tiamin (mQ) 0 (0,4) 0,2 (0,06) 1,2 (0,7) 0,22 (0,13)
Riboflavin (mg) 3(0,5) 0,3 (0,08) 1,9 (1,0) 0,35 (0,19)
Vitamin C (mg) 8 (49) 20,0 (8,4) 108 (64) 19,6 (9,7)
Kalsium (mg) 784 (345) 158 (49) 819 (358) 149 (45)
Jern (mg) 12,8 (10,6) 2,6 (2,6) 11,5 (5,7) 2,1 (0,8)

"Inntak av energi, vitaminer og mineraler kan pga. metodiske forhold vaere noe overestimert

®For proteiner, fett, karbohydrater og sukker er nzeringstetthet gitt som prosent av

energiinntaket. For kostfiber er nzeringstettheten gitt i gram/MJ, for vitamin D i mikrogram/MJ

og for andre vitaminer og mineraler i milligram/MJ. Fra og med 2007 ble fiber inkludert som

et energigivende naeringsstoff i kostberegningssystemet KBS. | denne sammenligningen er

derfor fiber tatt ut som energigivende naeringsstoff, av den grunn vil ikke tallene i tabellen

stemme overens med tilsvarende tall andre steder i rapporten.
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Tabell 51. Andel (%) av spedbarna som far vitamin D-tilskudd eller annet kosttilskudd
i Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Spedkost 2007 Spedkost 1999
(n=1635) (n=1932)
Andel av spedbarna’ | Andel av spedbarna’

(%) (%)
Far vitamin D-tilskudd/kosttilskudd 71 74
ved 12 maneders alder
Har fatt vitamin D-tilskudd/kosttilskudd 20 21
tidligere, men ikke na
Har aldri fatt vitamin D- 9 5
tilskudd/kosttilskudd

Antall ubesvarte Spedkost 2007/1999: (32/18). Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 52. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker kosttilskudd i

Spedkost 12 maneder 2007 sammenlignet med Spedkost 12 maneder 1999.

Inntak Andel som | Inntak blant
blantalle' |  bruker de som
(ml/dag) | tilskuddet? bruker
(%) tilskuddet?
(ml/dag)
Spedkost 2007 (n=1635)
Vitamin D-tilskudd, totalt 67
Tran 1.5 (2.2) 39 3,8 (1,9)
Vitamin D-draper 1,0 (1,9)° 24 4,2 (1,4)°
Flytende multivitaminer 0,6 (1,9) 15 4.1 (3,1)
Multivitamintabletter for barn med A og D-vitamin 0,0 (0,1) 0,4 0,8 (0,3)*
Jern 0,1 (0,9) 2 5,6 (4,0)
Spedkost 1999 (n=1932)
Vitamin D-tilskudd, totalt 74
Tran 2 (2) 45 3,7 (1,9)
Biovit 1(3) 25 5,4 (3,1)
Sanasol 1(2) 19 4,2 (2,8)
Jern 0,1 (1) 1 5,7 (4,3)

"Inntak blant alle barna, bade brukere og ikke brukere av det enkelte tilskudd.

’Daglig og ukentlig brukere av tilskuddet.
*Antall draper.
‘Antall tabletter.
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Vedlegg

Vedlegg 1 Tabell: Matvareinntak blant de som bruker den enkelte matvare
Vedlegg 2 Dokumentasjon for trekking av utvalg

Vedlegg 3 Invitasjonsbrev

Vedlegg 4 Spoarreskjemaet

Vedlegg 5 Purrebrev

Vedlegg 6 Brev til de som manglet opplysninger om vekt og lengde
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Vedlegg 1

Tabell. Inntak av matvarer blant de som bruker den enkelte matvare, gjennomsnitt
(SD), 10-, 25-, 50- (median), 75-, 90- 0]0) 95-persentiler (P1o, P25, P50, P75, Pgo, P95),
Spedkost 12 md 2007, n=1635.

Andel Inntak blant de som bruker matvaren (g/dag)
som Gj.snitt
bruker (SD) Pio P2s Pso P75 Pgo Pgs
matvaren’
(%)

Grot 87 337 (240) | 100 | 178 298 447 600 765
-Industrifremstilt grot 82 321 (234) | 87 149 298 400 600 750
-Hjemmelaget grot 19 120 (143) | 15 44 58 150 300 400
Brad 96 68 (45) 23 34 60 86 128 157
Poteter og grennsaker 90 9 (53) 18 31 58 91 131 165
Frukt og baer 98 138 (102) | 35 66 113 187 266 320
Industrifremstilt barnemat- 73 112 (82) | 42 57 113 113 195 249
kjott grannsaker
-Kjatt/kylling/kalkun og 69 69 (54) 28 42 57 57 139 195
gronnsaker
-Pasta /ris med kjgtt og 58 57 (41) 28 42 57 57 69 139
gronnsaker
Kjott og kjattprodukter 96 24 (17) 5 12 21 33 46 56
Industrifremstilt barnemat — 36 54 (31) 28 42 57 57 57 139
fisk og grennsaker
Fisk og fiskeprodukter 82 15 (14) 2 5 11 21 34 42
Yoghurt 64 66 (55) 18 27 45 89 126 161
Smear og margarin? 73 9 (7) 3 5 6 12 18 24
Brunost/prim 61 8 (9) 2 2 5 10 15 24
Hvitost/smareost 66 8 (8) 1 2 6 11 19 21
Leverpostei 86 12 (10) 2 5 10 14 24 29
Kjottpalegg 31 4 (4) 1 1 2 5 8 11
Fiskepalegg/kaviar 40 9(10) 1 4 5 10 20 23
Sott palegg 35 8 (9) 2 2 5 12 19 31
Egg 59 3(4) <0,5| <0,5 0,8 3 7 9
Drikke:
Morsmelkerstatning/melke- 43 352 (229) | 70 180 360 480 720 720
erstatning/annen melk
Kumelk 51 182 (192) | 17 43 120 240 455 540
-Helmelk 13 179197) | 17 35 120 240 480 600
-Lettmelk 33 156 (159) | 17 43 120 240 360 540
Vann 92 257 (1 68) 60 120 240 300 480 600
Juice 34 3 (61) 17 17 35 60 120 180
Industrifremstilt barnedrikk 9 (1 20) | 17 17 35 60 125 180
Sote drikker 20 8 (102) | 17 17 35 60 146 256
Kunstig sgte drikker 10 (1 50) | 17 17 35 108 240 360

"Daglig og ukentlig brukere av matvaren. For kjott, fisk, kaker og sjokolade/annet godteri er
ogsa manedlige brukere inkludert. 2Smgr/margarin tilberedning/matlaging er ikke inkludert.
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Dokumentasjon av utvalg ved Sped- og smabarnskost 11

Utgangspunktet for trekking av utvalgene er et notat mottatt fra oppdragsgiver og som heter
Notat_utvalg SPED_SMABARNSKOST.doc (fra 10.03.2006).

Utvalgsplan for alle utvalg som trekkes

Magdre til alle barn fedt fom startdato tom sluttdato, de n ferste barna. Medre som ikke er fodt i
Skandinavia skal ikke vere trekkbare, altsa kun medre fodt i Norge, Sverige eller Danmark. Der hvor
det forekommer tvilling, trilling osv i en familie skal mor kun delta som 10 en gang i utvalget, skal da
svare for det eldste barnet i disse tilfellene.

Arbeidsomrader for utvalgsarbeidet

~gew/2006/spekost (Unix)
x:\860\brukere\gew\prosjekt\2006\spekost
\6mnd
\12mnd
\24mnd
g:\dok\int2006\spekost\program\utvalg

1. Etablering av pilotutvalg

Pilotutvalget skal bestd av 200 10 og fylle 6 mnd 2-3.mai 2006 (uke 18).
Pilotutvalget sendes oppdragsgiver 29.mars, piloten gjennomferes i mai.

Sekte s320 om tilgang til folgende registre:

o BeReg, nyeste adresseregister (per 28.02.2006), trekkegrunnlaget.

o Situasjonsfil per 01.01.2005 (grunnet pakobling av tett- og spredtkode). Fil per
01.01.2006 er ikke tilgjengelig for i juni 2006. Ma derfor pékoble tett- og spredtkode via
numerisk adresse per 01.01.2005.

e Kjorte sas-programmet Bereg_uttak.sas pé unix. Programmet lager forst en sasfil av Bereg
(sekvensiell datafil) og skriver s ut utvalgte variable til en flatfil, alle personer i Bereg. (Fikk
tilgang til en flatfil med filbeskrivelse for SBEBAS/alle fnr/, burde ha fatt
$BESTAT/folkeme/alle fnr. Brukte det jeg fikk, ingen 1da pé s320 tilstede. Filbeskrivelse hentet
via Datadok.

e Kjorte sas-programmet Sitfil uttak.sas pd unix. Programmet skriver variablene fnr, ts_kode og
ts_stor til en flatfil.

e Resten av utvalgsarbeidet foretas i dBASE PLUS.

e Kjorte programmet Selekterl.prg, gjor folgende:

o Leser inn utfil overfort fra Unix

Sletter de som ikke er vanlig bosatte, tar ogsa med de med pendlerstatus

Selekterer barn fedt pa ensket dato

Overforer mors fodeland og (del av) numeriske adresse til barnets record

Sletter barn hvor det ikke var match mot barnets mor. F.eks. mor fast bosatt i utlandet.

Sletter barn hvor mor ikke har et fedeland i Skandinavia

Resultat etter kjoring:

O O O 0O O O




= Ett barn sletta grunnet mor bosatt i utlandet

= Sitter igjen med 301 barn i riktig alder

= Etter & ha fjernet barn hvor medre har fedeland<>Skandinavia har vi igjen 253
barn

= Teller opp hvilke madre som har fadt tvillinger, trillinger osv vha en opptelling pa
variabelen mor_fnr, resultatfil her er tellmor.dbf. Brukes senere i programmet
etter_ajour.prg

e  Utfil etter & ha kjert sistnevnte program er barnefill.dbf, 253 records/barn.

e Neste trinn er 4 kjore en dublettkontroll p& mor_fnr, fjerne dubletter ved tvilling, trilling osv.
Dublettkontroll pé feltet/variabelen mor_fnr, lager derfor en index pd mor_fnr aller forst. Kjorer sa
programmet Dublettkontroll.wfm pa feltet mor_fnr.

o Resultat etter kjoring:
= [ alt 3 dubletter funnet (3 tvillingpar). Sletter de som er markert som dublett.
= Har né igjen 250 barn, der medrene kun forekommer en gang i fila.

e Indekserer barnefill.dbf etter barnets fedselsnummer og kopierer de forste 200 barna i fila til fila
barn200.dbf.

Lager en fil med unike numeriske adresser inkl. variable for tett- og spredtkode
e Kjorte programmet hent ts.sas pd Unix. Utdata er en sekvensiell fil med disse variablene:
o fnr, kommnr, gatenr gnr, husnr_bnr, bokstav_fnr, undernr, ts_kode og ts_stor (tett- og
spredtbebygd, dvs todelt og femdelt).
e Kjorte programmet Lag adrtabell.prg. Programmet gjor folgende:
o Leser inn sekvensiell fil overfert fra unix, dvs fil sitfill.txt.
o Lager en unik indeks pa numerisk adresse (unique).
o Kopierer til fila unik_numadr.dbf en forekomst (record) av hver numeriske adresse.

Ajourfering, pikobling av tett-spredt, ferdigstille utvalg
e Ajourferer barnas medre i Bebas (via Trekkbas), ut ifra variabelen mor_fnr i fila barn200.dbf. Til
utdata skrives alle familiemedlemmer.
e Kjorte programmet Etter ajour.prg, programmet utforer disse oppgavene:
o Leser inn ajourfert fil med medre, inkl. familiemedlemmer.
o Leser kun IO (mgadrene) inn i en tom strukturfil, kalt genstruc_pilot.dbf.
o Kobler med barnefill.dbf og overferer fnr_barn, far_fnr, mor_fodeland og numerisk
adresse (20 posisjoner).
o Kobler med unik_numadr.dbf og overforer ts_stor og ts_kode (tett/spredt).

e 1alt20I0 av de i alt 200 IO-ene var uten match mot unik numadr.dbf. Arsaker til dette kan vare
at adressen var ubebodd per 01.01.2005. Kjorte ut en liste pa disse 20 med numeriske adresser og
foretok manuelt oppslag mot fila unik numadr.dfb. Brukte den tett- og spredtkode som var
narmest ifht gate gaard/hus_bruk. Men dette blir tidkrevende nér utvalget blir storre.

e Tildeler utvalget io-nr i serien 9001-9200.

e Beregner mors alder per barnets fadsesldato, kjerte derfor programmet regnalder mor.wfm.

e Lagde en exportfil med de opplysninger som oppdragsgiver skal ha pa utvalget. Kjorte
programmet export.prg, innfil i programmet korrigeres ved gjenbruk. Exportfil konvertert til
excelformat. Sendt oppdragsgiver inkl. kodeliste pa aktuelle variable.



2. Hovedundersokele 6-12 mnd
Pilotutvalget skal besta av 3000 10 og fylle 6 mnd iuke 16 -18 i 2006.

e Sgkte s320 om tilgang til felgende registre:

o Situasjonsfil fra BeReg/Bebas per 01.01.2006. Pakoble tett- og spredt via numerisk adr.
o Befolkningsfil fra BeReg/Bebas per 30.06.2006. Skal brukes som trekkgrunnlag.

e Kjorte sas-programmet Bereg_uttak.sas pé unix. Programmet lager forst en sasfil av Bereg
(sekvensiell datafil) og skriver s ut utvalgte variable til en flatfil, alle personer i Bereg.
Filbeskrivelse hentet via Datadok.

o Kjorte sas-programmet Sitfil uttak.sas pd unix. Programmet skriver variablene fnr, ts_kode og
ts_stor til en flatfil.

e Resten av utvalgsarbeidet foretas i dBASE PLUS.

e Kjorte programmet Selekterl.prg, gjor folgende:

o Leser inn utfil overfort fra Unix
Sletter de som ikke er vanlig bosatte, tar ogsa med de med pendlerstatus
Selekterer barn fodt pa ensket dato
Overforer mors fodeland og (del av) numeriske adresse til barnets record
Sletter barn hvor det ikke var match mot barnets mor. F.eks. mor fast bosatt i utlandet.
Sletter barn hvor mor ikke har et fedeland i Skandinavia
Resultat etter kjoring:
T.o. sé var det ikke s& mange som 3000 barn fedt i uke 16-18, tok derfor ogsa med
uke 19.
=  Atte barn sletta grunnet mor bosatt i utlandet
= Sitter igjen med 4564 barn i riktig alder inkl. uke 19
= Etter 4 ha fjernet barn hvor medre har fedeland<>Skandinavia har vi igjen 3898
barn

= Teller opp hvilke medre som har fedt tvillinger, trillinger osv vha en opptelling pa
variabelen mor_fnr, resultatfil her er tellmor.dbf. Brukes senere i programmet
etter_ajour.prg

e Utfil etter & ha kjert sistnevnte program er barnefil1.dbf, 3898 records/barn.

e Neste trinn er & kjore en dublettkontroll pa mor_fnr, fjerne dubletter ved tvilling, trilling osv.
Dublettkontroll pa feltet/variabelen mor_fnr, lager derfor en index pa mor_fnr aller forst. Kjorer sé
programmet Dublettkontroll.wfm pa feltet mor_fnr.

o Resultat etter kjoring:
= [ alt 77 dubletter funnet (37 tvillingpar og ett trillingpar). Sletter de som er
markert som dublett.
= Har né igjen 3821 barn, der megdrene kun forekommer en gang i fila.

e Indekserer barnefill.dbf etter barnets fedselsnummer og kopierer de forste 200 barna i fila til fila
barn300.dbf. Dvs indeks on subst(f nummer,5,2)+substr(f nummer,3,2)+substr(f nummer,1,2).
De 3000 barna er fedt fom 17.04.2006 og tom 08.05.2006.

O O O O O O O

Lager en fil med unike numeriske adresser inkl. variable for tett- og spredtkode
o Kjorte programmet Sitfil uttak.sas pd Unix. Utdata er en sekvensiell fil med disse variablene:
o fnr, kommnr, gatenr _gnr, husnr_bnr, bokstav_fnr, undernr, ts_kode og ts_stor (tett- og
spredtbebygd, dvs todelt og femdelt). Antall records utskrevet var 4 640 219 p.
e Kjorte programmet Lag adrtabell.prg. Programmet gjor folgende:
o Leser inn sekvensiell fil overfert fra unix, dvs fil sitfil2.txt.
o Lager en unik indeks pa numerisk adresse (unique).
o Kopierer til fila unik_numadr.dbf en forekomst (record) av hver numeriske adresse.

Ajourfering, pakobling av tett-spredt, ferdigstille utvalg



e Ajourferer barnas medre i Bebas (via Trekkbas), ut ifra variabelen mor_fnr i fila barn3000.dbf. Til
utdata skrives alle familiemedlemmer.
o Kjorte programmet Etter ajour.prg, programmet utforer disse oppgavene:
o Leser inn ajourfert fil med meadre, inkl. familiemedlemmer.
o Leser kun IO (medrene) inn i en tom strukturfil, kalt genstruc_pilot.dbf.
o Kobler med barnefill.dbf og overforer fnr_barn, far fnr, mor fodeland og numerisk
adresse (20 posisjoner).
o Kobler med unik numadr.dbf og overferer ts_stor og ts_kode (tett/spredt).

e Jalt 142 IO var uten match mot unik_numadr.dbf. Utgjer 4,7 %. av utvalget.

e Tildeler utvalget io-nr i serien 1-3000.

e Kjorte et program som het omkod ts.prg. Fordi variabelen ts_stor ikke hadde standard inndeling,
matte jeg foreta en omkoding slik at det ble en femdeling som normalt er.

e Dopte om utvalgsfila genstruc_pilot.dbf til genstruc_hoved12.dbf.

e Pakobla tlfnr maskinelt via Telefinn. Tok ogsad med meg mobilnr. til far/ektefelle (fra for av:
fasttelefon til familien+mobilnr til mor (satt som intervjuobjekt)). Resultat: 80 % av utvalget
pafort tlfnr.

e Lagde en exportfil med de opplysninger som oppdragsgiver skal ha pé utvalget. Kjorte
programmet export.prg, innfil i programmet korrigeres ved gjenbruk. Exportfil konvertert til
excelformat. Fil sendt oppdragsgiver.

Ajourfering av utvalg, 12-mnd pilot

Ajourfarte de 200 I0-ene som var trukket ut til piloten 6 mnd, dvs som né kalles pilot 12-mnd. Etter
ajourfering mot SSB sin befolkningstabell var det 3 avganger, utvalget bestér da etter dette av 197 IO.
Alle 3 avganger hadde utvandret. De io-numra som er avganger er: 9003, 9063 og 9102.

I tillegg har jeg pakoblet telefonnr. Etter maskinell pakobling var det litt fa IO med telefonnr. En av
arsakene til dette er nok at det er en del samboerskap i disse familiene. Foretok derfor en manuell
gjennomgang for de uten telefonnr. Etter dette arbeidet hadde ialt 92,4 % av utvalget minst ett
telefonnr. Excelfil med oppdaterte adresser, telefonnumra etc ble sa sendt oppdragsgiver 12.09.2006.

Ajourfering av utvalg, 12-mnd hovedutvalg

Utvalget omfatter de barna som var med pa 6-mnd hovedundersgkelsen. Bruker samme io-nr som sist.
Har 1. arsdag mellom 17. april og 8. mai 2007. Skal pakobles tlfnr.

e Med utgangspunkt i fila genstruc_hoved12.dbf (3000 IO) ble medrene ajourfort mot Bereg
(oppdatert per 31.01.2007).

e Tilpasser programmet etter _ajour.prg og kjerer det etterpa. I alt 2990 10 igjen etter ajourfering.
Ny utvalgsfil er genstruc_hoved12_ajour.dbf. Er pakoblet diverse registeroppl. fra forrige
utvalgsfil (ligger bakerst i fila).

e De 10 avgangene blant medrene ligger i fila avganger.dbf.

e Ajourforer fodselsnr. til utvalgt barn blant de 2990 medrene. Fant ut etter manuelt oppslag i Bereg
etter ajourforing at noen av “avgangene” skyldes tildeling av nytt fnr. Disse ble derfor beholdt i
utvalgesfila. Totalt 4 avganger (ded) blant de 2990 barna. Se fila avganger barn.dbf.

e Utvalget etter ajourfering bestar da av 2986 10O.

e Pékoblet sa tlfnr via Telefinn.

e Lagde excelfila Hoved12mnd_ajourfert.xls, bestar av io_nr, navn- og adresseoppl. Tlfnr vil bli
inkludert og sendt oppdragsgiver litt senere, skal foretas sporing manuelt.



kost 2006 - 2007

Oslo, april 2007

Foresporsel om & delta i en undersekelse av kostholdet blant spedbarn

Universitetet 1 Oslo, Avdeling for ernaringsvitenskap, skal gjennomfere en landsomfattende
undersokelse av kostholdet blant 12 maneder gamle spedbarn. Underseokelsen gjennomfores pa
oppdrag fra Sosial- og helsedirektoratet og Mattilsynet.

Du er mor til ett av de 3000 barna som Statistisk sentralbyra hesten 2006 trakk ut til & delta i
undersokelsen om kostholdet blant 6 maneder gamle spedbarn. Barnet ditt har né blitt 12
maneder gammelt og vi ensker 4 be deg om & delta i kartleggingen av kostholdet til barn i denne
aldersgruppen. Det er frivillig & delta 1 undersekelsen, men for at vi skal fa representative
resultater er det viktig at flest mulig av dere som er trukket ut blir med. Vi kan ikke erstatte deg
med en annen!

Du deltar ved & fylle ut det vedlagte sparreskjemaet. Det tar omkring 30 minutter & fylle ut
skjemaet.

Alle som deltar 1 undersokelsen vil vaere med i trekningen av 10 gavekort av kroner 10.000,-
og 10 gavekort av kroner 5.000,-.

Alle som er trukket ut til & delta i undersekelsen vil bli oppringt av en prosjektmedarbeider ca. 1
uke etter at denne forespoarselen er mottatt. Dersom du ikke ensker a delta og vil reservere deg
mot a bli oppringt samt a bli purret pa, krysser du av i ”"Nei”-rubrikken pé forste side i vedlagte
sporreskjema og returnerer dette snarest.

Alle opplysninger blir behandlet strengt fortrolig og etter lovbestemte regler. Mens
undersekelsen pagar vil navn og adresser oppbevares hos Statistisk sentralbyra. I lapet av 2008
vil undersgkelsen avsluttes og navn og adresselister vil bli makulert. Underseokelsen er meldt til
Personvernombudet for forskning ved Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste og godkjent av
Regional komité for medisinsk forskningsetikk.

Returner sporreskjemaet i vedlagte frankerte svarkonvolutt innen 27. april 2007.

Har du noen spersmaél kan du ringe Anne Lene Kristiansen, Universitetet i Oslo, pd
telefonnummer 22 85 13 54 /92 48 10 21. Du kan ogsa skrive en e-post til
a.l.kristiansen@medisin.uio.no

P& forhand takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen

G Gk Gt A Lene knshanse

Lene Frost Andersen Anne Lene Kristiansen
Prosjektleder Prosjektmedarbeider
Universitetet 1 Oslo Universitetet 1 Oslo

o
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17375 SPEDKOST 2006- 2007
Undersgkelse av kostholdet blant spedbarn

Kryss av for "Ja" i ruten under dersom du samtykker i 8 delta i undersgkelsen. Dersom du ikke
gnsker & delta og vil reservere deg mot @ bli oppringt samt & bli purret pa, krysser du av for "Nei"
og returnerer skjemaet.

|:| Ja
[] Nei

Ved utfylling er det viktig at du gar frem slik:
*Sett kryss i boksene. Slik: Ikke slik: X |
* Ved rettelser kan du markere tydelig at det er feil, slik: .
* I de apne feltene skriver du inn tydelig tekst
* Der det spgrres etter tall, skriver du disse slik: [_T_J
* Skjemaet ma ikke brettes

* Det utfylte skjemaet vil bli lest av en maskin. Bruk bla eller sort kulepenn.

Skal du til 12-manederskontrollen fgr svarfristen utlgper?
Ta skjemaet med til helsestasjonen - for pafgring av vekt og lengde ved fgdsel og ved 12 méneders alder.

Skal du til 12-m3anederskontrollen etter at svarfristen har utlgpt?
Fyll selv inn opplysninger om barnets vekt og lengde - kun ved fgdsel (fra helsekortet).

Har du veert til 12-manederskontrollen?
Fyll selv inn opplysninger om barnets vekt og lengde - ved fgdsel og ved 12 maneders alder (fra helsekortet).

Fylles ut pa helsestasjonen eller fra helsekortet

Dato for madling av
vekt/lengde (12 mnd):

dag mnd

Barnets vekt (12 mnd): gram Barnets lengde (12 mnd): cm

Fodselsvekt:

gram Lengde ved fgdsel: cm

. Side 1 .
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BAKGRUNNSSP@RSMAL

1.

2.

Dato for utfylling av skjemaet
Skriv inn datoen for dag og m8ned i rutene

dag mnd

Hva er barnets kjgnn?
Sett ett kryss

|:| Jente
[ cutt

Hvem fyller ut skjemaet?
Sett ett kryss

|:| Barnets mor

[] Annen person

SP@RSMAL OM MORSMELK

4.

F&r barnet morsmelk n&?
Sett ett kryss

G& til sporsmél 5 og deretter til spgrsmél 8

[] Nei, barnet har aldri fatt morsmelk

G4 til sparsmél 7

5. Hvor mange ganger i dggnet far barnet vanligvis morsmelk na?
Regn 0gs8 med de gangene barnet bare fr morsmelk til trost eller kos, dag- og nattetid.

Sett ett kryss

|:| 10 ganger eller flere

Hvor gammelt var barnet da det sluttet 3 f4 morsmelk?

Sett ett kryss

Side 2
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7. Hva var viktigste og nest viktigste grunn til at mor ikke ammet barnet eller har sluttet

17375

& amme det?

Sett ett kryss for viktigste grunn og ett kryss for nest viktigste grunn

Barnet ville ikke

Andre grunner

Viktigste grunn

[l

Nest viktigste grunn

Dersom mor ble radet til & slutte 8 amme, hvem var det som radet henne til det?

(F.eks helsepersonell, familie, venner)

SP@RSMAL OM MORSMELKERSTATNING/MELK

8.

Hvor gammelt var barnet da det begynte med morsmelkerstatning/kumelk i tillegg til

[l

Barnets alder (maneder)

eller istedenfor morsmelk?
Sett ett kryss for hver matvare
Ikke
Morsmelkerstatning fatt
som drikke
Morsmelkerstatning I:l
til grgt o.l.
Kumelk som drikke |:|
Kumelk til grat o.l. ]
Kumelk i annen
matlaging I:I

Side 3
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9. Hvor ofte og hvor mye melk/morsmelkerstatning pleier barnet 3 drikke n3?
For hver melketype settes ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. uke eller ganger pr. dogn. I tillegg settes ett
kryss for hvor mye pr. gang. For mengdeangivelse se p8 bilde 1 og 2 i bildeboken. 100 ml = 1 dl.

Morsmelk regnes ikke med her.

Hvor ofte?

Hvor mye?

Ganger Ganger Mengde (ml)
pr. uke eller pr. dggn pr. gang

Aldri/sjeldnere | l 5 el. 60 120 180 240

enn hver uke | 1-3 46 | 1 2 3 4 flere A B C D
wawrooo b o o b b oo oy b oo
w2 0D 0OO0O0ooooo|booao
nANRAL OO0 00000 ojooogao
Colettmedomesas | 000 000O0O0|00dod
mirsmalersatnng | 00o0Do0oo0oo0ojoodd
rSﬂn;ifco)llquen;gr;ngglIgerstatning Di D |:| il:l D |:| D D I:I I:I I:I I:I
ggﬂbg;fglllljsrsnorsmelkerstatning 7777777 n I:Il:ll:ll:ll:ll:ll:l 77777 |:||:||:||:|
e eersatnng 0 O0o0O0o0o00o0jo0ooo
tiskuddsplanging | O 00 00o0oojoofdaon
Hemelk o o o = I I L = S
Lettmelk O 0O 0D0ODoQOoO|oooao
Bk | 0 000000O0|000oa0
skummetmek | 0 0O0oo0oo0oooo|joooaon
Biola, Cultura o.I. I:I O O I:I O O O OO O g d
ﬁi(l)rl](’]zllakdemelk, O'boy o.l. med Di 0 [ il:l O O O 0O 0 O O O
oo dlesemmemex 0000 0 0 0O 010 000O
Drikeyoghurt 0000000 DO0|o0o0ao0ao
Annen melk/melkeerstatning Di |:| |:| ED |:| |:| |:| D D D D D

oppgi type:
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SPORSMAL OM FAST FODE

10. Hvor gammelt var barnet da det fgrste gang fikk fast fade?
Med fast fode menes alle andre matvarer enn melk/vann/saft/juice/annen drikke og kosttilskudd.
Fast fade inkluderer velling selv om denne er tyntflytende.
Sett ett kryss
Uker \ Méneder

1 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

O O0dboboooddooooooo0odoOaoqad

11. Hvor gammelt var barnet da det fikk falgende matvarer for fgrste gang?
Sett ett kryss for hver matvare

Barnets alder (méneder)

Ikke fatt | 0-3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Mais-/ris-/hirsegrot | oo o o o o o o o oo o
im0 000 0 0O 00 0 0 0 0O
Frukt-fbeermos | oo o o o o o o o o o
Poteter |:| D |:| |:| D D |:| D D I:l I:l
Grannsaker | L o o e = =
Kjott O g o oo o o o o o o O
ko T o O o N O e O S
Bred oo o o o o o o o o o
Yoghurt O /0O O O o 0o o o o o Od

SPORSMAL OM YOGHURT

12. Hvor ofte og hvor mye yoghurt pleier barnet & spise na?
For hver yoghurt-type settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye barnet vanligvis spiser pr.

gang.
Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger Ganger Mengde
pr. uke eller pr. dag pr. gang
Aldri/sjeldnere| | 3 el beger
enn hver uke |  1-3 4-6 | 1 2 flere Va 3 1
Fruktyoghurt (eks. Litago) [] | S ] ] O O 0O O
Liten fruktyoghurt m/musli D i D D i D D D D D
Go'morgen yoghurt ] i ] Ol i Ol ] ] O O 0 d
Lett fruktyoghurt i i
@svoparsansy 0 O 00 oo oo
Yoghurt naturell |:| i |:| |:| i |:| |:| |:| D D |:| I:l
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - - - - - - - - ___ 1l - ___________
Biola yoghurt O O O O ] ] O O O O
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SPORSMAL OM GROT, KORNBLANDING, GRYN O.L.
13. Hvor ofte og hvor mye grgt, kornblanding, gryn o.l. pleier barnet 3 spise na?

For hver grgttype, kornblanding, gryn o.l. settes ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. uke eller ganger pr.

dag. I tillegg settes ett kryss for hvor mye barnet vanligvis spiser pr. gang. For mengdeangivelse se p8 bilde 3

og 4 i bildeboken.

Hvor ofte?

Hvor mye?

Ganger Ganger Mengde (dl)
| pr. uke e(ler pr. dag pr. gang

Memmelaget MG 13 4 1 2 3 fas Py R
Havegryn | o .o o O 0O 0 Ojees O OOOODO
Grovt/sammalt mel | 0 OO0 0O 0O 0O Ol D0O000O0
fnitmeleos. 00 O O O O Oee: 000000
Hirse O O O O O 0O Owes OOODOODO
Industrifremstilt grot/velling: i i A B c b E E
Nestégrattiberedt [ [0 O O O O Ofwes O OODOO O
xeesglsagnrr;lattilberedt D irl:l Di I:I I:l I:l D bilde 3 I:I I:I I:I I:I I:I |:|
vy 0 0 0 O O O Olwes 000000
i@ifﬂzlarﬁttilberedt ] |:| |:| ] ] ] Oleices [0 0O O O O O
in;défsgl;gmttilberedt ] |:| |:| ] ] ] Oloiees OO0 O O O
mpporottiveredt [ 0 O O O O Ofees 000 OO O
rolegtberet [ [0 O O O O Ojew: 00000 O
Kornblanding, i i

gryn o.l. med melk: ! !

jvepesee 00 O O O O Opwes 00 0 O
e metenorer 0 00 H OO Hjeees O 0 O O
saroesiony 0 0 O 0 O 0O Ojeee O 00O
Sheiela 00 O O O O Olwes 0000
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14. Hvor ofte og hvor mye av de ulike matvarene nevnt nedenfor tilsettes pa gret, gryn,
kornblanding o.l.?
For hver matvare settes ett kryss for hvor ofte, enten ganger pr. uke eller ganger pr. dag. I tillegg settes ett
kryss for hvor mye barnet vanligvis spiser pr. gang.

Hvor ofte? Hvor mye?
e oter s s

E:f:;tlapnfd?l:gté.?.:yn’ éLdnriﬁj::legei 1-3 4-6 i 1 2 3 f?ere;-' lts 2ts 3t 4ts
syretoy O o o 0 O 0O O|0oo0aoQ
Lettsyltetoy | O O O 0 O O o|oood
sukker 0O O OO0 0 O Oojoogoad
Homning | OO0 0O 0 0O O 00000
Nypeekstrakt 0O O O 0O 0 0O 0O(|0ooad
Frukt-/bsermos |:| i|:| |:| i |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

15. Dersom barnet far grgt/velling nd, hva slags vaeske tilsettes vanligvis grgten/vellingen
ved tilberedning/koking?
Hvis det vanligvis brukes mer enn én type vaeske, settes flere kryss

|:| Bruker ikke grgt/velling

16. Dersom barnet har fatt industrifremstilt grot daglig i en periode fra 6 til 12 maneders
alder, hvor ofte og hvor mye spiste barnet da det spiste mest?
Sett ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Se mengdeangivelse p§
bilde 3 i bildeboken.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger Mengde (dl)
pr. dag pr. gang

4 el, 2 1 12
flere A B C

2 3
Industrifi tilt t tilb dt ! 2 3 P £ i
n rirremsti I | I
megsmellfsgﬂeel:ll:l ,,,,, O O jeees OO 0OO0O O

Industrif tilt t tilberedt
n["]e(lj.lsvglnrr‘-]emSI grgt tilbere D D D D bilde 3 D D D D D D
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SPORSMAL OM BR@D OG PALEGG

17. Hvilken type brgd og hvor mye brgd pleier barnet a spise na?
For hver brgdtype settes ett kryss for antall skiver pr. dag (V2 rundstykke = 1 skive)

18.

19.

20.

Antall skiver pr. dag

Fint bragd (loff, fine
rundstykker o.l.)

Mellomgrovt brgd (Kneipp,
helkorn o.l.)

Grovt brgd (minst 50%
sammalt mel)

Knekkebrgd, kavring o.l.

Sum skiver pr. dag =

Y2 1 2 3 4 5 6 7 8 flere

O O0oOoo0oo0ooongaodano

OO0 ooo0oooo0doaoOoad

X7 = = Sum pr. uke. Summen brukes i spgrsmal 21.

Skjaeres skorpene pa brgdskivene til barnet vanligvis bort?
Sett ett kryss

|:| Bruker ikke brgdskiver

Hva smgrer du vanligvis pa brgdet til barnet?
Sett ett kryss

Bruker ikke smgr/margarin pa brgdet ——=> G§ til sporsmél 21

[l

[] Annen margarin

Hvor mye smgrer du vanligvis pa brgdet til barnet?
Se mengdeangivelse p§ bilde 5 i bildeboken.
Sett ett kryss

|:| Skrapet lag (Bilde A)

[] Tyktlag (Bilde D)
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21. Hvilke paleggstyper pleier barnet 3 spise na?
For hver p8leggstype settes ett kryss for antall bradskiver i lopet av en uke.
Ta utgangspunkt i sum bradskiver pr. uke fra spgrsmél 17.
P3 antall skiver pr. uke

Aldri/sjeldnere |

enn hver uke | 2°1 2-3 4-5 6-7 8-14  15-21  22-28 29 el. flere
Brunost/prim | o, o o o oo oo g
Litago brunost/prim ] ] L] L] L] L] ] O H
lewmagerbrunosrim - 1 00 O O O O O O O
wiost | O 0 O O o o o O O
Lett/mager hvitost | O O O O O O o o O
smoreost | O O O O o O o o O
Lett/mager smoreost | O O O O O O O O O
Leverpostel O 0O | O O O O O O O
Mager leverpostei | 0 O O O O O O o O
s 0 0 O O O O 0 0O O
ahonseggor 8.0 0 0O O 8 0 0O O
Salami, farepglse o.. O H O ] ] ] ] L] ]
svolvempostel, Lofotpostel [ 1 O O O O O O O
Makrell i tomato. O O O O O O o o O
Kaviar | O O O O O O O O O
Bgg okt stekteqgeroey 1 0 O O O O O O O
Syltetoy, marmelade O O O O O O O O O
wasry, ey 00 0 O O O O O O O
Homning | L L M
Hap§ O O O O H H H O H
siokolade-, nottepSleggol. 1 [0 O O O O O O O
memndesner 00 0 0 O O O O O
iwidy, 0 0 0 o o o o oooa
Peanattsmor bbb bbb b b U
Salat med majones | O O O O O O O O O
Fuktsompileggbananoy 1 O O O O O O O O
Gomsakersompiess 0 O O O O O O O O
Amnetpdlegg | O O O O O O O o O

oppgi type:
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SPORSMAL OM MIDDAGSMAT (UTENOM INDUSTRIFREMSTILT BARNEMAT)
22. Hvor ofte og hvor mye middagsmat pleier barnet 3 spise na?

For hver type middagsmat settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Industrifremstilt
barnemat p& glass regnes ikke med her.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger Ganger
pr. mnd eller pr. uke Mengde pr. gang
- - s | 1 3 el

Kjott og kjottretter: Aldri/sjeldnere |
Grill-, wiener-, kjottpglser ~€nn hver maned | ! 2 3o 1 2 flere A B C D
o.l. av storfe- og svinekjott g L] 1o L] O eicez O OOO
Grill-, wiener-, kjgttpglser 1 l A B C D
o.l. av kylling/kalkun O O H O O H O sicer [ [0 O
Magre grill-, wiener-, l 1 A B C D
kiottpolser o.l. O O 0O 0O 0O 0O Ojsedez OJOO0O
Kjottkaker, medisterkaker, | ! stic/ v 1 1% 2
kjettpudding | O ,,E,J;I,,,,D,,,,,I:!,J,J,:J,,,,I;l,,,,g,,,,slslyg,,,,',:l,l:l,, ,,,,, )
Hamburgere, | | o 1 1% 2
karbonaderol. | oo o oo o dy« oOooo
Kjgttsaus og | | A B C D
andre kjgttdeigretter |:| ! |:| |:| |:| ! |:| |:| |:| bilde 6 |:| |:| |:| |:|
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, = == S = S /=" S J

} } A B C D
Kiott av okse, lam, svinol. O 0o o o o 0O 0Ofeees 01000

: : A B C D
Kyling, hone, kalkun | O 0O o OO0 o Ojewees 00O
Lapskaus, gryte med i i A B C D
kigtt/grgnnsaker/poteter HE ] N ] Ol eices [ O OO
Fisk og fiskemat: i i stk./ ﬁ 1 2 3
Fiskeboller, fiskepudding D ! D D D ! D I:l I:l skive I:I I:I I:I

| | A B C D
Fiskegrateng | 0. 0 0O ;o0 0O 0Ofeweewn (000

l l v 1 2 3
Fskekaker 0O 00O 0O 0 O O« 0O00

| | 1 2 3 4
Fiskepinner o.l. O d ] O O O] L] stk OOdQOn

l l A B C D
Torsk, sei, annen hvit fisk O O ] OO L] L] vices [ [ [

| | A B C D
@rret, laks, makrell, sild HE ] O O ] O] eices 100 QO
Annen middagsmat: | | A B C D
Tomatsuppe, annen suppe O o o O o O DOjeees JOOO

: ! Vo 1 2 3
Pannekaker O O ] O O H ]| st O Oogd

} } A B C D
Risgrgt ] ! ] ] L] | L] L] ]| bilde 11 HEEEEEN
Pizza _ I v 1 1% 2
(1 bit=1/8 Pizza Grandiosa) O ; ] ] ] } ] ] LI | oit OO0
Annen middagsmat ] i ] ] ] i ] ] ]

oppgi type:
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23. Hvor ofte og hvor mye poteter, ris, pasta, gronnsaker og saus pleier barnet a spise na?
For hver matvaretype settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Her regnes b8de det som
spises til middag og eventuelt til andre méltider i lopet av dagen. Industrifremstilt barnemat p8 glass regnes ikke med.
Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger Ganger

pr. uke eller pr. dag Mengde pr. gang

Aldri/sjeldnere | 3el.

Poteter, ris, pasta: enn hver uke | 1-3 4-6 1 2 flere s 1 1% 2
Poteter, kokt/most O o ool O O Oy« 0O 0O 0O 0O

l A B C D
Potetmos (av pulver) O 0O 0O 0O 0O Ojeero [ O O [

| A B C D
Pommes frites, stekte poteter O O ] bilde 11 [] Il Il ]
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e T e S U I = B = R = R S R

l A B C D
Ris O d ] bilde 11 [_] ] ] ]
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e T e S U I == B = R S N S R

|

|

|

|

0O O o

O O O
Pasta(spagetti,makaroniO-l-)J:IDDDDElbi'dellléllillj;/llD;
Hamburger-, palsebrad, lomper [ ] I:I O I:I O O] s« O O O 0O
oo mit s | 00000 0g= 08000
Smeltet margarin, smor o o oo o Ojs 0O oo
e 0 0000 Oo= 0000
Romme 00000 Ol Ood o
St Ry ' D oD O Olweed @ O O
wo 00 000 Ofwefl & O 0O
Blomkdl, brokkoli O O O O O O/ewee@d O O O
ooty 00 000 Ofws?t) & 0O O
W 00000 Owes 6 OO
T 000 o0ooo- 4ddao
pe 0 0 0 O O O« O 0 O O
Tomat 000 00 O« 0000
e 0 0O OO0 0O o= ooaodad
was | 00 OO O dl= Oddao
pora 0 0O 0O 0O O Olme O O O O
Andre gronnsaker 0 O 0 O 0O O

oppgi type:
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24. Hvilken type fett bruker du vanligvis til matlaging (sauser, steking o.1.)?
Her kan du sette flere kryss

|:| Smgr (meierismgr)

|:| Olje (oliven-, soya-, mais-, rapsolje o.l.)

SP@RSMAL OM INDUSTRIFREMSTILT BARNEMAT PA GLASS

25. Dersom barnet far industrifremstilt barnemat pa glass, hvor ofte og hvor mye pleier
det & spise?
For hver type industrifremstilt barnemat p§ glass settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr.
gang. For mengdeangivelser se p§ bilde 15 og 16 i bildeboken.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger Ganger Mengde (glass)
pr. uke eller pr. dag pr. gang
. 1 1 a 1 ) 1
Aldri/sjeldnere |, 1-3 4-6 1 2 3 el
enn hver uke ! : er?'e A B C D
Grgnnsaker (uten Kjgtt og fisk) O g O ] L] Ol ] ] ]
Pasta/ris med gronnsaker (uten kjstt) [ ] ' [] O O O O O O O O
Kjatt/kylling/kalkun og i i
grennsaker DDDD ,,,,, D D ,,,,,, DDDD
Pasta/ris med kjgtt og grgnnsaker |:| i |:| |:| i |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Fisk og grgnnsaker |:| i |:| I:l i I:l D I:l D D I:l I:l
Frukt-/bsermos p& glass ] 3 L] L] 3 L] L] ] O ] ] L]

Dersom barnet far andre typer barnemat pa glass, oppgi type:
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SP@RSMAL OM IS, KAKER, KJEKS, GODTERIER O.L.

26. Hvor ofte og hvor mye is, kaker, kjeks, godterier o.l. pleier barnet 3 spise na?
For hver matvaretype settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang

Hvor ofte? Hvor mye?
g:‘_ nns_"iz eller Ic;':nfkeer Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere : | 5 el.
enn hver mnd | 1-3 1 2 3 4 flere A B C D
Is - flgteis | | )
(1 pinne=mengde C) I:I} } [ [ O [ [ bide17 (] [ O O
e S B v 1
Is - saftis O 0O O 0O 0O 0O 0Opwme O O
S S _ 1 A B C D
Puddinger, gele, fromasj Di |:| i |:| |:| |:| |:| |:| bilde 17 |:| |:| |:| |:|
e A Vo Y2 1 2
Boller, skolebrad o.l. O O 'O O O O 0| stk OO0 0O d
T e I Vo Voo o1 2
Kaker (sjokoladekake, | !
formkakeo..) | o oo o o o ojs OO0
| ! Va 1 1 1%
Vafler O O: 0O O 0O 0O 0O |pete OO O
777777777777777777777777777777 L1z34
Barnekjeks (Hipp, Holle) D} |:| ! |:| |:| |:| |:| |:| stk |:| |:| |:| |:|
Andre barnekieks I g 4 & = o123
(Tom & Jerry, Mumie o.l.) | O oo o o o 0Ojs= 0000
. ! ! 1 1 2 3
Sate kjeks ! ;
(Marielgeks, fylte keks 0..) ' o g o o o o ojse oot
i | | 1/2 1 2 3
Smgrbrgdkjeks ! |
(Kornmo, havrekjeks 0.l.) | DDD ,,,,, O o o Ojs OoOoo
| | 2 4 6 8
Sjokolade Di |:| i |:| |:| |:| |:| |:| bit D D D D
777777777777777777777777777777 A s T e Y
Smégodt, seigmenn, drops o.l. Di |:| i |:| |:| |:| |:| |:| stk |:| |:| |:| |:|
Snacks (potetgull, R A A = & ol o1 Ve 2
popcorn, ostepop,o.l.) Dl O | [ O O O O kopp O O [

Dersom barnet far andre typer is, kaker, kjeks, godterier o.l., oppgi type:
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SPORSMAL OM FRUKT OG BAR

27. Hvor ofte og hvor mye frukt og beer pleier barnet & spise na?
For hver type frukt/baer settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Frukt og beer som
p8legg til brodskiver og fra industrifremstilt barnemat p& glass regnes ikke med her.

Hvor ofte? Hvor mye?
g:nugke; eller g:ndgae; Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere | l 3el

Hiemmelaget mos enn hver uke | 1-3 4-6 1 2 flere A B C D
av frukt og/eller baer o o o o o Ojeeews D O O O

| | 1 2 3 4
Beer (friske, frosne) O O O ..o o djs O 0O 0O 0O

: ! 2 4 6 8
Appelsin, klementino.l. O O O O O 0O jeseer 0O 0O 0O 0O

| | a4 1 34 1
Baman O 0o oo O Ojs 0O 0O 0O 0O

| | Va 23 34 1
Eple, paere L] ] O O O O 0O | st O O 0O 0O
S T A 3 6 9 12
Druer O 'O 0O 'O 0O 0O )]st O O 0O
Annen frukt (kiwi, I:l i I:l D i D I:l D tk ﬁ IV:ZI |3/:4| |:1|
melonskiveo.l)  — =Y = = M e e e el

1 l 1 2 3 4
Hermetisk frukt D D ,,,,, D D ,,,,, D D ,,,,, = DDDD

! ! Va 2 3/a 1
Rosiner (1 eske = 45 g) |:| ; |:| |:| ; |:| |:| |:| eske |:| |:| |:| |:|
Annen tgrket frukt D i D D i D D D stk VD2 Dl 17 é

(aprikos, svisker o.l.)

SP@RSMAL OM VANN, SAFT, JUICE O.L.

28. Hvor ofte og hvor mye vann, saft, juice o.l. pleier barnet 3 drikke n&?
For hver type drikke settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye barnet vanligvis drikker pr. gang.
For mengdeangivelse se pd bilde 1 og 2 i bildeboken.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger eller Ganger
pr. uke pr. dag Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere | | 5 el.
enn hver uke | 1.3 4-6 1 1 2 3 4 flere A B C D
vam O o | N B = = B = N I bbod
sereari (ppreséon] 0 0 0 0O 0O 0O 0] 0000
Gunoanngssanoy 00 0.0 0O 0O 0O 0O 0000
Guntgntory | 0O 0O 0O 0000 ojooodo
Brus,sukret | 0O 0O 0o o000 ojoood
swensigst 00 O O O O O O 0000
dee O oo o0 oooaojoooao
Near(penekaroly 0 0 0O 0O O O O O] 0000
Nypeekstrakt O O O O O O o gd OO O O
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SPORSMAL OM OKOLOGISKE PRODUKTER

29. Pleier barnet a fa gkologiske produkter na?
Sett ett kryss for hver matvare

Ja, vanligvis  Ja, av ogtil Nei, sjelden/aldri
Kornprodukter/grgt |:| |:| |:|
Frukt |:|
Grgnnsaker |:| |:| |:|
Kjott/kylling/kalkun/fisk I ] I
Melk Il ]

Andre gkologiske produkter |:| |:|

SPORSMAL OM MALTIDER

30. Hvor ofte pleier barnet a spise fglgende maltider i lgpet av én uke?
For hver mdltidstype settes ett kryss

Ganger pr. uke ‘

Aldri/sjeldnere
enn hver uke

1 2 3 4 5 6 Hver dag

Frokost S L
Formiddagsmat/lunsj | oo o o o o o o
igesrmeng 0 0 O O O O O O O
Mgses 000 00 oo
Kegsmat 0 0000 0 O O
Andre maltider/mellomm&itider [ ] I:I ] O O O Ol ]

oppgi hva slags type maltid(-er):

31. Dersom barnet er i barnehage, hos dagmamma o.l., hvor ofte pleier barnet a3 spise
folgende maltider pa disse stedene i lgpet av én uke?
For hver méltidstype settes ett kryss

Ganger pr. uke ‘

Aldri/sjeldnere
enn hver uke

Frokost |:|
Formiddagsmat/lunsj O ' O Il Il Il ]
Ettermiddagsmat (maltid [ i [

etter lunsj og fgr middag)

Andre maltider/mellommaltider ]
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ANDRE SP@RSMAL OM KOSTHOLDET

32. Er det noen matvarer det kunne vzere aktuelt & gi barnet, men som du unngar a gi fordi
du er redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse?
Sett ett kryss

HRE
[] Nei ==> GS til sporsm8i 34

33. Hvilke matvarer/ingredienser i matvarer unngar du & gi barnet?
Her kan du sette flere kryss

[

Glutenholdige mel/korn (hvete, havre, rug og bygg)

34. Har barnet problemer i forhold til spising/mat?
Her kan du sette flere kryss

|:| Nei, har ikke noen problemer

|:| Ja, andre problemer

oppgi hvilke:
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SP@RSMAL OM KOSTTILSKUDD

35. Far barnet vitamin D-tilskudd (som vitamin D-drdper/tran) eller annet kosttilskudd na?
Sett ett kryss

[] Nei, barnet har aldri fatt vitamin D-tilskudd/kosttilskudd C—> G8 til sporsm&l 38

36. Hvor ofte og hvor mye vitamin D-tilskudd eller annet kosttilskudd pleier barnet a fa na?
For hver type kosttilskudd settes ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang.

Det er satt opp to mengder for en teskje: 3 ml (liten teskje) og 5 ml (stor teskje).

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger Ganger
. pr.uke eller _ pr. dag Mengde pr. gang
Aldri/sjeldnere | 2 el ) R
ennhveruke | 1-3 4-6 1 flere| tablett tabletter

Multivitamin-tabletter for !
barn med A og D vitamin O ! O O

wmuenasovemn O 0 0O 0 0O O O
Kalktabletter O I:I I:I O O O O
viemnc | O O o o oo o

3 dréper 5 draper

vieminodrdper [ 00 O 0O O O 0O
1ts 1ts 1 bs 1ss
3 ml 5 ml 7 ml 10 ml
fran O O o' o g oo o o o

Flytende multivitaminer I:I
(Sana-sol, Biovit og Nycoplus
multivitamin mikstur)

i i ?} r:1sl 15tr?1l 71:1? 1%) Snsﬂ taélett tabzletter
Jern ] i ] L] i L] ] ] ] ] ] ] ]
Annet kosttilskudd ] O O O O O O O O O Od
oppgi type:
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37. Hvilke av fglgende kosttilskudd har barnet fatt fra 6. levemaned og frem til na?
Sett kryss ved alle levem8nedene barnet har f8tt kosttilskudd

Levemdned
Ikke
Multivitamin-tabletter for fatt 6 / 8 ° 10 11 12
barnmedAog Dvitamin | L o U = = A =
e e 0|0 O 0 O O 0O
Kaltapletter | S e =
vigmine S
Vitamin D-drdper | I = =
Tno S
Andre type fiskeojer | by bbb bbb
o Bovioo s 0|0 O O O O O O
en 0|0 00 00 O0O
Annet kosttilskudd |:| |:| |:| |:| |:| D D D

INFORMASJON OM KOSTHOLD OG ERNARING

38. Hvor har du fatt informasjon om kosthold og ernaring til barnet fra det var 6 maneder
gammelt og frem til nd, og hvordan vurderer du denne informasjonen?

Sett ett kryss for hver linje Ikke f3tt Svaert Lite
informasjon nyttig Nyttig nyttig Unyttig
Helsestasjonen |:| |:| |:| |:|
Helsepersonell utenfor helsestasionen (] | o O o O
Homoopat | o | I = o O
Famile/kjente | o | o o | o O
Ammehjelpen | o | o o | o O
Boker og/eller oppslagsverk | o | o o o ]
Aviser/TV/Ukeblad | o | o o | o O
Reklamemateriell | o | o o o O
Butkken | o | N = o O
G mattisynetngy | S SR = 0o =
Hemmeside (mwshdrno) | O | oo o =]
(v matportaenne) O o o o O
Andre intemnettsider [ | O O O O
anet O | | o o o O
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Har du fatt brosjyren "Mat for spedbarn”, og hvordan vurderer du eventuelt denne
brosjyren?
Sett ett kryss

[] 1kke fatt

|:| Unyttig

@nsker du mer informasjon om sped- og smabarnsernzering?
Sett ett kryss

[ vet ikke C—> G4 til sporsmél 42

Hvilke tema(-er) er det du saerlig gnsker mer informasjon om i forhold til kosthold og
ernaering nd nar barnet er ca. 1 &r gammelt?
Her kan du sette flere kryss

|:| Tilvenning til familiens kosthold

[J Andre tema
oppgi hvilke :

BAKGRUNNSSPORSMAL OM BARNET
42. Nar ble barnet fgdt i forhold til ultralydstermin?

. Side 19

Sett ett kryss

|:| I 38. svangerskapsuke eller senere

[] Fer 38. svangerskapsuke
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43. Hvem har tilsyn med/passer barnet vanligvis pa dagtid (hverdager)?
Her kan du sette flere kryss

|:| Besteforeldre eller annen omsorgsperson

BAKGRUNNSSP@RSMAL OM BARNETS MOR OG FAR

44. Hva er mors alder?
Skriv inn mors alder

o

ar

45. Hvor mange barn har mor fgdt?
Sett ett kryss

[] 4 barn eller flere

46. Hvilken utdannelse har barnets mor og far?
Sett kun ett kryss for hgyeste fullforte utdannelse hos mor og kun ett kryss for hgyeste fullfgrte utdannelse

hos far
Barnets mor Barnets far
9/10-8rig grunnskole eller kortere |:| |:|
9/10-3rig grunnskole og folkehggskole eller annen ett-arig utdanning [] []
Videregdende opplzering (videregdende skole/gymnas/fagbrev) I:l I:l
Fagskoleutdanning |:| |:|
Hggskole- eller universitetsutdanning pa 4 ar eller mindre |:| |:|
Hggskole- eller universitetsutdanning pa mer enn 4 ar ] ]

Vet ikke |:| |:|
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47. Hvordan var mors arbeidssituasjon fgr barnet ble fgdt og hvordan er
arbeidssituasjonen hennes na?
Sykemeldinger i forbindelse med svangerskapet skal ikke regnes med. Dersom flere alternativer passer,
kryss av for det alternativet som passer best.
Sett ett kryss for arbeidssituasjon for fodsel og ett kryss for arbeidssituasjon né§.

Fagr

[
1%

Utearbeidende heltid

Ufgretrygdet I:l |:|
U,nsi,er,a,ttfpring,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,I,:,l ,,,,,,,,,,,,,, D
Student/skoleelev I:I I:I

[l
[

48. Hvordan er mors familiesituasjon?
Sett ett kryss

|:| Samboer

49. Rogyker mor na?
Sett ett kryss

[] 1a, 10 sigaretter eller flere pr. dag
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50. Oppholder barnet seg i rom hvor noen rgyker?
Sett ett kryss

|:| Ja, daglig

51. Har barnets foreldre eller sgsken astma/allergi, eller har de hatt slike plager tidligere?
Her kan du sette flere kryss

|:| Barnets sgsken har/har hatt astma/allergi

Tusen takk for at du tok deg tid til 3 besvare spgrsmalene!

Spgrreskjemaet postlegges i vedlagte svarkonvolutt -
bildeboken skal du ikke returnere.
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kost 2006 - 2007

Oslo, mai 2007

Har du husket 4 sende oss sporreskjemaet om kosthold blant spedbarn?

For omkring 1 maned siden sendte vi deg et sperreskjema for a kartlegge kostholdet blant 12
maneder gamle spedbarn. Vi héper du har anledning til 4 fylle ut sperreskjemaet og sende det
tilbake til oss en av de nermeste dagene.

Hvis du allerede har returnert skjemaet, takker vi for hjelpen, og du kan se bort fra denne
henvendelsen!

Alle som deltar i undersegkelsen vil vaere med i trekningen av 10 gavekort av kroner 10.000,- og
10 gavekort av kroner 5.000,-.

Det er frivillig & delta og du kan nar som helst trekke deg fra undersekelsen, men for at vi skal fa
representative resultater er det viktig at flest mulig av de som er trukket ut blir med. Vi kan ikke
erstatte deg med en annen!

Du deltar ved a fylle ut det vedlagte sporreskjemaet. Det tar omkring 30 minutter & fylle ut
skjemaet.

Alle opplysninger blir behandlet strengt fortrolig og etter lovbestemte regler. Mens undersekelsen
pagar vil navn og adresser oppbevares hos Statistisk sentralbyra. I lopet av 2008 vil undersokelsen
avsluttes og navn og adresselister vil bli makulert. Undersekelsen er meldt til Personvernombudet for
forskning ved Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste og godkjent av Regional komité for
medisinsk forskningsetikk.

Har du noen spersmal kan du ringe Anne Lene Kristiansen, Universitetet i Oslo, pé

telefonnummer 22 85 13 54 /92 48 10 21. Du kan ogsa skrive en e-post til
a.l.kristiansen@medisin.uio.no

Returner sporreskjemaet i vedlagte frankerte svarkonvolutt innen 18. mai 2007.
P& forhand takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen

(oo QL G Ame Lene fondhanseo

Lene Frost Andersen Anne Lene Kristiansen
Prosjektleder Prosjektmedarbeider
Universitetet 1 Oslo Universitetet 1 Oslo
o
UNIVERSITETET 3 : :
: - rate
Lgebid Mattilsynet T\¥ Sosial- og helsedirektoratet
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Oslo, juni 2007

Opplysninger om barnets vekt og lengde ved 12-méinederskontrollen

Tusen takk for at du besvarte vart sperreskjema om kosthold blant barn i ett ars alder!
Du er nd med i trekningen av 10 gavekort a kr. 10.000,- og 10 gavekort a kr. 5.000,-.
Trekningen vil bli foretatt i august 2007.

Det er imidlertid ikke fort inn opplysninger om barnets vekt og lengde 1
sperreskjemaet vi mottok fra deg.

Skal du til 12-méanederskontrollen for svarfristen utleper?

Ta med vedlagte kopi til helsestasjonen — for pafering av vekt og lengde ved fodsel og
ved 12-méneders alder.

Skal du til 12-méanederskontrollen etter at svarfristen har utlopt?

Fyll selv inn opplysninger om barnets vekt og lengde — kun ved fodsel (fra
helsekortet).

Har du vzert til 12-méanederskontrollen?

Fyll selv inn opplysninger om barnets vekt og lengde — ved fedsel og ved 12-
maneders alder (fra helsekortet).

Vennligst returner arket i vedlagte svarkonvolutt innen 22. juni 2007.

Hvis du har noen spersmal kan du ringe Anne Lene Kristiansen, Universitetet i Oslo, pd

nummer 22 85 13 54 /92 48 10 21. Du kan ogsé skrive en e-post til
a.l.kristiansen@medisin.uio.no

Pé forhdnd takk for hjelpen!

Med vennlig hilsen

Lo Gk Gt Ane Lene fondnanse

Lene Frost Andersen Anne Lene Kristiansen
Prosjektleder Prosjektmedarbeider
Universitetet 1 Oslo Universitetet 1 Oslo
o)
UNIVERSITETET ol '
O . = N
F O o Mettil-unet T\ Sosial- og helsedirektoratet
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