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Forord

De ferste norske landsomfattende kostholdsundersokelsene blant sped- og sméabarn (Spedkost
0og Smabarnskost) ble giennomfert i 1998-99. Kostholdet ble undersekt blant 6, 12 og 24
maneder gamle barn.

Undersokelsene er giennomfort av Sosial- og helsedirektoratet (tidligere Statens rad for ernaering
og fysisk aktivitet) i samarbeid med Mattilsynet, Avdeling for ernaeringsvitenskap ved Universitetet i
Oslo og Statistisk sentralbyra. Norges forskningsrad stettet prosjektet i 2000-2002 ved et doktor-
gradsstipend. Undersgkelsene inngar som en del av systemet for kartlegging av kostholdet i den
norske befolkningen.

| denne rapporten presenteres resultater fra undersegkelsen blant 12 maneder gamle barn.
Resultatene fra undersekelsen blant 6 maneder gamle barn er publisert i en egen rapport (1), og
resultater fra undersekelsen blant 24 maneder gamle barn vil ogsé bli presentert i en egen rapport.

Rapporten er utarbeidet av Britt Lande, Avdeling for erneering, Sosial- og helsedirektoratet (SHdir)
i samarbeid med Lene Frost Andersen, Avdeling for ernaeringsvitenskap, Universitetet i Oslo (UiO).
Takk til Lars Johansson fra SHdir, Avdeling for ernzering, Christina Bergsten fra Mattilsynet, Kerstin
Trygg fra Avdeling for ernzeringsvitenskap, UiO, Anne Baerug fra Nasjonalt ammesenter og leder i
nasjonalt rad for erneering, Knut-Inge Klepp, som alle har bidratt med verdifulle kommentarer.

Takk til barn og foreldre som deltok i Spedkost. Takk til landets helsestasjoner og til prosjekt-
gruppen for Spedkost bestdende av Lene Frost Andersen og Kerstin Trygg ved Avdeling for
ernaeringsforskning, UiO, Anne Baerug ved Nasjonalt ammesenter, Kari Lund-Larsen i Mattilsynet
og Britt Lande, SHdir. Anne Baerug i samarbeid med Lene Frost Andersen utarbeidet forslag til
Spedkost og Sméabarnskost som ble pilotert og som i stor grad ligger til grunn for undersekelsene.

Oslo, 2005

Gunn-Elin Aa. Bjerneboe Arnhild Haga Rimestad
Assisterende direktor Avdelingsdirekter
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Sammendrag

Dataene fra den landsomfattende Spedkostundersgkelsen blant 12 maneder gamle barn
viste at amme- og kostvaner i andre levehalvar i stor grad var i trdd med anbefalingene
for spedbarnsernaering, men at det er rom for forbedringer. Ammeperioden bor for-
lenges og inntak av sote drikker reduseres.

Andelen spedbarn som fikk morsmelk var hay (72%) ved 7 maneders alder, men ble

redusert til 36% ved 12 maneders alder.

Ved 12 méaneders alder fikk de fleste spedbarna (86%) gret. Det var mest vanlig & gi industri-
framstilt grat, men hjemmelaget gret ble ogsa gitt til en del av spedbarna (23%). De fleste fikk
brad, og giennomsnittsinntaket var ca. 60 g/dag. Det var vanligst & gi mellomgrovt eller grovt
brad. De mest brukte paleggstypene var leverpostei, syltetoy og ost. Gjennomsnittsinntaket av
gronnsaker, poteter, frukt og beer var ca. 210 g/dag. Inntaket av Kkjott var hayere enn inntaket av
fisk.

Kumelk ble i sterst grad introdusert mot slutten av ferste levedr. Ved 12 méaneders alder fikk 30%
av spedbarna morsmelkerstatning som drikke, mens 72% fikk kumelk.

Mange (77%) av spedbarna fikk yoghurt.

Det var vanlig & gi sete drikker, i forste rekke som saft. Over halvparten (55%) av spedbarna fikk
set saft daglig eller ukentlig, 25% fikk nektar og 11% fikk brus.

Bruken av tran eller annet vitamin D-tilskudd var utbredt ved 12 maneders alder; 74% av sped-
barna fikk slikt tilskudd daglig eller ukentlig. Tran ble gitt til noe under halvparten (45%).

Energi- og neeringsstoffinntak ble beregnet for ikke-ammede spedbarn. Inntak av totalt fett og
tilsatt sukker var i samsvar med anbefalingene nar en ser pa gjiennomsnittsniva, men det var ca.
40% av spedbarna som hadde hayere fettinntak enn anbefalt og ca. 40% som hadde hoyere
sukkerinntak enn anbefalt.

Smer/margarin, kumelk og kjatt/kjattprodukter var de viktigste kildene til fett.

Sote drikker, yoghurt, syltetoy og industriframstilt grot var hovedkilder il tilsatt sukker.

Det var noen forskjeller i spedbarnas kostvaner, bl.a. mellom gutter og jenter og mellom ammede
og ikke-ammede barn og etter andre bakgrunnsvariable som mors alder og utdanning.

Mange foreldre svarte at de hadde fatt sveert nyttig/nyttig informasjon om spedbarnsernaering
fra helsestasjonen. Andre viktige informasjonskilder var familie/kjente og brosjyren «Mat for
spedbarny. Halvparten av foreldrene gnsket mer informasjon om sped- og smabarnsbarns-
erneering, seerlig i forhold til hva som er et sunt og variert kosthold til barnet, om tilvenning til
familiens kosthold, matvareallergi/-intoleranse og om tran/vitamin- og mineraltilskudd.

Kostholdet ble undersokt ved hjelp av et sparreskjema til barnets foreldre/foresatte. Utvalget var
péa 2943 spedbarn, og 1932 spedbarn ble inkludert i analysene. Deltakelsesprosenten var pa
66%, og utvalget vurderes som landsrepresentativt for 12 méaneder gamle spedbarn i Norge.

Undersekelsen er giennomfort av Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med Mattilsynet,
Avdeling for ernzeringsvitenskap ved Universitetet i Oslo og Statistisk sentralbyra. Norges
forskningsrad stettet prosjektet i 2000-2002 ved et doktorgradsstipend. Undersekelsene inngar
som en del av systemet for kartlegging av kostholdet i den norske befolkningen.



Innledning

Sped- og smabarnstiden er preget av rask vekst og utvikling, og et godt kosthold i denne
perioden er av grunnleggende betydning for barnets helsetilstand. Vekst- og erngeringsforhold i
tidlige barnear kan dessuten ha betydning for helse senere i livet.

Kunnskap om hva sped- og smabarna i Norge spiser er av stor betydning for & kunne vurdere
erngeringssituasjonen for denne gruppen her i landet, og for oppfelging og evaluering av
erneeringspolitiske tiltak og utforming av strategier for & forebygge kostholdsrelaterte helse-
problemer blant barn.

| de landsomfattende kostholdsundersekelsene Spedkost og Smabarnskost er kostholdet til 6,
12 (Spedkost) og 24 méaneder (Smabarnskost) gamle barn undersokt.

Formal

Formaélet med Spedkost og Smabarnskost var & ake kunnskapen om kostholdet til sped- og
smabarn i Norge for & fa et bedre grunnlag for & gi rad om kosthold og forebygge kostholds-
relaterte helseproblemer i denne aldersgruppen. Kostholdsundersekelsene skulle fremskaffe data
som ga grunnlag for a:

° beskrive kostvaner

° vurdere den ernzeringsmessige kvaliteten

° vurdere om kostholdsvanene er i trad med de anbefalinger som blir gitt

° vurdere faktorer som forklarer forskjeller i kostholdet

° skaffe oversikt over innholdet av fremmedstoffer i kostholdet

° bidra til at det blir etablert et system for & kunne felge kostholdsutviklingen over tid.

Anbefalinger for spedbarnsernasring

For & vurdere spedbarnas kostvaner relateres resultatene fra undersokelsen til de anbefalinger for
spedbarnsernaering som gis. Da Spedkostundersekelsen blant 12 maneder gamle barn pagikk i
1999, var hovedpunkter i anbefalingene for spedbarnsernaering (2) falgende;

° Spedbarn ber, hvis mulig, f& morsmelk som den eneste neeringen de forste 4-6
maneder, og sammen med annen ernaering hele det forste levearet.

° Spedbarn som ikke far morsmelk, ber hovedsakelig f& morsmelkerstatning de ferste
10-12 méneder.

o Fast fode bor introduseres gradvis ved 4-6 maneders alder.

o Moderat bruk av kumelk i annet levehalvar synes ikke & vaere skadelig hvis det totale
kosthold ellers er forsvarlig.

o Vitamin D-tilskudd (10 mikrogram vitamin D/dag), fortrinnsvis som tran fra 4 ukers
alder.



Anbefalingene for spedbarnsernaering ble revidert i 2001 (3), og felgende endringer er innfort:

° Morsmelk anbefales som eneste naering i de forste 6 levemanedene.

° Folgelig anbefales introduksjon av fast fade fra 6 méaneders alder.
For spedbarn som trenger tilleggskost for, anbefales det at introduksjonen skjer
tidligst ved 4 maneders alder.

o Introduksjon av kumelk som drikke og i gret ber utsettes til 12 maneders alder.
Mindre mengder kumelk kan brukes i matlaging mot slutten av ferste levear (ca. 10
méaneders alder). Fra denne alderen kan barn ogsé f& yoghurt og syrnet melk.

Neeringsstoffinntaket vurderes i forhold til Nordiske neeringsstoffanbefalinger 2004 (4). Her gis bl.a.
folgende anbefalinger i forhold til energigivende naeringsstoffer for aldersgruppen 12-23 méaneder:

o Protein 10-15 energiprosent
° Fett 30-35 energiprosent
° Karbohydrat 50-55 energiprosent
° Tilsatt sukker maks 10 energiprosent

| denne rapporten presenteres hovedresultater for undersekelsen blant 12 méaneder gamle barn.
Resultater fra undersgkelsen er ogsa publisert i form av vitenskapelige artikler (5, 6).



Utvalg og metode

Utvalg

Et landsomfattende utvalg pa 3000 spedbarn ble etablert av Statistisk sentralbyra (SSB) (7).
Utvalget inkluderte alle spedbarn som ble fodt i Norge i en 3-ukersperiode fra 27. april til 17. mai
1998 av madre fadt i Norge eller andre skandinaviske land. Utvalget hadde ferst blitt invitert til &
delta i Spedkostundersekelsen ved 6 maneders alder hasten 1998, og varen 1999 ble 2943 av
disse invitert til & delta i Spedkost 12 maneder. De som ga beskjed om at de ikke ensket & delta i
Spedkost 6 maneder ble ikke fulgt opp i Spedkost 12 maneder. Hvis barnet var tvilling eller trilling,
skulle bare ett av barna (det eldste) veere med.

Det ble antatt at kostholdet til spedbarn fedt i april-mai i stor grad er likt kostholdet til
spedbarn fedt pa andre tider av aret. Barn av madre fodt i land utenom Skandinavia ble ikke
inkludert fordi det ble vurdert at egne undersokelser var nedvendig for & beskrive kostholdet i
disse gruppene.

Regional komite for medisinsk forskningsetikk, helseregion Il ga sin tilslutning til under-
sokelsen, og samtykke ble gitt fra foreldrene.

Design

Datainnsamlingen ble gjennomfert i april-juli 1999. Barnets mor mottok en invitasjon og et sporre-
skiema i posten ca. 2¥2 uke for barnet fylte 1 &r. Barnets mor, far eller annen omsorgs-

person ble bedt om & fylle ut sparreskjemaet sa neert opp til barnets 1-arsdag som mulig.
Foreldrene ble bedt om & ta med sperreskjemaset til 1-arskontrollen pé helsestasjonen for a fa data
om barnets vekt og lengde i skjiemaet.

Helsestasjonspersonalet malte barnets vekt og lengde og péaferte disse dataene i skiemaet,
sammen med opplysninger om barnets fedselsvekt og -lengde. Foreldrene returnerte ferdig utfylt
skjema i frankert svarkonvolutt.

Alle de inviterte fikk en kombinert paminning/takk. Det ble sendt ut én purring med spor-
reskjemaet vedlagt. De som ikke hadde fylt ut opplysninger om vekt og lengde, ble tilskrevet for &
fa pafert disse dataene pa eget ark. De som returnerte sparreskjemaet i utfylt stand, var med i en
trekning av 5 gavekort & kr 2000.

Alle landets helsestasjoner fikk i forkant av undersgkelsen brev med informasjon om
Spedkost. De fikk sparreskjemaet til orientering og en plakat om Spedkost til & henge opp pa
helsestasjonen som paminning og motivasjon til foreldrene. Helsestasjonene ble bedt om a male
vekt og lengde pa barna ved 1-arskontrollen og & fere disse opplysningene inn i skiemaene,
sammen med opplysninger om barnas vekt og lengde ved fadsel. De ble ogsa bedt om & delta
som stottespillere i arbeidet for & motivere foreldrene til deltakelse.

SSB hadde hovedansvar for etablering av utvalg, utsending og innsamling av
sperreskiemaene, optisk lesing av skjemaene og etablering av radatafiler. Dette er neermere
beskrevet i en egen rapport fra SSB (8).



Metode

Sporreskjemaet

Det ble utviklet et sperreskiema (semi-kvantitativt matvarefrekvensskjema) som skulle beskrive

kostholdet hhv ved 12 maneders alder og fra fadsel og opp til 12 maneders alder. Foreldrene

skulle fylle ut sparreskjemaet s& naert opp til barnets 1-arsdag som mulig. Kostholdet ved 12

méaneders alder skulle beskrives slik det vanligvis er. Foreldrene skulle prave & angi et

«gjennomsnitt» av barnets kosthold og ha de siste 14 dager i tankene nar de fylte ut skjemaet.
Skjemaet ble forst testet ut i en pilotstudie blant 12 maneder gamle spedbarn, og

revidert etter piloten. Det endelige frekvensskjemaet inkluderte 44 sparsmal og var pa 16 sider (se

s. 42). Skiemaet var delt opp i felgende temaomrader:

° Vekt og lengde ved fedsel og ved 12 méaneders alder

° Bakgrunnsspersmal om barnet

o Spersmal om barnets kosthold (inkludert ammesparsmal)

o Spersmal om tran/vitamin- og mineraltilskudd

o Spersmal om foreldrenes informasjonskilder, samt behov og ensker om informasjon
o Bakgrunnsspersmal om barnets mor og barnets far

Spearsmalene om amming ved 12 maneders alder var relatert til om barnet fikk morsmelk eller
ikke, og hvor ofte barnet vanligvis fikk morsmelk i lgpet av et dagn.

Det ble ikke samlet informasjon om mengde morsmelk. Sparsmalene om kostholdet ved 12
maneders alder omfattet bruk av ca. 140 matvarer. For hver matvare ble det rapportert hvor ofte
barnet vanligvis fikk matvaren og hvor mye barnet vanligvis fikk per gang. Frekvensene rangerte
fra «aldri/sjeldnere enn hver maned» til «>5 ganger per dag».

Et bildehefte ble vedlagt som hijelp til & bestemme mengder av matvarer/retter. Til sammen
var det bilder av 16 ulike matvarer/-retter. For hver av matvarene/rettene var det bilde av 4 ulike
mengder som rangerte fra liten mengde (A) til stor mengde (D). For industriframstilt gret var det
6 ulike mengder. Hvis foto ikke var tilgjengelig for en matvare, skulle husholdningsmal benyttes,
for eksempel skiver, stykker, skjeer. Frekvens og mengde ble ogsa rapportert for tran/vitamin- og
mineraltilskudd. Dataene ga mulighet til & beregne energi- og neeringsstoffinntak for ikke-ammede
barn.

| spersmalene om kostholdet fra fodsel og opp til 12 maneders alder ble det spurt om hvor
gammelt barnet var da det sluttet & f& morsmelk, da det begynte med morsmelkerstatning/annen
melk, annen drikke og da det fikk fast fede for forste gang. Svarene ble gitt i hele uker fram til og
med 7 ukers alder og i hele maneder fra 2 maneders alder.

| tillegg var det spersmal om matvarer som ble unngatt med tanke pé a forebygge allergi og
om spiseproblemer hos barnet. Sparsmal om mors og fars utdanningsniva, antall barn mor hadde
fadt, fadselstidspunkt i forhold til termin, mors familiesituasjon, mors arbeidssituasjon for fodsel
og néar barnet var 12 maneder gammelt og allergi-/astmabelastning i familien ble ogsé inkludert i
frekvensskjemaet.

Andre data
SSB supplerte med data om barnets kjonn, mors alder, mors/barnets bosted (fylke, region, kom-
munetype) og mors sivilstand.

Ytterligere informasjon om utvalg og metode og bakgrunn for metodevalg er publisert
tidligere (9).



Kategorier for ammestatus

Ammede spedbarn fikk fortsatt morsmelk ved det aktuelle alderstrinn, men kunne i tillegg ha blitt

introdusert til fast fade/annen tilleggskost. Fullammede er ogsé inkludert i denne kategorien.
Fullammede (eksklusivt ammede) spedbarn fikk kun morsmelk, og ikke fast fade, morsmelk-

erstatning/annen melk eller annen drikke. Spedbarna kunne i tillegg ha fatt vann og/eller vitamin-

/mineraltilskudd.

Data-analyser

Kontroll av utfylte skjema ble gjort pa felgende méate: Mer enn én avkryssing av mengde eller
frekvens, ble korrigert til det hoyeste alternativet nar markeringene sto ved siden av hverandre.
Dersom det var ett &pent alternativ imellom dobbelmerkingen, ble det korrigert til dette alterna-
tivet. Ved to &pne alternativ imellom ble det korrigert til det hayeste apne alternativet. Markering
for bade ganger per dag og ganger per uke eller ganger per maned ble korrigert til den laveste
frekvensen i det aktuelle sparsmalet. Dersom frekvens var gitt uten at det var angitt mengde, ble
den minste mengden brukt. Matvaren ble ansett som ikke brukt dersom verken frekvens eller
mengde var fylt ut eller dersom «aldri/sjeldnere enn hver uke»/ «aldri/sjeldnere enn hver maned
var fylt ut. Det samme gjaldt dersom mengde var angitt, men ikke frekvens.

Inntaksdata er presentert som gjennomsnitt og standardavvik (SD), og i tillegg som persen-
tiler for noen matvarer. Forskjeller mellom grupper er testet med Student’s t test. Kji-kvadrat-test er
brukt for & teste forskjeller i andeler mellom grupper.

Alle p-verdier gitt i rapporten er to-sidige, og et 5% signifikansniva er benyttet. De statistiske
analysene er gjort med bruk av statistikk-pakken SPSS, versjon 10.0 og versjon 11.0.
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Resultater

Beskrivelse av utvalget

Av de 2943 utsendte skjiemaene ble 1934 skjema returnert i utfylt stand (66%). To av disse
skjemaene var ufullstendig utfylt og ble ikke regnet med. Endelig utvalg besto av 1932 spedbarn.
De fleste skjemaene (91%) var fylt ut av barnets mor (tabell 1).

Det var kun sma forskijeller i fordeling for kjonn, svangerskapslengde, mors alder, antall barn
mor har fadt, landsdel og mors sivilstatus mellom spedbarna/medrene som deltok i Spedkost 12
maneder og alle som ble fadt/som fadte barn i Norge i 1998 (tabell 2). Spedbarna hadde en noe
hoyere giennomsnittlig fedselsvekt (3651 g) enn alle som ble fedt i 1998 (3525 g), og medrenes
giennomsnittsalder var noe heyere blant deltakerne i Spedkost; 29.8 ar sammenlignet med
28.9 ar pa landsbasis. Madrenes og fedrenes utdanningsniva er presentert i tabell 3. Fortisyv
prosent av medrene hadde 13 &rs utdannelse eller mer. | tabell 4 er madrenes utdanningsniva
sammenlignet med data for utdanningsnivaet blant kvinner som fadte i Norge i 1998 (personlig
meddelelse, Trude Lappegard, Statistisk sentralbyra). Det var lavere andeler med lave utdannings-
nivéer og heyere andel med heyeste utdanningsniva i Spedkost sammenlignet med dataene pa
landsbasis. For @vrig var fordelingen lik for «videregaende skole/gymnas/fagbrev»> og «hayskole-
eller universitetsutdanning pa < 4 ar». Utvalget vurderes som landsrepresentativt for 12 méaneder
gamle spedbarn i Norge.

Arbeidssituasjonen blant madrene som deltok i Spedkost er presentert i tabell 5, og 78%
hadde veert utearbeidende heltid eller deltid fer barnet ble fedt og 45% var utearbeidende nér
barnet var 12 maneder gammelt.

Det var 35% av spedbarna som gikk i barnehage, var hos dagmamma eller som ble passet
av andre enn mor/far pa hverdager (en eller flere dager) (tabell 6).

Ca. halvparten (48%) av spedbarna hadde mor/far og/eller sasken som hadde eller hadde
hatt astma/allergi (tabell 7).

Vekt og lengde ved 12 maneders alder

Spedbarnas gjennomsnittlige vekt og lengde var henholdsvis 9997 gram og 77 centimeter ved
1-arskontrollen pa helsestasjonen (tabell 8). Gutter hadde signifikant heyere vekt og lengde enn
jenter.

Amming i andre levehalvar

Andelen spedbarn som fikk morsmelk var 72% ved 7 maneders alder, 58% ved 9 méaneder og
36% ved 12 maneders alder (tabell 9).

«Barnet ville ikke» ble oppgitt av flest madre (36%) som viktigste grunn til & slutte & amme i
lopet av andre levehalvar (tabell 10). Annet som ble oppgitt som viktigste grunn var «ingen
spesielle problemer, men gnsket ikke amme lenger» (21%) og «for lite melk» (12%).

Gjennomsnittlig ammefrekvens ved 12 maneders alder var 3.7 ganger per degn blant sped-
barna som ble ammet, og de fleste (85%) ble ammet 2 ganger eller mer i degnet (tabell 11). Se
ogsa avsnittet Ulikheter i amme- og kostvaner s. 14.
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Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning og kumelk

Morsmelkerstatning ble benyttet framfor kumelk i ferste levehalvar — bade ved tilberedning av grot
og som drikke. Kumelk ble i sterst grad introdusert mot slutten av ferste leveér; 28% introduserte
kumelk i grat og 55% introduserte kumelk som drikke i 10-12 méaneders alderen (tabell 12). Til
sammen var det 20% som hadde introdusert kumelk i gret eller drikke for 10 maneders alder
(data ikke vist i tabell).

Inntak av matvarer

Gjennomsnittsinntak og andel som brukte ulike typer mat og drikke ved 12 maneders alder er
presentert i tabell 13-21. Persentiler for daglig inntak er presentert i tabell i vedlegg. Se ogsa
avsnittet Ulikheter i amme- og kostvaner s. 14.

Grot

Ved 12 maneders alder fikk 86% av spedbarna gret daglig eller ukentlig (tabell 13). En stor andel
av spedbarna (78%) fikk industriframstilt grat og 23% fikk hiemmelaget gret. Gjennomsnittlig
daglig inntak (spiseklar mengde) av industriframstilt grot var 225 g/dag (tabell 13). Type industri-
framstilte og hjemmelagde greter som ble brukt er presentert i tabell 14. Det var vanligst & gi kun
industriframstilt grat (63%), mens 15% fikk en kombinasjon av industriframstilt og hjiemmelaget
grat og 8% fikk kun hjiemmelaget grat (tabell 15). Ved tilberedning av grat var det 75% som oppga
at de vanligvis brukte vann som vaeske, 32% brukte kumelk og 11% brukte morsmelkerstatning
(summen blir mer enn 100% i og med at noen brukte flere typer veeske ved tiloeredning av gret)
(tabell 16).

Brod og andre kornvarer

De fleste spedbarna (98%) fikk brad ved 12 maneders alder, og daglig giennomsnittsinntak var
61 g, tilsvarende 2-3 bredskiver (tabell 13). Det var vanligst & gi mellomgrovt/grovt bred (tabell
13), og & gi bradskivene uten skorper (tabell 17). Kornblanding var mindre vanlig; 12% av sped-
barna fikk dette (tabell 13).

Smer/margarin pa bred

De fleste spedbarna (91%) fikk smer/margarin pé bredet (tabell 18). Det var vanligst & bruke myk
margarin pa bredskivene. Brelett og lettmargarin var ogsa vanlig, mens fa brukte smer. Mengde
smar/margarin som ble brukt pa bredskivene fremgar av tabell 19.

Palegg
De mest brukte paleggstypene var leverpostei, sett palegg, slik som syltetay, hvitost/smereost og
brunost/prim (tabell 20).

Gronnsaker, poteter, kjott og fisk
Ved 12 maneders alder fikk 94% av spedbarna poteter/grennsaker, og giennomsnittsinntaket var
96 g/dag (tabell 13).

Kiott/kjottprodukter og fisk/fiskeprodukter (utenom industriframstilt barnemat) ble gitt til hhv
98% og 76% av spedbarna (tabell 13). Inntaket av kjott var hayere enn inntaket av fisk. Bruk av
industriframstilt barnemat pa glass, saerlig kjott/lever med grennsaker (66%) var vanlig; daglig
giennomsnittsinntak var 97 g (tabell 13).

Type fett som ble brukt til matlaging fremgéar av tabell 21.
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Frukt og beer
De fleste spedbarna (97 %) fikk frukt/baer ved 12 maneders alder, og giennomsnittsinntaket var
91 g/dag (tabell 13).

Det giennomsnittlige inntaket av grennsaker, poteter, frukt (inkludert juice) og beer var Hil
sammen ca. 210 g/dag.

Morsmelkerstatning
Ved 12 méaneders alder fikk 30% morsmelkerstatning som drikke (tabell 13). Type morsmelk-
erstatning som ble brukt er presentert i tabell 14.

Kumelk og yoghurt

Ved 12 méaneders alder fikk 72% av spedbarna kumelk som drikke og 77 % fikk yoghurt (tabell
13). Gjennomsnittsinntaket av kumelk som drikke var 187 g/dag. Helmelk ble drukket av 50% av
spedbarna og lettmelk av 29%, mens kun fa (2%) fikk skummet melk (tabell 14).

Vann, juice og sote drikker

Ved 12 maneders alder fikk 91% av spedbarna vann og 31% fikk juice (tabell 13). Sote drikker
var ogsa vanlig & gi. Over halvparten (55%) fikk set saft, 25% fikk nektar og 11% fikk brus.
Gjennomsnittsinntaket av sete drikker var 81 g/dag.

Tran/vitamin- og mineraltilskudd

Ved 12 méaneders alder fikk 74% av spedbarna tran/vitamin- og mineraltilskudd (tabell 22). | all
hovedsak var dette vitamin D-tilskudd (tabell 23). Tran var det vanligste a gi; 45% av spedbarna
fikk tran daglig eller ukentlig, i giennomsnitt 3.7 ml per dag blant de som brukte tran. Andre vitamin
D-tilskudd ble gitt som multivitamin-tilskudd i form av Biovit (25%) eller Sanasol (19%). Vitamin- og
mineraltilskudd utenom vitamin D-tilskudd ble i liten grad brukt; 1% brukte jerntilskudd (Floradix),
1% brukte multivitamintabletter, 0.4% brukte kalktabletter og 3% brukte andre tilskudd.

Energi- og naeringsstoffinntak

Tabell 24 presenterer energi- og neeringsstoffinntak blant spedbarna som ikke ble ammet.

Det ma tas noen forbehold i forhold til disse dataene:

- inntak av energi og naeringsstoffer er kun beregnet for de spedbarna som ikke ble ammet.
Dette skyldes at undersekelsen ikke gir data for mengde morsmelk. | og med at energi- og
neeringsstoffinntak kan veere forskjellig for ammede og ikke-ammede barn, kan resultatene
i tabell 24 ikke overfores til ogsa a gjelde ammede barn.

- metoden som er benyttet (frekvensskjema) overestimerte daglig inntak av energi- og
naeringsstoffer sammenlignet med en annen kostholdsmetode (veid registrering) og ga
mer akseptable verdier for naeringsstofftetthet (neeringsstoffinntak per energienhet) (6).
Vitamin A-inntak presenteres ikke pga. seerlig stor grad av overestimering og usikkerhet
for beregnet inntak.

Inntak av protein (13.7 energiprosent), totalt fett (33.3 energiprosent) og tilsatt sukker (9.9 energi-
prosent) var i samsvar med anbefalingene nar en ser pa gjennomsnittsniva (tabell 24), mens
andelen spedbarn som hadde inntak i samsvar med anbefalingene var 62% for fett og 57% for
sukker (tabell 32).
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Gjennomsnittlig daglig inntak av vitaminer og mineraler blant spedbarna som ikke ble ammet var
pa niva eller hoyere enn anbefalt inntak (4). Det méa imidlertid, som nevnt fer, tas forbehold om at
inntaket kan veere overestimert (6).

| etterkant av undersekelsen er vitamin A-innholdet i tran redusert fra 1000 til 250 mikrogram
per 5 ml, noe som gjor at vitamin A-inntak blant spedbarn i Norge i dag vil veere lavere enn da
undersekelsen pagikk.

Kilder til naeringsstoffer

Tabell 25-28 presenterer kilder til neeringsstoffer blant spedbarna som ikke ble ammet. Smar/mar-
garin, kumelk og kjett/kjettprodukter var de viktigst kildene til totalt fett (tabell 25). Sete drikker
(nektar, saft og brus), yoghurt, syltetey og industriframstilt gret var hovedkilder il tilsatt sukker
(tabell 26). For vitamin D bidro tilskuddene med 61% av totalt inntak, mens morsmelkerstatning
0g smar/margarin var andre viktige kilder (tabell 27). Industriframstilt gret bidro med nesten
halvparten av jerninntaket, mens andre viktige kilder var kjott og kjottprodukter, bred og mors-
melkerstatning (tabell 28).

Ulikheter i amme- og kostvaner

Kjonn
Det var noe heyere andeler jenter enn gutter som ble ammet mellom 7 og 12 maneders alder
(tabell 29).

Det var ikke store forskjeller i matinntak mellom gutter og jenter, men guttene hadde hoyere
gjennomsnittsinntak av noen matvarer (tabell 30).

Blant de ikke-ammede hadde gutter noe hayere daglig inntak av energi og naeringsstoffer
enn jenter, mens det ikke var forskjell i naeringstetthet, bortsett fra for fiber (tabell 31).

Ammestatus

Det er vist noen forskjeller i kostholdsvaner ved 12 maneders alder mellom ammede og ikke-
ammede spedbarn. Dette er presentert i en egen artikkel (5). En forskjell som kom fram var at
ammede spedbarn hadde lavere inntak av tilsatt sukker og sete drikker sammenlignet med ikke-
ammede spedbarn.

Bakgrunnsfaktorer hos mor og barn
Andel av de ikke-ammede spedbarna som hadde inntak av totalt fett og tilsatt sukker i samsvar
med anbefalingene er presentert i undergrupper av mor og barn i tabell 32. Andelen som fulgte
anbefalingene varierte noe etter bakgrunnsfaktorer hos mor og barn. Det var ingen signifikante
forskjeller etter mors alder, utdanning, raykestatus eller barnets kjenn. Det var noe forskijeller
etter antall barn mor hadde fadt, landsdel, bostedstype, og om barnet hadde pass pa dagtid
(barnehage o ).

Det er ogsa foretatt multivariate analyser av sammenhenger mellom amme- og kostvaner
ved 12 méaneders alder og bakgrunnsfaktorer hos mor og barn. Disse resultatene er
presentert i en egen artikkel (5). Kort oppsummert viste analysene folgende:

° Mors alder, utdanning og reykestatus var viktige faktorer for om barnet ble ammet

ved 12 méaneders alder. Amming viste positiv sammenheng med mors alder og
utdanning og negativ sammenheng med mors reyking.
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o Amming, antall sasken og mors reykestatus var viktige faktorer for bruk av sete
drikker ved 12 maneders alder. Ammede spedbarn fikk i mindre grad sete drikker til
daglig sammenlignet med ikke-ammede spedbarn, mens gkende antall sgsken og
rayking hos mor var forbundet med mer bruk av sete drikker.

Matvarer som unngas

Mange matvarer ble unngétt gitt til spedbarnet fordi man var redd det kunne reagere med allergi/
intoleranse. Dette gjaldt bl.a. netter, egg, appelsin/appelsinjuice, fisk, vanlig melk, erter og mat-
varer med tilsetningsstoffer (tabell 33). Over halvparten (52%) oppga at en eller flere matvarer ble
unngatt.

Problemer i forhold til spising/mat

Totalt var det 16% som oppga at barna hadde problemer i forhold til spising/mat (tabell 34).
Problemer med darlig matlyst/smaspist ble oppgitt av 6%, allergi/intoleranse mot enkelte matvarer
av 5%, liker f& matvarer av 5% og vanskelig med tilvenning til familiens kosthold av 4%.

Kanaler for informasjon og vurdering av informasjonen

Kanaler for informasjon om kosthold og ernaering til barnet fra det var 6 maneder gammelt og
fram til 12 maneders alder og vurdering av kanalene ble rapportert (tabell 35). De fleste (87%)
hadde fatt slik informasjon péa helsestasjonen, 79% fra familie/kjente og 72% fra brosjyren «Mat for
spedbarn». Syttifire prosent av alle hadde fatt sveert nyttig/nyttig informasjon fra helsestasjonen,
72% hadde fatt sveert nyttig/nyttig informasjon fra familie/kjente og 66% hadde fatt sveert nyttig/
nyttig informasjon fra brosjyren «Mat for spedbarns».

Halvparten av foreldrene ensket mer informasjon om sped- og sméabarnsbarnsernasring
(tabell 36), seerlig i forhold til hva som er et sunt og variert kosthold til barnet, om tilvenning til
familiens kosthold, matvareallergi/-intoleranse og tran/vitamin- og mineraltilskudd (tabell 37).

Kosthold i ferste levear — data fra Spedkost 6 og 12 maneder

Amming i farste levedr er presentert i figur 1 og bruk av ulike matvarer ved 6 og 12 maneders alder
er present i figur 2. Data er hentet fra bade Spedkost 6 maneder (1) og Spedkost 12 maneder.

Amming holdt seg pé et heyt niva fram til 6 maneders alder, men ble redusert fra 80% og
gradvis ned til 36% i lepet av andre levehalvar. Fullammingen holdt seg pé et heyt niva de forste 3
méanedene, men ble redusert fra 70% og ned til 7% fra 3 til 6 maneders alder.

Andelen spedbarn som brukte ulike matvarer var heyere ved 12 enn ved 6 maneders alder,
med unntak av mer typisk spedbarnsmat, som gret og morsmelkerstatning. Andelen som brukte
vitamin D-tilskudd var ogsé noe lavere ved 12 enn ved 6 méaneders alder.
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Oppsummering

Dataene fra den landsomfattende Spedkostundersekelsen blant 12 maneder gamle barn viste
at amme- og kostvaner i andre levehalvar i stor grad var i trad med anbefalingene for spedbarns-
ernaering, men at det er rom for forbedringer. Ammeperioden ber forlenges og inntak av sete
drikker reduseres.

Andelen spedbarn som fikk morsmelk var hay (72%) ved 7 méaneders alder, men ble redusert til
36% ved 12 maneders alder. Ved 12 maneders alder fikk de fleste (86%) spedbarna gret, i forste
rekke ble det gitt industriframstilt grat, men hjemmelaget gret ble ogsa brukt. De fleste fikk brad,
og det var vanligst & gi mellomgrovt eller grovt bred. De mest brukte paleggstypene var lever-
postei, syltetoy og ost. Gjennomsnittsinntaket av grennsaker, poteter, frukt og beer var ca. 210
g/dag. Inntaket av kjott var hayere enn inntaket av fisk. Kumelk ble i sterst grad introdusert mot
slutten av ferste levear. Ved 12 méneders alder fikk 30% av spedbarna morsmelkerstatning som
drikke, mens 72% fikk kumelk. Mange (77 %) av spedbarna fikk yoghurt. Det var vanlig & gi sete
drikker. Over halvparten (55%) av spedbarna fikk set saft. Bruken av tran eller annet vitamin D-
tilskudd var utbredt ved 12 méaneders alder.

Energi og neeringsstoffinntak ble beregnet for ikke-ammede spedbarn. Inntak av totalt fett og
tilsatt sukker var i samsvar med anbefalingene nar en ser pa gjennomsnittsniva, men det var ca.
40% av spedbarna som hadde heyere fettinntak enn anbefalt og ca. 40% som hadde heyere
sukkerinntak enn anbefalt. Smar/margarin, kumelk og kjatt/kjattprodukter var de viktigste kildene
til fett. Sete drikker, yoghurt, syltetey og industriframstilt gret var hovedkilder til sukker.

Det var noen forskjeller i spedbarnas kostvaner, bl.a. mellom gutter og jenter, mellom ammede
og ikke-ammede barn og etter bakgrunnsfaktorer som mors alder og utdanning.
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Oversikt over tabeller og figurer

Tabeller:

Oversikt over hvem som har fylt ut sparreskjemaet, andeler i prosent, Spedkost

12 maneder 1999, n = 1932,

Sammenligning av deltakere i Spedkost 12 maneder 1999 med alle som ble fodt/fedte i

Norge i 1998, andeler i prosent.

Utdanning blant madrene og fedrene, andeler i prosent, Spedkost 12 méneder 1999,

n=1932.

Sammenligning av utdanningsniva blant medrene i Spedkost 12 méneder med utdannings-

niva blant kvinner som fadte i Norge i 1998, andeler i prosent.

Arbeidssituasjon blant madrene, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932,
Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (hverdager) ved 12 méneders alder, andeler i prosent,

Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel (%) av spedbarna som har foreldre og/eller sesken med astma/allergi, Spedkost 12
maneder 1999, n = 1932,

Vekt og lengde ved 1-arskontrollen blant gutter og jenter, giennomsnitt (SD), Spedkost 12
méaneder 1999, n = 1932,

Andel (%) av spedbarna som ammes i andre levehalvar, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.
Grunner til & slutte &8 amme blant de som har sluttet &8 amme i lopet av andre levehalvér (n = 788),
andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999.

Fordeling av ammefrekvens (ganger/degn) ved 12 maneders alder blant spedbarna som ammes
(n=701), Spedkost 12 maneder 1999.

Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning/kumelk i ferste levedr, andeler i prosent, Spedkost 12
méaneder 1999, n = 1932,

Inntak av matvarer, giennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker ulike typer matvarer,
Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Inntak, giennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker ulike typer grat, morsmelk-
erstatning og kumelk, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Bruk av industriframstilt og/eller hiemmelaget gret, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999,
n=1932.

Type veeske som vanligvis tilsettes gret/velling, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999,
n=1932.

Andel (%) av spedbarna som vanligvis far bredskiver uten skorpe, Spedkost 12 maneder 1999,
n=1932.

Type smar/margarin som vanligvis smeres pa bradet til spedbarna, andeler i prosent, Spedkost 12
méaneder 1999, n = 1932,

Mengde smer/margarin som vanligvis smeres pa bradet til spedbarna, andeler i prosent av sped-
barna som bruker smar/margarin pa bradet (n = 1724), Spedkost 12 maneder 1999.

Inntak av palegg, giennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker ulike typer palegg,
Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Type fett som vanligvis brukes til matlaging (sauser, steking o I), andeler i prosent, Spedkost 12
méaneder 1999, n = 1932,

Andel (%) av spedbarna som far tran/vitamin- og mineraltilskudd, Spedkost 12 méneder 1999,
n= 1932,

Inntak, giennomsnitt (SD), og andel (%) som bruker tran/vitamin- og mineraltilskudd, Spedkost
12 méneder 1999, n = 1932.
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Energi- og neeringsstoffinntak, giennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes

(n = 1231), Spedkost 12 maneder 1999.

Kilder til totalt fett blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i prosent,
Spedkost 12 maneder 1999.

Kilder til tilsatt sukker blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i prosent,
Spedkost 12 maneder 1999.

Kilder til vitamin D blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i prosent,
Spedkost 12 méaneder 1999.

Kilder til jern blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i prosent, Spedkost 12
méaneder 1999.

Andel (%) av spedbarna som ammes i andre levehalvar, etter kjonn, Spedkost 12 maneder
1999, n = 1932.

Inntak av matvarer, giennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker ulike typer
matvarer ved 12 méaneders alder, etter kjgnn, Spedkost 12 maneder 1999,

n=1932.

Energi- og nzeringsstoffinntak, giennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke ammes

(n = 1231), etter kjonn, Spedkost 12 maneder 1999.

Andel (%) som felger anbefalingene i forhold til totalt fett og tilsatt sukker blant spedbarna
som ikke ammes (n = 1231), etter bakgrunnsvariable, Spedkost 12 maneder 1999.
Matvarer det kunne veert aktuelt & gi spedbarnet, men som unngas fordi man er redd
barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999,
n=1932.

Andel (%) av spedbarna som har problemer i forhold til spising/mat, Spedkost 12 maneder
1999, n = 1932.

Kanaler for informasjon om kosthold og ernzering i barnets andre levehalvar og
foreldrenes vurdering av nytten, andeler i prosent, Spedkost 12 mnd. 1999, n =1932.
Andel (%) av foreldrene som @nsker mer informasjon om sped- og smébarnsernaering,
Spedkost 12 méaneder 1999, n = 1932.

Tema det seerlig enskes mer informasjon om i forhold til sped- og smabarnsernaering,
andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Figurer:

Andel fullammede og ammede i forste levedr 1998-99. Data fra Spedkost 6 maneder (0-6
mnd, n = 2383) og Spedkost 12 méaneder (7-12 mnd, n = 1932).

Andel som bruker ulike typer matvarer ved 6 og 12 méaneders alder 1998-99. Data fra
Spedkost 6 maneder (0-6 mnd, n = 2383) og Spedkost 12 maneder (7-12 mnd,

n = 1932).

Tabell i vedlegg:
Inntak av matvarer blant de som bruker den enkelte matvare, giennomsnitt (SD), 10-, 25-,

50-(median), 75- og 90-persentiler (P+o,P2s, Pso, Prs,Pao), Spedkost 12 méaneder 1999,
n=1932.
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Tabeller og figurer

Tabell 1. Oversikt over hvem som har fylt ut sparreskjemaet, andeler i prosent, Spedkost 12
maneder 1999, n = 1932.

Andel’
Har fylt ut sperreskjemaet (%)
Barnets mor 9N
Barnets far 1
Bé&de far og mor 8

1 Antall ubesvarte: 19. Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.
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Tabell 2. Sammenligning av deltakere i Spedkost 12 maneder 1999 med alle som ble fadt/
fodte i Norge i 1998, andeler i prosent.

Spedkost 12 mnd? Landet?
Bakgrunnsvariabel (n=1932) (n=58719)
Kjonn, %
Gutter 53 51
Jenter 47 48
Fodselsvekt, %
<2500¢g 3 6
2500-3499 g 33 38
3500-3999 g 37 34
>4000 g 26 22
Svangerskapslengde, %
<38. svangerskapsuke 11 12
>38. svangerskapsuke 89 88
Mors alder, ar
<20 1 3
20-24 12 17
25-29 36 37
30-34 34 30
35-39 14 12
>40 3 2
Antall barn mor har fadt, %
1 barn 40 41
2 barn 36 36
3 barn 19 17
4 barn eller flere 6 6
Landsdel, %
Oslo/Akershus 21 23
@stlandet ellers 24 24
Agder/Rogaland 16 15
Vestlandet 19 18
Trendelag 10 9
Nord-Norge 11 11
Mors sivilstatus, %
Gift 54 51
Samboer 41 42
Enslig/Annet 5 7

1 Antall ubesvarte: fodselsvekt (15), svangerskapslengde (29), antall barn mor har fedt (18), mors sivilstatus (6). Andeler er beregnet ut
fra antall som har svart.
2Norsk fodselsstatistikk, data for 1998, fra Medisinsk foedselsregister: http://www.uib.no/mfr/statistikk.html. Antall ubesvarte: fadsels-

vekt (56), svangerskapslengde (5326), antall barn fadt (14), mors sivilstatus (384). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.
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Tabell 3. Utdanning blant madrene og fedrene, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder
1999, n = 1932.

Andel av Andel av
madrene! fedrene!
Hoyeste fullferte utdanning (%) (%)
<10 &r
9-arig skole eller kortere 3 5
9-arig skole og folkehagskole el.annen ettarig utdanning 7 5
11-12 &r
Videregaende skole/gymnas 32 20
Fagbrev 9 24
>13 &r
Hoyskole- eller universitetsutd. pa 4 ar eller mindre 32 24
Hayskole- eller universitetsutd. pa mer enn 4 &r 15 18
Annet 2 4

1Antall ubesvarte: blant medrene (8) og fedrene (145). Andeler er beregnet ut fra antall som har svart.

Tabell 4. Sammenligning av utdanningsniva blant medrene i Spedkost 12 maneder med
utdanningsniva blant kvinner som fadte i Norge i 1998, andeler i prosent.

Spedkost 12 mnd? Landet?
Hayeste fullferte utdanning (n=1932) (n=51600)
9-arig skole eller kortere 3 6
9-arig skole og folkehagskole el. annen ettarig utdanning 7 15
Videregaende skole/gymnas/fagbrev 42 43
Haoyskole- eller universitetsutdanning pa < 4 ar 33 31
Hoyskole- eller universitetsutdanning pa > 4 ar 15 5

1 Antall med annen utdanning (48) og ubesvarte (8) er ikke inkludert.
2Tall fra Statistisk sentralbyra — regnet ut for kvinner (selv fadt i Norge, Sverige eller Danmark) som fodte i Norge i 1998

(personlig meddelelse, Trude Lappegard SSB). Utdanningsniva er fra 1. oktober 1997.
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Tabell 5. Arbeidssituasjon blant mgdrene, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999,
n =1932.

Andel av medrene!

(%)

Mors arbeidssituasjon For barnet ble fodt Nar barnet er 12 mnd
Utearbeidende heltid 57 18
Utearbeidende deltid 21 27
Hjemmearbeidende 7 23
Sykemeldt? 2 1
Permisjon 1 17
Uferetrygdet <0,5 <0,5
Under attfering 1 1
Student/elev 6 3
Arbeidsledig 2 5
Annet 3 5

1Antall ubesvarte: arbeidssituasjon fer barnet ble fadt (8), arbeidssituasjon nér barnet er 12 mnd (34). Andeler er beregnet ut fra antall
som har svart.

2 Sykemeldinger i forbindelse med svangerskap skulle ikke regnes med.

Tabell 6. Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (hverdager) ved 12 maneders alder, andeler i
prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna

Tilsyn/pass av barnet pa dagtid (%)
Barnehage/dagmamma/andre enn mor/far 35
Ikke barnehage/dagmamma/andre enn mor/far 65

Tabell 7. Andel (%) av spedbarna som har foreldre og/eller sgsken med astma/allergi,
Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna

Astma/allergi hos barnets foreldre eller sasken (%)
Nei, mor/far/sasken har ikke/har ikke hatt astmav/allergi 52
Ja, mor/far/s@sken har/har hatt astma/allergi 48
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Tabell 8. Vekt og lengde ved 1-arskontrollen blant gutter og jenter, gjennomsnitt (SD),
Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932,

Alle! Gutter2 Jenterd
(n=1932) (n=1022) (n=910) p-verdi*
Vekt, g 9997 (1176) 10367 (1126) 9584 (1089) <0.001
Lengde, cm 77(3) 77(3) 76(3) <0.001

1 Antall ubesvarte: vekt (26), lengde (25).
2Antall ubesvarte blant gutter: vekt (17), lengde (15).
SAntall ubesvarte blant jenter: vekt (9), lengde (10).

4Forskijell i giennomsnittsverdier mellom gutter og jenter er testet med Student’s t test.

Tabell 9. Andel (%) av spedbarna som ammes i andre levehalvar, Spedkost 12 maneder
1999, n = 1932.

Andel ammede?

Barnets alder (mé&neder) (%)
7 72
8 65
9 58
10 50
11 41

12 36

1Far morsmelk enten alene eller sammen med tileggskost/fast fade.
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Tabell 10. Grunner til & slutte & amme blant de som har sluttet 4 amme i Igpet av andre leve-
halvar (n = 788), andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999.

Viktigste grunn Nest viktigste grunn

Grunn til & slutte & amme (%) (%)
Barnet ville ikke 36 14
Ingen spesielle problemer, men ensket ikke amme lenger 21 14
For lite melk 12 10
Barnet biter/har fatt tenner 9 16
Mor begynte a arbeide/studere 9 9
Mor syk/medisinbruk 3 1
Bekymring/stress/sliten 2 2
Sére brystvorter 1 2
Brystbetennelse/tilstoppede melkeganger <0.5 0
Sugeproblemer <0.5 <0.5
Barnet sykt/for tidlig fodt <0.5 <0.5
Kolikk/urolig barn <0.5 <0.5
Andre grunner 4 7
Oppgitt flere svar 2 1
Ubesvart 2 24

Tabell 11. Fordeling av ammefrekvens (ganger/degn) ved 12 maneders alder blant sped-
barna som ammes (n = 701), Spedkost 12 maneder 1999.

Andel blant spedbarna som ammes'

Ammefrekvens ved 12 maneders alder (%)

1 gang/degn 14
2-3 ganger/deogn 39
4-5 ganger/degn 29
6-7 ganger/degn 12
8-9 ganger/degn 4

10 ganger eller flere /dagn 1
Gjennomsnittsfrekvens (SD), ganger/degn 3.7 (2.0)

TMangler data om ammefrekvens for ett av de ammede spedbarna.

Tabell 12. Introduksjonstidspunkt for morsmelkerstatning/kumelk i farste levear, andeler i
prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna

(%)
Barnets alder morsmelkerstatning morsmelkerstatning kumelk til kumelk som
ved introduksjon tilgret ol som drikke grotol drikke
<6 mnd 38 28 1 <0.5
6-9 mnd 17 19 13 14
10-12 mnd 2 5 28 55
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Tabell 13. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker
ulike typer matvarer, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Inntak blant alle’ Andel som bruker matvaren?

(9/dag) (%)
Grot 258 (230) 86
Industriframstilt grot 225 (223) 78
Hjemmelaget grot 33 (92) 23
Brod 61 (38) 98
Mellomgrovt/grovt bred 55 (36) 96
Fint brad 209 8
Knekkebrod, kavring o | 2 (5) 18
Poteter og gronnsaker 96 (89) 94
Kokte poteter 34 (35) 89
Pommes frites/stekte poteter 1) 10
Mos med potet og grennsaker 22 (32) 93
Gronnsaker, friske/fryste 28 (33) 90
Industriframstilt barnemat — grennsaker 11 (35) 13
Frukt og beer 91 (78) 97
Frukt og beer, frisk/hjemmelaget mos 77 (72) 95
Industriframstilt barnemat — frukt/beer 15 (33) 30
Industriframstilt barnemat - kjott/lever m gr.saker 97 (132) 66
Kjatt/kylling/kalkun m grennsaker 48 (67) 63
Pasta/spaghetti m kjott/grennsaker 32 (53) 48
Levermiddag 17 (38) 28
Kjott og kjottprodukter 31 (22) 98
Kjott, helt 8(10) 84
Polser 5(8) 59
Kjottkaker, karbonader, hamburgere o | 5(7) 69
Kjettpalegg 1(4) 39
Leverpostei 12 (11) 90
Industriframstilt barnemat - fisk m gr.saker 12 (34) 19
Fisk og fiskeprodukter 10 (12) 76
Fisk, mager/halvfet 1(2) 44
Fisk, fet 0.4 (1) 22
Fiskeboller, -pudding, -kaker 5(7) 63
Fiskepinner o | 1(3) 23
Fiskepalegg/kaviar 2 (6) 35
Yoghurt 61 (72) 77
Fruktyoghurt 51 (58) 74
Naturell yoghurt 2 (20) 5
Smer og margarin® 12 (10) 97
Margarin 5(8) 71
Lettmargarin/Brelett 3 (6) 32
Smer/Bremykt/Smeregod 14 12
Annet:
Kornblanding, gryn m melk 6 (36) 12
Kaker, boller, vafler og sete kjeks 10 (10) 90
Pizza 1(3) 20
Sjokolade, annet godteri 12 42

26



Tabell 13, forts. Inntak blant alle’ Andel som bruker matvaren?

(9/dag) (%)
Snacks (potetgull o ) 0.3 (1) 19
Drikke:
Morsmelkerstatning 108 (220) 30
Kumelk 187 (221) 72
Vann 196 (177) 91
Juice 22 (62) 31
Industriframstilt barnedrikk 11 (65) 12
Nypeekstrakt, drikkeferdig 3(22) 4
Sote drikker 81 (136) 64
Nektar 16 (55) 25
Saft med sukker 62 (114) 55
Brus med sukker 3(14) 11
Kunstig sote drikker 16 (76) 13
Saft uten sukker 16 (76) 12
Brus uten sukker 0.5 (5) 2

Tinntak blant alle spedbarna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare. 2Daglig 0g ukentlig brukere av matvaren.

For kjott og fisk er ogsa manedlige brukere inkludert. 3Smer/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.

Tabell 14. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker ulike typer
grot, morsmelkerstatning og kumelk, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Inntak blant alle? Andel som bruker matvaren?

(9/dag) (%)
Industriframstilt grot:
Nestlé grat — tilberedes med melk 53 (117) 30
Nestlé grat — tilberedes med vann 166 (182) 68
Nestlé velling 3(36) 2
Semper grot 2 (22) 1
Semper drikkegret/velling 2(19 1
Hjemmelaget grot:
Havregryn 14 (52) 14
Grovt/sammalt mel 4(24) 4
Jernberiket hvetemel (Nordkronen) 6 (38) 6
Fint/hvitt mel/kavring/semulje 3 (20) 5
Hirse (vanlig) 0.4 (6) 1
Helios barnemel (hirse/andre meltyper) 5(43) 2
Morsmelkerstatning som drikke:
Collett vanlig 8 (68) 2
Collett med omega 3 33 (130) 9
NAN vanlig 63 (166) 19
NAN HA1 341) 1
Kumelk som drikke:
Helmelk 127 (193) 50
Lettmelk 59 (141) 29
Skummet melk 2 (23) 2
Sjokolademelk, O’boy o | 3 (30) 3

TInntak blant alle spedbarna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

2Dag|ig og ukentlig brukere av matvaren.



Tabell 15. Bruk av industriframstilt og/eller hjemmelaget grat, andeler i prosent, Spedkost
12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna

(%)
Kun industriframstilt grot 63
Béade industriframstilt og hiemmelaget grot 15
Kun hjemmelaget grot 8

Tabell 16. Type vaeske som vanligvis tilsettes grot/velling, andeler i prosent, Spedkost 12
maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna’

Veaeske i grot/velling (%)
Bruker ikke gret/velling 11
Vann 75
Kumelk 32
Helmelk 22
Lettmelk 11
Skummet melk <0.5
Morsmelkerstatning 11
Morsmelk 2
Annet 1

1 Flere enn én type vaeske kunne rapporteres, slik at summen blir over 100%.

Tabell 17. Andel (%) av spedbarna som vanligvis far brgdskiver uten skorpe, Spedkost 12
maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna’

Brodskiver uten skorper (%)
Bruker ikke brad 2

Far bradskiver uten skorper 69
Far bredskiver med skorper 29

T Antall ubesvarte: 12. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 18. Type smar/margarin som vanligvis smgres pa brodet til spedbarna, andeler i
prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna’

Smer/margarin pa brodet (%)
Bruker ikke smer/margarin pa bradet 9
Myk margarin 36
Brelett 21
Lettmargarin 12

Bremykt, Smeregod 9
Smer (meierismar) 4
Vita 4
Fast margarin 1
Annen margarin 3
Flere kryss 2

1 Antall ubesvarte: 35. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 19. Mengde smar/margarin som vanligvis smeres pa brodet til spedbarna, andeler

i prosent av spedbarna som bruker smar/margarin pa bradet (n = 1724), Spedkost 12
maneder 1999.

Andel blant spedbarna som bruker
smer/margarin pa brodet!

Mengde smar/margarin pa brodet (%)
Skrapet lag 40
Middels lag 55
Godt dekket lag 5

Tykt lag 0.5

1 Antall ubesvarte: 35. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 20. Inntak av palegg, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker ulike
typer palegg, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Inntak blant alle’  Andel som bruker matvaren?

Pélegg (g/dag) (%)
Brunost/prim 5(7) 56
Brunost/prim, vanlig 4(7) 52
Brunost/prim, lett/mager 1(3) 7
Hvitost/smgreost 6 (9) 61
Hvitost, vanlig 3(7) 39
Hvitost/smereost, lett/mager 0.3(2) 4
Leverpostei 12 (11) 920
Levepostei, vanlig 11(11) 89
Levepostei, mager 0.3 (3) 3
Kjottpalegg 1(3) 20
Kokt skinke o | 1@ 15
Salami/ farepelse/servelat 1) 20
Fiskepalegg/kaviar 2 (6) 35
Makrell i tomat o | 1(5) 17
Kaviar 1(3) 26
Sott palegg 7(12) 63
Syltetay/marmelade 6(9) 54
Lettsyltetoy, frysetoy 14) 6
Sjokoladepalegg/honning/annet sott palegg 1(3) 21
Egg 1(4) 46

1 Inntak blant alle spedbarna, b&de brukere og ikke brukere av den enkelte matvare.

2 Brukere: bruker palegg pa % skive brad eller mer per uke.

Tabell 21. Type fett som vanligvis brukes til matlaging (sauser, steking o l), andeler i
prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna’

Type fett til matlaging (%)
Olie 61
Fast margarin 55
Myk margarin 34
Smer 9
Bremykt 5
Vita 2
Annen margarin 1

1 Flere enn én type fett kunne rapporteres, slik at summen blir over 100%.
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Tabell 22. Andel (%) av spedbarna som far tran/vitamin
maneder 1999, n = 1932.

- og mineraltilskudd, Spedkost 12

Andel av spedbarna’

(%)
Far tran/vitamin-/mineraltiiskudd ved 12 méaneders alder 74
Har fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd tidligere, men ikke na 21
Har aldri fatt tran/vitamin-/mineraltilskudd 5

1 Antall ubesvarte: 18. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 23. Inntak, gjennomsnitt (SD), og andel (%) som
skudd, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

bruker tran/vitamin- og mineraltil-

Inntak blant alle? Andel som bruker Inntak blant de som
(ml/dag) tilskuddet? bruker tilskuddet?

Vitamin-/mineraltilskudd (%) (ml/dag)
Vitamin D-tilskudd - 74 -

-Tran 22 45 3.7(1.9)

- Biovit 1(3) 25 5.4(3.1)

- Sanasol 1(2) 19 4.2(2.8)
Floradix (jerntilskudd) 0.1 (1) 1 5.7 (4.3)

T Inntak blant alle spedbarna, bade brukere og ikke brukere av det enkelte tilsku

2 Daglig og ukentlig brukere av tilskuddet.

dd.
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Tabell 24. Energi- og naeringsstoffinntak, gjennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke
ammes (n = 1231), Spedkost 12 maneder 1999.

Inntak blant spedbarna som ikke ammes?

Daglig inntak2 Neeringstetthets
Energi 5.5(1.8)
Protein 441 (15.1) 13.7 (2.0)
Totalt fett 49.6 (17.8) 33.3 (5.4)
- Mettet fett* 18.8(8.2) 11.9(3.8)
- Enumettet fett* 13.1 (5.4) 8.6 (2.5)
- Flerumettet fett* 7.2 (4.0) 4.8(2.2)
Totalt karbohydrat 172 (59) 53.0 (5.8)
- Tilsatt sukker 32.2 (22.4) 9.9(5.7)
Fiber 13.9 (5.8) 2.5(0.7)
Vitamin D 9.4 (6.2) 1.8(1.2)
Vitamin E 9.9 (5.0 1.8(0.9)
Tiamin 1.2(0.7) 0.22 (0.13)
Riboflavin 1.9(1.0) 0.35(0.19)
Vitamin C 108 (64) 19.6 (9.7)
Kalsium 819 (358) 149 (45)
Jern 11.5(5.7) 2.1(0.9)

TResultatene kan ikke direkte overfores til ogsa & gjelde ammede barn. Daglig inntak av energi og naeringsstoffer kan pga metodiske
forhold veere overestimert, se tekst s. 13. Se vurdering i forhold til vitamin A inntaket i tekst, s. 13. Tran/vitamin- og mineraltilskudd er
inkludert i neeringsberegningene.

2Daglig inntak av energi er gitt i megajoule (MJ), proteiner, fett, karbohydrater, sukker og fiber i gram, vitamin D i mikrogram og andre
vitaminer og mineraler i milligram.

SFor proteiner, fett, karbohydrater og sukker er neeringstetthet gitt som prosent av energiinntaket. For fiber er naeringstetthet gitt i
gram/MJ, for vitamin D i mikrogram/MJ, og for andre vitaminer og mineraler i milligram/MJ.

4Fettsyrer i industriframstilt barnemat pa glass er ikke inkludert.

Tabell 25. Kilder til totalt fett blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i prosent,
Spedkost 12 maneder 1999.

Prosentvis bidrag til inntak av totalt fett

Smer og margarin (pa brad) 17
Kumelk som drikke 15
Kjott og kjettprodukter 11
Industriframstilt grot 10
Morsmelkerstatning som drikke 10
Industriframstilt barnemat — kjott/lever med grennsaker 7
Ost 5
Brod 4
Yoghurt 4
Tran 3
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Tabell 26. Kilder til tilsatt sukker blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i
prosent, Spedkost 12 maneder 1999.

Prosentvis bidrag til inntak av tilsatt sukker

Sote drikker (nektar, saft, brus) 26
Yoghurt 20
Syltetay/marmelade 18
Industriframstilt grot 16
Industriframstilt barnemat — frukt/baermos 7
Kaker, boller, vafler og sote kjeks 4
Sukker, satsaker 4

Tabell 27. Kilder til vitamin D blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i
prosent, Spedkost 12 maneder 1999.

Prosentvis bidrag til inntak av vitamin D

Vitamin D-tilskudd 61
- Tran 37
Morsmelkerstatning som drikke 16
Smer og margarin (pa brod) 15
Industriframstilt grot 5
Kumelk som drikke 1

Tabell 28. Kilder til jern blant spedbarna som ikke ammes (n = 1231), andeler i prosent,
Spedkost 12 maneder 1999.

Prosentvis bidrag til inntak av jern

Industriframstilt grot 43
Kjott/lever og kjettprodukter 9
Industriframstilt barnemat — kjatt/lever m grennsaker 6
Brod 10
Morsmelkerstatning som drikke 10
Poteter og gronnsaker 3
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Tabell 29. Andel (%) av spedbarna som ammes i andre levehalvar, etter kjonn, Spedkost 12
maneder 1999, n = 1932.

Andel ammede!

(%)
Gutter Jenter

Barnets alder (i maneder) (n=1022) (n=910)
7 70 73

8 63 68~

9 55 61*
10 48 52

11 38 44*
12 34 39~

1 Fé&r morsmelk enten alene eller sammen med tilleggskost/fast fade. Forskjeller i andeler er testet med Kji-kvadrat-test.

* Signifikant forskjell, p < 0.05.

34



Tabell 30. Inntak av matvarer, gjennomsnitt (SD), og andel (%) av spedbarna som bruker
ulike typer matvarer ved 12 maneders alder, etter kjonn, Spedkost 12 maneder 1999,

n=1932.
Inntak blant alle? Andel som bruker
(g/dag) matvaren?
(%)
Gutter Jenter Gutter Jenter
(n=1022) (n=910) (n=1022) (n=910)
Grot 270 (234) 244 (224)* 86 88
- Industriframstilt gret 237 (231) 212 (214)* 78 77
- Hiemmelaget grot 33(92) 32 (92) 23 22
Bred 64 (40) 57 (35)* 98 98
Poteter og grennsaker 101 (96) 90 (81)* 95 94
Frukt og baer 96 (81) 86 (75)* 97 97
Industriframstilt barnemat — kjott/lever m gr.saker 98 (138) 95 (125) 65 67
Kjott og kjettprodukter 32 (23) 30 (21)* 98 98
Industriframstilt barnemat — fisk med grennsaker 14 (37) 10 (30)* 21 16
Fisk og fiskeprodukter 11 (13) 9(11)* 77 75
Ost 10 (13) 10(11) 79 80
Yoghurt 61 (67) 61 (77) 78 75
Smer og margarin3 12 (10) 119" 97 96
DRIKKER:
Morsmelkerstatning 110 (223) 105 (216) 29 30
Kumelk 201 (238) 172 (200)* 72 71
- Helmelk 135 (206) 117 (178) 50 50
- Lettmelk 63 (151) 54 (130) 30 29
- Skummet melk 2 (28) 1(15) 2 2
Vann 196 (178) 196 (176) 91 91
Juice 23 (65) 19 (59) 32 29
Industriframstilt barnedrikk 12 (55) 10 (56) 13 12
Sote drikker 82 (130) 80(143) 67 61
- Nektar 17 (50) 16 (61) 26 24
- Saft med sukker 61 (110) 62 (118) 55 54
- Brus med sukker 4 (15) 2 (14) 12 11
Kunstig sete drikker 20 (92) 12 (53)* 14 11

TInntak blant alle spedbarna, bade brukere og ikke brukere av den enkelte matvare. Forskjell i inntak er testet med Student t-test.

* Signifikant forskjell, p < 0.05

2Daglig og ukentlig brukere av matvaren. For kjott og fisk er ogsa manedlige brukere inkludert.

3Smer/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.
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Tabell 31. Energi- og naeringsstoffinntak, gjennomsnitt (SD), blant spedbarna som ikke
ammes (n = 1231), etter kjonn, Spedkost 12 maneder 1999.

Inntak blant spedbarna som ikke ammes'

Daglig inntak2 Neeringstetthets
Gutter Jenter Gutter Jenter
(n=674) (n=557) (n=674) (n =557)
Energi 5.7 (1.8) 53(1.7)
Protein 455(15.4)  42.4(14.5)* 13.7 (2.0) 13.7 (2.0
Totalt fett 51.0(18.3) 47.9(17.0) 33.1(5.4) 33.6 (5.4)
- Mettet fett* 19.4 (8.6) 18.1 (7.7)" 12.5(3.7) 12.7 (3.5)
- Enumettet fett* 13.5 (5.6) 12.7 (6.2)* 8.8 (2.3) 8.9(2.4)
- Flerumettet fett* 7.5(4.2) 6.9 (3.8)" 4.8 (2.1) 4.9 (2.2
Totalt karbohydrat 178 (60) 164 (57)" 53.2 (5.8) 52.7 (6.7)
- Tilsatt sukker 33.0(22.2) 31.3(22.6) 9.9 (5.6) 9.9 (5.8)
Fiber 14.5 (6.0) 13.1 (6.4)* 2.6 (0.7) 2.5(0.7)"
Vitamin D 9.6 (6.3) 9.2 (6.1) 1.7(1.1) 1.8(1.2)
Vitamin E 10.2 (5.2) 9.6 (4.8)" 1.8(0.9) 1.9(0.9)
Tiamin 1.2(0.7) 1.1(0.7) 0.22 (0.12) 0.22 (0.14)
Riboflavin 1.9(1.0 1.8(1.0) 0.35(0.17) 0.35 (0.20)
Vitamin C 111 (66) 103 (62)* 19.5(9.6) 19.6 (9.7)
Kalsium 844 (364) 789 (348)* 149 (45) 150 (44)
Jern 11.9(5.9) 11.0 (6.4)* 2.1(0.8) 2.1(0.7)

TResultatene kan ikke direkte overfores til ogsé & gjelde ammede barn. Daglig inntak av energi og naeringsstoffer kan pga metodiske
forhold veere overestimert. Se tekst s. 13. Se vurdering i forhold til vitamin A inntaket i tekst, s. 13. Tran/vitamin- og mineraltilskudd er
inkludert i naeringsberegningene.

2Daglig inntak av energi er gitt i megajoule (MJ), proteiner, fett, karbohydrater, sukker og fiber i gram, vitamin D i mikrogram og andre
vitaminer og mineraler i milligram.

SFor proteiner, fett, karbohydrater og sukker er neeringstetthet gitt som prosent av energiinntaket. For fiber er neeringstetthet gitt i
gram/MJ, for vitamin D i mikrogram/MJ, og for andre vitaminer og mineraler i milligram/MJ.

“Fettsyrer i industriframstilt barnemat péa glass er ikke inkludert.
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Tabell 32. Andel (%) som folger anbefalingene i forhold til totalt fett og tilsatt sukker blant
spedbarna som ikke ammes (n = 1231), etter bakgrunnsvariable, Spedkost 12 maneder
1999.

Andel som felger anbefalingene blant
spedbarna som ikke ammes (%)

Antall <35E% <10E%
(n) totalt fett sukker
Alle 1231 62 57
Mors alder (ar)
<24 191 62 52
25-34 868 61 59
>35 172 68 55
p trend! ns ns
Mors utdanning (ar)
<10 153 64 59
11-12 533 64 56
>13 511 60 59
p trend? ns ns
Mor rgyker (nar barnet er 6 mnd )
Rayker ikke 810 63 59
Rayker 342 61 53
p2 ns ns
Antall barn mor har fodt
1 512 60 59
2 426 62 59
>3 282 68 52
p trend? <0.05 ns
Landsdel
Oslo og Akershus 227 67 63
Dstlandet ellers 309 64 56
Agder og Rogaland 207 67 55
Vestlandet 234 60 55
Trendelag 125 53 62
Nord-Norge 129 56 56
p2 <0.05 ns
Bostedstype
<2000 428 62 55
2000-19 999 261 59 55
20 000-99 999 156 61 60
>100 000 309 65 62
p trend? ns <0.05
Pass pa dagtid (hverdager)
Ikke barnehage/dagmamma o | 767 65 58
Barnehage/dagmamma o | 464 59 56
p2 0.05 ns
Barnets kjonn
Gutt 674 64 57
Jente 557 60 58
p2 ns ns

Test for trend.

2Test for forskjeller i andeler (Kji-kvadrat-test), ns = ikke signifikant forskjell, p > 0.05.



Tabell 33. Matvarer det kunne vaert aktuelt & gi spedbarnet, men som unngas fordi man er
redd barnet kan reagere med allergi/intoleranse, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder
1999, n =1932.

Andel som unngar matvare

Matvare som unngas (%)
Notter 45
Egg 34
Appelsin/appelsinjuice 29
Fisk 22
Vanlig melk 13
Erter 13
Matvarer med tilsetningsstoffer 13
Morsmelkerstatning 4
Hvete 1
Havre 1
Soya 1
Rug <0.5
Bygg <0.5
Annet 5
Unngar en eller flere matvarer, total andel 52

1Antall ubesvarte: 36. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 34. Andel (%) av spedbarna som har problemer i forhold til spising/mat, Spedkost 12
maneder 1999, n = 1932.

Andel av spedbarna

(%)
Dérlig matlyst/smaéspist 6
Allergi/intoleranse mot enkelte matvarer 5
Liker fa matvarer 5
Vanskelig med tilvenning til familiens kost 4
Andre problemer 4
Har problemer, total andel 16

1 Antall ubesvarte: 26. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.
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Tabell 35. Kanaler for informasjon om kosthold og ernaering i barnets andre levehalvar og
foreldrenes vurdering av nytten, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av foreldrene
(%)
lkke fatt Fattsveert  Fatt nyttig Fatt lite  Fatt unyttig

Informasjonskanal info nyttig info info nyttig info info Ubesvart
Helsestasjonen 10 21 53 12 1 3
Familie, kiente 14 22 50 6 1 7
Brosj.««Mat for spedbarn» 20 22 44 5 1 8
Boker, oppslagsverk 43 10 30 5 1 12
Aviser, TV, ukeblad 49 3 21 11 4 13
Andre brosjyrer 53 4 22 5 1 14
Reklamemateriell 55 1 9 14 7 14
Dagligvarebutikken 64 <0.5 6 10 6 14
Helsepersonell utenfor

helsestasjonen 69 4 9 4 1 13
Ammehijelpen 81 1 2 1 1 14
Homgopat 82 1 2 1 1 14
Annet 61 2 3 1 1 32

Tabell 36. Andel (%) av foreldrene som gnsker mer informasjon om sped- og smabarns-
ernzering, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av foreldrener

@nske om mer informasjon (%)
Ja, ansker mer informasjon 51
Nei, ensker ikke mer informasjon 40
Vet ikke 9

1 Antall ubesvarte: 28. Andeler er beregnet ut fra de som har svart.

Tabell 37. Tema det saerlig anskes mer informasjon om i forhold til sped- og smabarns-
ernegering, andeler i prosent, Spedkost 12 maneder 1999, n = 1932.

Andel av foreldrene

Tema det gnskes mer informasjon om (%)
Sunt og variert kosthold 41
Tilvenning til familiens kosthold 28
Matvareallergi/-intoleranse 23
Tran/vitamin- og mineraltilskudd 16
Andre tema 3
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PROSENT AV SPEDBARNA

PROSENT AV SPEDBARNA
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Figur 1. Andel fullammede og ammede i forste levear 1998-99. Data fra Spedkost 6
maneder (0-6 mnd, n = 2383) og Spedkost 12 maneder (7-12 mnd, n = 1932).
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Figur 2. Andel som bruker ulike typer matvarer ved 6 og 12 maneders alder 1998-99. Data
fra Spedkost 6 maneder (0-6 mnd, n = 2383) og Spedkost 12 maneder (7-12 mnd,

n =1932).
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VEDLEGG

Tabell. Inntak av matvarer blant de som bruker den enkelte matvare, gjennomsnitt (SD), 10-,
25-, 50- (median), 75- og 90-persentiler (Po, P2s, Pso, P75, Poo), Spedkost 12 maneder 1999,
n =1932.

Andel som Inntak blant de som bruker matvaren
bruker matvaren (9/dag)
(%) Gj.snitt (SD) Piwo P»s  Pso  Ps Peo
Grot 86 300 (221) 58 150 258 400 543
- Industriframstilt grot 78 290 (221) 57 147 250 400 500
- Nestle gret tilberedes m melk 30 175 (156) 43 57 150 214 400
- Nestle gret tilberedes m vann 68 244 (173) 50 100 200 400 500
- Hiemmelaget grot 23 142 (146) 29 43 86 200 357
- Havregryn 14 100 (101) 29 43 57 143 250
- Grovt/sammalt mel 4 99 (79) 29 43 71 150 200
Bred 98 62 (37) 26 30 54 82 110
Poteter og grennsaker 94 101 (89) 25 44 80 130 197
Frukt og beer 97 94 (78) 24 43 78 122 179
Industriframstilt barnemat —
kjott/lever med grennsaker 66 146 (138) 50 84 112 168 278
Kjett og kjettprodukter 98 31 (22) 9 16 27 42 58
Industriframstilt barnemat -
fisk med grennsaker 19 66 (52) 28 42 56 56 146
Fisk og fiskeprodukter 76 13(12) 3 5 10 17 28
Yoghurt 77 80 (73) 18 31 61 125 162
Smer og margarin? 97 12 (10) 3 5 10 16 25
Brunost/prim 56 8(8) 2 2 5 10 14
Hvitost/smareost 61 9(9) 2 4 7 1 19
Leverpostei 90 13 (11) 2 5 10 14 24
Kjottpalegg 20 4 (5) 1 1 3 4 7
Fiskepalegg/kaviar 35 7(8) 1 3 3 9 17
Syltetey/marmelade 61 13(13) 3 3 7 16 32
Egg 46 2 (5) 04 04 06 1 6
DRIKKE:
Morsmelkerstatning 30 261 (221) 51 172 360 540 720
Kumelk 72 261 (221) 34 102 180 360 540
- Helmelk 50 253 (207) 34 69 180 360 540
- Lettmelk 29 200 (200) 17 51 120 315 480
Vann 91 216 (174) 43 120 180 300 360
Juice 31 70 (95) 17 17 34 69 180
Industriframstilt barnedrikk 12 90 (134) 17 17 43 120 240
Sote drikker 64 127 (1563) 17 34 68 154 278
Kunstig sete drikker 13 125 (178) 17 17 60 120 360

1Daglig og ukentlig brukere av matvaren. For kjatt og fisk er ogsé manedlige brukere inkludert.

2Smer/margarin benyttet ved tilberedning/matlaging er ikke inkludert.
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LES DETTE FOR DU FYLLER UT SPORRESKJEMAET

enne undersakelsen tar sikte pi 4 kartlegge kostholdet til barner dice
Dsnm nd er ca. 12 maneder gammelt.

Vi sper om kostholder til barner ved 12 mineders alder, slik det vanligyis
er. Vi er klar over at kostholdet varierer fra dag dl dag, og at du kanskje ikke
har oversike over alt barnet spiser og drikker, serlig hvis det er i barnchage
cller hos dagmamma. Prev likevel 53 godr du kan 3 angi et sgjennomsnites av
barnets kostheld. Du kan ha de siste 14 dagene i tankene nir du Fyller ur
skjemaet. Det er ogsd noen sporsmil om hva barnet har spist for det ble 1 ir.

Vi sper om hvor ofte og hvor mye barnet ditr spiser eller drikker av en

matvare. Var oppmerksom pi ar du bare skal sette ett kryss for hvor ofte
matvaren spises. For cksempel skal du sete et kryss for enten ganger pr. dag
eller ganger pr. uke. Velg der alternativer som passer best.
Det setres i tillegg ett keyss for hvor mye barnet spiser eller drikker pr. gang.
Kryss av i sparreskjemact tor det mengdealternativet som stemmer best med
det barner vanligvis spiser. Hvis barnet spiser mindre enn alternativet som er
angitt, velger du minste mengde. Hvis barnet spiser mer enn angirr, fdg:l'&l.l
storste mengde, Hvis mengden varierer mye fra méleid il mﬁltﬂ;}i,‘l;g_v Aansid
en giennomsnittsmengde og velg nermeste mengdealternariv. {_f,-*ﬁ.";

Der er vanlig ar barn i denne alderen seler og |Hﬁmiscrfdnkk:r hele
porsjonen de Fir servert. Ved sparsmil om hvor mye barnet dite spiscr, prov sj
godr du kan  angi hvor mye det faktisk har spist. |

Til sporreskjemaet folger der et bildehefie som kan veere til hjelp ved
bestemmelse av den mengden mar barner vanligwis spiser pr. gang.

Bildehefter skal ikke sendes i retur sammen med urfyle skjema.

Eksempler pd utfylling av enkelee sporsmil finner du bakerst i
sporreskjemaet. ", s
Vi har brukt felgende forkortelser | sporreskjemact:
ts betyr teskje o
bs betyr barneskje '

55 beryr spiseskje



Underlagt taushetsplikt

Kryss av for "Ja" i ruten under dersom du samtykker i 3 delta i undersakelsen, Dersom du ikke ensker § delta,
kryss av for “Nei” og returndér skjemaet.

[l
[ Nei +

Fyll ut etter beste skjenn. Hvis det er sparsmal du ikke kan svare pd, <l la det std Apent. Det utfiylte skjemast vil
bli last av en maskin, De smad kryssene i skjemaet er justeringsmerker for maskinen og du trenger ikke & bry deg
om disse, Bruk bla eller svart penntus] ved uthdling.

Det er viktig at du gar frem shik:
» | de sma boksene setter du kryss for det svaret som passer best.
s | de store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver,

Esempel: Avkaysning, si: (K] ikesic B Task [T 2 54 56 78 9 (

Bokstaver, sk \A B CDEF GHI J

Ved rettelse kan du markere tydelig at det er feil, s [l

+

Husk & ta med sparreskjemaet til helsestasjonen ved 1-arskontrollen for pAfering av
opplysninger om barnets vekt og lengde.

Dato for maling av vektlengde:

dag  mnd
Barnets vekt (12 mnd): . . . |9 Bametslengde(1Zmndk| @ [cm
Fadselsvekt: ) |9 Lengde ved fadsel: ~ |em




1. Dato for utfylling av skjema: ) +
dag  mnd

2.  Hvemn fyller ut skjermaet? Seff kun eff kness her

] samets mor ] Bade far og mor
l:l Barnets far D Annen omsorgsperson

+ [ RS patsmal om barne s KosthoId e e

Maorsmelk

3. Far barnet morsmelk? Seft kun ot kryss her
DJ.:I W Gd i spersmdl
[_] ei, men bamet har fatt morsmelk tidligere © G4 i spersmdl 5
|:| Mei, barnet har aldri T3t morsmelk © G4 0 spovsmdi 6

4, Hvor mange ganger i dagnet far barmet vanligvis morsmelk?
Regn ogsd med de gangene barnet bare f8r morsmelk 1l trest elier kos, dag- og nattetia

[L]1gang

D 2-3 ganger

D 4-5 ganger

=
DE—T Ne— G4 b spasrsendl 7 A
D 2-9 ganger

Dil] ganger eller flere

5.  Hwvor gammelt var barnet da det sluttet 3 13 morsmelk? Sefr kun et kryss her

Uker | Maneder

g 1 2 3 4 5 & 77 £ 3 4 5 & F B 9
Y 3 o v

10 11 12 13




B.

Hva var viktigste og nest viktigste grunn til at mor ikke ammet barnet eller har sluttet & amme det?
Satt kun ot ks for viktigste grunn og ett kryss for nest viktigste grunn

Viktigste grunn  Nest viluﬁle qrunn
Mor begynte & arbeidefd SIHEME ..o

Bamnet syktfor tidlig fod.......cocrm
Mor sdmedisinbrnuk ... o s ———————————
B B TN e e i s i i

R GO i i o b R e i e S B e
L RN RO e ——
Barnet biterfhar fatt tenner..........cccommmenmnmmmm
Bekymring/stresslen. . ..o s,
Brystbetennelseftilstoppede melkeganger ...

Ingen spesielle problemer, men ensket ikke 3 amme

oooooooooooooo
nooooooooooog

Melk/morsmelkerstatning

Hvor gammelt var barnet da det begynte med morsmelkerstatning/kumelk i tillegg til eller

istedenfor morsmelk?
Seft kun 1t kryss for hver matvare

+

Barnets alder {maneder)

lkke fatt
Morsmelkerstatning til grat ol ...covaeae D
Morsmelkerstatning som drikke............ |:|
Kurnelk il Grat 0., .oveeveeeeeseeesanens ]
Kumelk som dnkke

—
b
—
Bl

OOooos
O00ag-
OO0
O000«-
OOoOO-
O000e=
O000«-
O0O000s
O00a0

O0ooo

O000s




8. Hvilke av falgende melketyper har barnet fatt fra 6. levemdned og fram til nd? 8
Kryss av for hwiken melkelype barnet | hovedsak har fdtt i fver leverndned, enten | tillegg tf eller
istedentor morsmelk. Her regnes bdde det som ble drukket og det som du selv tilsatte | grat efler annen
mat. Sett kryss for alle levemdnedene barnet har it melketypen,

Levemaned

IR BIUNY  imatii m SIA E S45  r r BT TR BTRR
Collett med omega 3. s
I IR i b s R 5 S i o S
Skummnet el (53t 0 SUFY . s s s s
Sjokolademelk, O'boy o.l. med skummet-, lett- el. helmalk ...........

LOO0000000s-
HE|m (...
LO0O0000O0nde-
LO0O0000d000e-
LO000040000s
DO0O0000000
O0O000000004as
(20

+
9. Hvor ofte og hver mye melk/morsmelkerstatning pleier barnet & drikke?

For hver melketype sottes eft knyss for hvor ofte, enten ganger pr. dogn eller ganger pr. uke og ett kryss for
hvor mye pr. gang. 5e mengdeangivelser | bildeheftet - bilde nr. Tog 2. 100 mi = 1 df. Morsmelk regnes ikke
med her.

Hvor ofte?
Ganger pr. degn  eller  Ganger pr. uke mil} pr.

el, 1-3 4-b

iz
:

Aldrifgeldners
enn hver uke

Collett med omega 3..........
Helmalk {sat og sur) ..
Lettmedk (sat og sur) ..o
Skurmimet melk (sat og s ..
Sjokolademelk, O boy ol med
skurmmet-, bett- eller helmelk ..

Drikkeyoghurt ..o
Annen melc/melkesrsialning; .

un
=
Pl
[ ]
it
8
]
'
=

g
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000 0000000
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Fast fade

10. Hvor gammelt var barnet da det farste gang fikk fast fede?
Med fast fode menes alle andre maltvarer enn melk, vann, saftfuice/annen drikke og vitamin-‘mineraltitckudd
Fast fizde inkluderer velling selv ar denne er fmitflitende.
Sett kun et kryss her -+

11. Hvor gammelt var barnet da det fikk falgende matvarer for ferste gang? ®
Sett kun eft kryss for hver matvare
, Barnets alder {maneder)

Iklteiétljﬂ_‘! 4 5 6 7 8B 9 10 11 12 13
Mais- is., hirsegrat...............e.. . ] |J O 0000000003
Hawe-,hvete-.lcawinggﬁt.....................D .E] D [:l D D D D D |:| D D
Rk .m0 OOOOOOO0O0NE
T S I 'D OO0O0000O00gono
G:mmakErD D |:| |:| |:| |:| D E:| L__I D G D
Kot | O 00000000
ik - I El YO EYC O E1 D1 L)
Bemd.annansssss ] OO OO0 OE DO O

Yoghurt
12. Hvor ofte og hvor mye yoghurt pleier barnet & spise? e
For hver poghurt-fype seifes kun eff kryss for Fvor ofte og et kryss for Buor mpe pr. gang.
Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. dag efler Ganger pr. uke| Mengde pr. gang
Aldrifsieldnems | 1 2 3 4l 1-3 4-6 beger
enn hiver uke flere Ya Vi M i

Litago frukyoghurt ..., L] (LI LI OO |0 O0O0O
uagofkyoghentmmasi....[ ] (OO OO0 OO 1O 00O
ruyoahurt- etk Yopan. ] (D O 00O OO (O OO0
Fruktyoghurt - amnen............. ] ((J OO OO Oo0ogg
Yoghut naturel...............] (DO OO OO (0O 0O0O0O
Go'morgen yoghurt.......cen |:| D [:l D D D D D D D D




13.

Grat, kornblanding og gryn

Hvor afte og hvor mye gret og kornblanding pleier barnet & spise?

For hver matvare settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for fvor mye pr. gang. Se mengdeangivelser
i bildeheftet - bilde nr. 3 (grat) og nr. 4 (komblanding, gm o)

Hvor ofte? i Hvor mye?
Ganger pr. dag eNer Ganger pr. ukel Menqde pr. gang
Aldrifgeidnere di
onhveruke| 1 2 3 4el| 13 46 | W 1 1% 2 % 3
Hjemmelaget grat av: here A B CDEF
Havregryn.... ---30000|0 O 000000
Iemberiket hvetemal (Mordkronen) ... D D I:l I:l D I:] [:I DDDI:H:ID
Finthwitt melkavringsemulje.... DD D El D I:l D DDDDDD
Hirse (vanlig). .. .-..IZI':EJ gdog g |0ooddd
Helios barnemel {Iursefandre mel'm:ler] O0000 0 g0 OOoodad
Industriframstilt grativelling: ! A BCDEFF
Hestie grat - tiberedes mea metk ... ][ (D O O | O O [OOO0005
mestle grat - tiberedes medvann ... [ O O O | O O (O000OC0CC
Nestlé velling .. LLAO0000 0 O [O00000
Semper dnkkegﬁ‘th'elllng D D D D D D D EDDDDD
Kornblanding, gryn o.l. med melk: A BCD
Havregryn, usatede kornblandinger |:| |:| D I:I D D I:l DDDD
Cormn flakes, puffet ris, hawe-.l"l‘we*tenﬂltflj D D B D D D DDDD
sate komblanginger Satfrokost, Cispi).[] | 1 O O | O O |EOCC]
Hennikern, Frosties, Choko-frokest oll. ... D D E] D |:| D D DDDD
Tilsatt pa gret, kornblanding, gryn o.l.: 115 2ts 3ts dts
BBt .. e mmmememe IO O OO O ICXEE 0
Sukker D D D D D EI D DDDD +
Nypeskstrakt ...............eeeee ] 1 O O 1 O O |OOO0O
14. Hva slags vaeske tilsettes vanligvis gratenfvellingen ved tilberedning/&oking?
Hvis det vanligwis brukes mer enn én type vaeske, seftes flere knyss
[_] Bruker ikke grativelling ] Hetmen: 3
|:| Vann D Lettrelk
[ ] Morsmelk [ skummet melk
[ ] Morsmelkerstatning * [ annet
15. Dersom barnet har f&tt Nestlé grat eller Semper grat daglig i en periode fra 6 til 12 mineders

alder, hwor mye spiste barnet da det spiste mest?

Seft eft kryss for ganger pr. dag og elt kryss for fvor mye pr. gang. Se mengdeangivelser | bildeheftet -
bide rv. 3.

Ganger pr. dag Mengde ferdig grat (dl) pr. maltid

1 2 3 4el 2 1 e 2 2% 3
flere A B C D E F

Ne:tlég'atellersemp-ergrm-......-.........-.......D D D D D D D D D D




16.

Brad og palegg

Hvilken type bred og hvor mye bred pleier barnet 4 spise? +
For hver brodfype settes ett kryss for antall skiver pr. dag.
(L2 rundstykke = 1 skive)
Antall skiver pr. dag

1 &2 3 4 5 B T 8 9el

Fint brad (Joff, fine rundstykker o )........... L] ] [ O O
ooogo

Growvt og mellomgrovt bred (kneipp, grovbeed o).

Knekkebrad, kawring u1|:| I:l I:l D I:l

Sum skiver pr. dag = A= = Sum pr.uke. Summen brukes i sporsmél 20,

17.

Skjares skorpene pd bradskivene til barnet vanligvis bort? Sert kun ert kryss her
[ Bruker ikke bradskiver

O *
] e

Hva smarer du vanligvis pd bradet til barmet? Seff kur eff kryss fer
D Bruker ikke smer/marganin pd bradet & Ga til sparsmal 20
D Smar (meierismiar)

[:l Bremykt, Smaregod

I:l Brelett

D Fast margarin (Per, Melange o.1.)
] mayk margarin (soft, Saya o.L) +

[ vita

] Lettmargarin (Soft light, Vita lett o.1. )
D ANNEn mangarin

Hvor mye smarer du vanligvis pa bradet til barnet? Se mengdeangivelse / bifdehefter - bilde nr, 5.
Seft kun eft kryss her

] A skrapet lag

[ & middets lag

] c. Godt dekket Lag
[ o. Tykttag




20. Hvilke paleggstyper pleier barnet & spise?
For hver pdleqgstype settes ett kryss for antall brodskiver | lepet av en uke. Ta utgangspunkt 7 sum

brovfskiver pr. uke fra spersmdl 16,

+
P antall skiver pr. uke

Aldrifsjeldnere  ¥-1

ann hyver ke
Brundstprim .........c..ocvimeienians
Lettimager brunostfpam..........
Lett/mager Batost ....ooreerianronn
Lettimager SMareost. ... e

Kokt skinke, lettservelat ol ...
Salarni, farepatse ol ..o

Makrell i tomat ol ..o
Egg (kokt, stekt, eggerare).......

Syltetey, marmelade ...
Lettsyitetay, frysetoy...............
Sjokolade-, nattepdlegg ol. ...

PEANEUSITN .....coonniarrinsrinsrasmmar
Salat med majones .......erriein

| DDhDD 000 00000 000000

Frukt som pilegg (banan o.1) .. [
Grannsaker som pllegg...........

£
-
00

000 00 00000 OO0 oOoooo oooooo

4-5 &7 814 1521 22-28 29

&

O00 00 00000 000 OOoood oooooq :
000 00 00000 000 00000 0doood
O00 0o Oodoo 000 Oooodo oooood
000 00 O0odoo 000 Ooooo oooood
O00 00 O0000 000 O00oo0o0o oooodd
000 040 00000 000 yaooo 0ooooa
000 00 00000 000 00000 0ododos




Middag, grennsaker, desserter, godterier m.v. og frukt
21. Hvor ofte og hvor mye middagsmat pleier barmet & spise?

Far fver ype middagsmat settes kun et knyss for hvor ofte og et kryss for fvor mye por. gang
Industriframstit barnemat pd glass regnes ikke med her,

Hvor afte? Hvor mya?
Ganger pr. uke eller Ganger pr. mnd | Mengde pr. gang
Aldrisjeldnere

Kjoil og kjsttretter: smermined) 12 3 4:::t " 1 1% 2
GnH—,-.-.nma-rpnlseD [:”:":”:]D D atk E”:":":l
W ¥ N1
Kiottpolse 0.l. ..ol (I | O =« 00
Kjottkaker, medisterkaker, a1 2 3
Kattpudding.................eee. L] (OO OO | O swsive ] ] 1]
11 2
Hamburgere, karh-una-:lau-l------------D DDDDD D sk DDDD
A BE C D
Kjottsaus og andre kjertdeigretter...[] | (][I ] wmees [JJCI0]
A B C D
Kisttavokse, lam, san ol ... ] (JOOOO | O mces ]I
A B C D
Kylling, hane, kalkun .................] |00 | 0O wmses (11T
om0 [00000| O |see OCO0
Fisk og fiskemat: 1 2 3
Fiskaboller, fiskekaker, fiskepuading (] (IO | 0O |sesne [ JCICIC]
1 2 3 4
Fiskeginner o, ... . (11O | O |« OOO0O
A B C D
Torsk, sei, annen it k... ] (3OO0 O wee7 IO
A B C D
@rret, laks, makrell, sild ................ O (O0O0O0og| d wace7 111
Annen middagsmat: A B C D
Tomatsuppe, mnm:‘.upp-e[l I:]I:][:":ID D bilde 8 DEDD
Ve 1 2 3
Pannekaker.....................oe L] (OO0 O s« [JLICI0]
A B C D
RISGEt. ... ] (JI O] | O [eee IO OO0
2.1 2 3
Fzza(ibit= 1B FzzaGrandiosa) .[] (OO0 | O | OOOO
Saus 0g annet: + 1 2 31 4
Brunsaus,I'mits-aus...-.....................D DDDDD D 55 DDDD
1 2 3 4
smeltet margarin, smer ... OO0 L] 55 DDE[D
B 1 1% 2
Eetchup I:] [:I |:| I:] D [:I [:I 55 D D D
Mo1liw 2
Hamburger-, peksebrad, lomper...... ] (1O OO0 | O « OO0

Annen middagsmat; D D DD D D D




22. Hwvor ofte og hvor mye poteter, ris, spaghetti og grennsaker pleier barnet 3 spise?

+

For hver matvarelype settes kun et kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr. gang. Her regnes
bddle det som spises B middag og eventualt i andre maltider | lopet av dagen. Industriframstilt

barnemat pd glass regnes fke med her,

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. dag ellier Ganger pr. uke|  Mengde pr. gang

Aldritsjeldnere

enn hver uke 1 2 3d 1-3 46
Poteter, ris, pasta: flere w1 1% 2
Krkte pﬂ'lElH‘D DDD D D sk 9 ggg
kos med potet og grannsaker........... D DDD D D |bikde 5 Qggg
Potetmos (av pdﬁr}I:l [:":”:l [:I D |bilde 5 Q EIEIQ
Pomimes frites, stekte poteter D DDD D D |bilde 10 g ggg
T I | S | | L] O oo EII%IEH%I
spaghetti, makaroni, pasta............. | [0 | O O [feseo I
Grannsaker (kokte og rd): ABCD
GUIEE oo ] O | O O |bssers E";"%IE'
T S I | S I | | 0 O |esten Qggg
Blomkal, brokkoli.............. R O OO0 | O O w3000
Frasne grannsaker, grannsaks- A B C D
T e ST N | I | { O O O O TR 9999
RIKGEL - vimisissmiainimaneme LN LI L] O e JOOO
Andre grennsaker; D DDD |:| |:|

oppal type:.........

23.

Hvilken type fett bruker du vanligvis til matlaging (sauser, steking 0.1.)7

Her kan du sette fere knyss

E] Smar (melerismar)
E] Bremykt, Smaregod

[] Fast margarin (Per, Melange o.1)
D Mk margarin (Soft, Soya o.l)

] vita

D ANNEn margarin

+

[[] oe (cliven-, soya-, maisolje o.1)




24. Dersom barnet far industriframstilt barnemat pa glass, hvor ofte og hvor mye pleier det & spise?

For hver type industriframstift barnemat pd giass settes kun ett knyss for hivor ofte og ett knyss for fvor
mye pr. gang. Se mengdeangivelser | hideheftet - bide nr. 14 og 15.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. dag elier Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldifgeldnere Andlel av et stor
4 enn hver uke barnematglass (1-3 ar}
1 2 3el 1-3 4% WoW N O
:;T,.T;[;:fmmn barnemat pa glas-;.:- i flere ﬁ B C ﬁ
Kt ylingflaliun op grenrseker......... E E H H B Ll H H Ll
Pastaspaghetti med kjett og grmnsaker D I:' |:| D D |:| I:' I:l D I:'
Fisk 0g gmn:.aker S D EHE D D HEEE
F:ul'.t—u"h-a.*rmﬁ'!' p.é l]h!.'-'.'-D DD D H E D D D D
25. Hvor ofte og hvor mye is, kaker, godterier m.v. pleier bamet 3 spise? ®
Far hver matvaretype setfes kun eft knyss for hvor ofte og eIt knyss for hvor mye pr. gang.
Hvor ofte? | Hvor mye?
| Ganger pr. vke eller Ganger pe. maned| Mengde pr. gang
Aldrisjeldnens
+ ennfvermdned| 1 2 3 & 5l 1-3
fhere ABCED
k - flotess (1 pinne = mengde C)........ D I:ll:ll:l]j:] [:l m1ag|1:||:":|
B - R D DDL__":I:' D pinre E“;l{
Puddinger, gels, fromasj I:l DDDD:' D hmlﬁgggm
Boller, skolebred CI-lD DDDD:] I:] ik EEQD
Kaker (sjokoladekake, formkake o). ] | (| [ ak E][FHE]:]E
7 T S esserseaeiceed Wl | O O | G I |otate EI;"::";
sate kjeks (Mariekjeks, fytte kieks 01) ] | CICICICICD| O o EIIIZIIIZID
Smarbradkjeks (havrekieks o.1)......... ] | | O L DI:II:II]
Sjokolade.... ... J | IO O i E]l;llﬁ:ll:l
Smagodt, seigmenn ol. ......... |:| mDDD D fitk g%
Pastiller, drnpsD D:":":“:l |:| freske IEI?E“;
Fotetgull u.ID DD]DD D el DDDD




26.

27.

Hvor ofte og hwor mye frukt og baer pleier barmet 3 spise?

For hver type fruktdaer seftes kun ert knyss for fvor ofte og ert knyss for hvor mye pr. gang. Frukt og
baer som pdlegy i bradskiver og fra industriframstit barnemat pd glass regnes ke med her.

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. dag efler Ganger pr. uke Mengde pr. gang
Aldrifsjeldners
enmbveruke | 1 2 el 1-3 46 +
flere A B C D
Hjermmelaget mes av frukt og b:m|:| D D |:] D D |bade ﬁggggl:l
Appelsin, cementin o, ...l 11 [ [ OO |oae EEEQ
NN s s e M B i e D D D D D D Jsik EEEQ
Eple, pa!rtl:l El D El D D sk gglg:lg
ST — I | OO [ EEIEI‘EI
Annen fruk (kiwi, fersken o1).......[] |0 O O OO | IEEE]IEI
Rosiner (1 eske =45 gl ..o _|:] 10 (10 [ese [;][;IE][;I
Bier (fricke, 1105€) ..o 1] [0 O OO0 k 0OO03
Vann, saft, juice o.l.
Hvor ofte og hvor mye vann, saft, juice o.l. pleier barmet & drikke?

For hver drkk seftes kun eft kryss for hvor ofte og et knyss for fvor mye pr. gang. Se mengdean-

givelser | bildeheftet - bilde nr. 109 2,

Hvor ofte? Hvor mye?
Ganger pr. degn effer Ganger pr. uke | Mengde pr. gang
Aldrifsjeldness

4 enn hver uke 1 2 3 4 ﬁEL 13 46 . &
Maonmmaassasenssndt ] EIEIEIEICE I ELEl 1Bl ERE]
pamesaft pa glassfiaste............. ] | JOOO0O0O 1 OO0 (OO00OQO
Saft, sukret (husholdningssaft a.l.}......-..-_|:| D DD D I:l D D D D D D
Saft, kunsugmn:mkumunmnlu DDDDD DD |:| D D |:|
Juice... D I:”:“:”]D DD DDDD
Nekisr (plenekar o1 I | | O A R
Nypeekstrakt .. LLA100000 (00 (0000
Urtete... | LA O00000 (00 (0000
Brus/mineralvann med sukker .. E] E] DD D D D D I:l D D |:|
Bruskunstig setet mineralvann H-EII-tIrLISD I:l DD D D D Ij D D |:| El




Andre sparsmal om kostholdet

78. Er det noen matvarer det kunne vaert aktuelt & gi barnet, men som du unngar a gi fordi du er
redd barnet kan reagere med allergiintoleranse?

Dla

[ Nei & G& tif spersmdl 30 +

79. Hvilke matvarerfingredienser | matvarer unngar du & gi barmne1? Her kan du serte fere kryss

[] Hvete [ Fisk [Jegg

[ Havre [ Matter [ seva

D Rug D Erter D Matvarer med titsetningsstoffer
D Bygg D Maorsmelkerstatning L__l Annet

[ appelsinappelsinjuice [ vanlig melk

30, Har barnet prablemer i forbold il spisingfmat?
[sa

[ Mei © G et sparsmdi 32

31. Hvilke problemer har bamet i forhold til spising/mat? Her kan du sette flere ks

D Allergifintoleranse mot enkelte matvarer +
EI Darlig mathystismaspist

D Liker fa matvarer

D Vanskelig med tilvenning til familiens kosthold +

|:| Andre problemer;

oppgi bilke: ...

Tran, vitamin- og mineraltilskudd

37. Far barnet tran eller annet vitamin- og mineraltilskudd?

Dla

D Mei, men barnat har £4tt tran eller annet vitarin-/mineraltilskudd tidligere © &4 &V spersmdl 34 +
|:| Mei, barnet har aldn fitt tran eller annet vitamin-/mineraltitkudd © G4 o sporsmdl 35




-,

33.

Hvor ofte og hvor mye tran eller annet vitamin-/mineraltilskudd pleler barnet & fa?
Far hver type tranAtamin-/mineraltiskudd settes kun ett kryss for hvor ofte og ett kryss for hvor mye pr.
gang. Mengden 3 mi titsvarer liten teskje og 5 mf stor teskje.

Hvor ofte? Hvor mye?

Ganger pr. dag efler Ganger pr. uke Mengde pr. gang

Abdrvgeldners| 1 its is  ibs  iss
enn Fver ke

ak
L3
R
ey
B
-

dmd S5mi Tl 10ml

1 1 i T
L] L] L]
0 0O O O
0 I o T

1 tablett 2 tabletter

L] L
& O

Multivitaminer for bam__.._. []
KAIKEADIEMY ....errrrsevrecerennsen O
Andre vitamin-fmineraltiiskudd; [_]

ér"

m
000 Oood
000 000d -~
000 O0O0O0Os:

oppgl type:.........

35.

Hvilke av falgende vitamin-/mineraltilskudd (tran inkludert) har barnet fatt fra 6. levemaned og
fram til n&?
Sett kryss ved alle alderstrinnene barmet har fatt tran eller annet wiamin-mineraftiskudd

Levemdned

+

110 11 1

Baa

LOO000o
OO0O0000=

I N b 2 e o b i e o e o o 4 i e i
B e e R et s e e s BB
5 i P S G O R A S R e L e
Multhvitaminer for Bam... ...
KaAlTABIATIRT ... i o e e its i e sn st pts i s caas it e
Andre vitamin-'mineraltilskudd ...,

OO000000e
OOOoooog-
OO000000e
0000000«
O0O0O0000

oppai type:.........

Informasjon om kosthold og ernagring

Hwvor har du fatt informasjon om kosthold og ernaering til barnet fra det var 6 mdneder gammeit

o fram til nd, og hvordan vurderer du denne informasjonen?

Sett ett kryss i hver finje like fAtt
Svart nyitig Myttig  Lite nyttig Unyitig informasjon

HEBSStASNIN ..o s st

Helsepersonell utenfor helsestasionen...........ce.

GO L i s e |

PRI i b smm i isinemt amin i i

Brosjyren: «Mat for spedbama.............ccceeiine
Reklamenmaternell ...
Dagigvarebtikken ................cveeeeremso s ecsesson

)
EEEEEEEEEEENR
NO00O00000000
00000000000

OO0000000004dd




36. @nsker du mer informasjon om sped- og smabarnsernaring? Seit kun oft knas her +

Dla
DHIH = Ga b sparsmal 28
[ ] vet ikke & 64 o sporsmdi 78

37. Hwlke temaler) er det du saerlig @nsker mer informasjon om i forhold til kosthold og ernaering nd
ndr barnet er ca. 1 &r gammelt? Her £a0 o seltte flere kryss

D Tilvenning til famdiens kosthold +
I:l Generelt om et sunt og varniert kosthold til barmet

I:l Matvareallergi™-intcleranse

[ Tranitamin-iminerattilskudd

D Andre tema;

oppgi hilke:

t R R O aRGHIn oS DAL e e L |

38, Nir ble barnet fadt i forhold til ultralydstermin?
I:l I 38, svangerskapsuke eller senere
D For 38. svangerskapsuke

39. Hvor mange barn har mor fadt?
[]1bam +
[ 2 bam
D 3 bam

[[] 4 bamn eller flere

40. Hvem har tilsyn med/passer barnet vanligvis pd dagtid (hverdager)? Her kan du sette fiere kryss
D Mor D Barnehage
D Far D Besteforeldre eller annen omsorgsparsan
D Dagmamima




41, Hvilken utdannelse har barnets mor og far?

Sett eft kryss for hayeste fullfarte utdanneise hos mor og ett kryss for hayeste fulfarte utdannelse hos
Far (md fke felfes ut for faren)
Barnets mor Barnets far

9-4rig skole eller kortere ... D .................... D
Grunnkursett-arig u'tdammg utover Mrlg skole... D .................... D
Videreghende skolelgymnashrkesskole EI ____________________ []

Hoyskole- eller universitetsutdanning pa 4 ar eller mindre ........... I:| .................... D
Hayskole- eller universitetsutdanning pd mer enn 4 arD .................... D

PRI ITITRTY (., Prrinveep—— []

42, Hvordan var mors arbeidssituasjon far barnet ble fodt og hvordan er arbeidssituasjonen hennes na?
Sykemeidinger | forbindelse med svangerskapet skal ikbke regnes med. Dersomn flere alternativer passer,
kryss av for det alternativet som passer best. Sett ett knyss for arbeidssituasion fer fodsel og ett kryss for
arbeidssituasion nd

T T RS [ PR []
Utearbpidende dettid ... s e s D e — D
Hjemmearbeldende ...........cooc.. |:| .................... |:|
TN - e S i e LY g it ]
BN G s s e e e ]
o L e i i e e s b it U D
SR SRR oo s s el e s saon O
DS [ DA ]
Anmet, D .................... D

43, Hvordan er mors familiesituasjon? Seff kun et knss her
I:l Giftsamboer med barnets far
[ ] Bor alene med bametbarna +

] Annet

44, Har barnets foreldre eller sesken astmadfallergi eller har de hatt slike plager tidligere?
Her kan du sette flere kryss

D Mei

[ Mor hashar hatt astma‘allergi
D Far harfhar hatt astmafallergi
D Barnets sasken har/ har hatt astmafallergi +

Tusen takk for at du tok deqg tid til 3 besvare spersmalene!

Skjemaet legges i vedlagte svarkonvolutt, men vent med 3 lime den igjen til barmnets vekt og
lengde er fort inn pd skjemaet ved 1-drskontrollen pd helsestasjonen. Skjemaet ma ikke
brettes.



16. Hvilken type bred og hvor mye brod pleier barnet & spise?
For bver brodlype Sees a1 knyss for antall shver pe dag.
{112 rundistykke = I skival

Fint brod (loff, fine rundstykker a.l)... N ey
Grovt og mellomgrovt brad (kneipp, grmnrmﬂ all..
Knekkebrad, kawing ol....

Sum skiverpr.dag=_ T

. Hvilke pileggstyper pleier barnet a spise?
For fner plleggsiype setfes eft knyss for antall brodsknver | loger av n ube. T2 wigangspunkl « swmn

: . fi 15,
brodskiver pr. uke fra sporsmil Pi antall skiver pr. uke

45 ; B-14

STrBOST. ... iaie

Leverposten........o..e
Makrell i tomat ol
Syltetery, marmelade........ococoo

. Hvor ofte og hvor mye middagsmat pleier barnet 4 spise?
For fver Type mvddlagemal sees kun et kryss for vor ofte og eit kyss for fvor mye pr gang
inclusiriramstill bardmar pd plass regnes ke med i
Hvar ofte?

ein Fver mdned

Kjattkaker, medisterkaker, -
KROMPULEANG ... v,

Feskepinmer 0.l ..o L
Tomatsuppe, annen suppe X
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