
 

Vedlegg 3 
Antall produkter, gjennomsnittlig og vektet gjennomsnittlig saltinnhold for 70 % av de største produktene i Tradesolution databasen 2016-2018, veiledende 

saltmål og antall produkter innenfor og utenfor saltmålene i 2018.  

  2016 (juli) 2017 (juli) 2018 (oktober) 2018 2018 

Matvaregruppe og Hovedkategori 
Antall 

produkter  
Gj.snitt 

(g/100g) 
Antall 

produkter 
Gj.snitt 

(g/100g) 

Vektet 
gj.snitt 
(g/100g) 

Antall 
produkter 

Gj.snitt 
(g/100g) 

Vektet 
gj.snitt 
(g/100g
) 

Antall 
under og 

på 
saltmåle

t 

Antall 
over 
saltmåle
t 

Saltmål 
(g/100g) 

Kjøttprodukter                  

1. Deiger 54 0,5 68 0,48 0,47 87 0,53 0,19 48 39 0,8 

2. Hamburgere 49 1,43 104 1,32 1,41 88 1,3 1,64 15 73 0,9 

3. Farser 11 1,89 10 1,9 1,87 14 1,93 1,83 2 12 1,6 

4. Pølser 214 1,84 262 1,78 1,75 240 1,79 1,75 108 132 1,7 

5. Kjøttkaker, -boller og karbonader 21 1,74 116 1,67 1,61 79 1,65 1,6 48 31 1,7 

6. Pålegg 200 2 201 1,98 1,82 206 1,94 1,36 121 85 1,9 

7. Leverpostei-Pate 22 1,65 55 1,67 1,62 56 1,62 1,65 33 23 1,6 

8. Saltet/krydret/marinert kjøtt 50 1,5 86 1,4 1,03 83 1,42 1,18     1,0 / 1,5 

9. Saltet/røkt kjøtt 163 4,42 219 3,58 3,66 213 3,85 3,31     2,2 / 2,0 

10. Spekepølser (norskproduserte) 238 4,97 232 4,96 5,18 248 4,8 4,95 170 78 5 

11. Spekeskinke (norskproduserte) 52 6,9 58 6,18 7,49 61 5,85 7,57 50 11 8 

12. Fenalår 17 7,76 22 7,12 7,73 30 7,15 7,22 30 0 9 

Fiskeprodukter                 

2. Lettsaltet Fisk 13 1,69 38 1,98 1,35 31 2,03 1,22 15 16 1,4 

3. Fiskemat, fersk og frossen* 339 1,38 240 1,08 1,01 284 1,26 0,97 213 71 1,4 

4. Panerte fiskeprodukter 15 0,76 53 0,85 0,84 44 0,82 0,85     0,7 / 1,0 

5. Varm- og kaldrøkte fiskeprodukter **  97 2,74 108 2,46 2,17 104 2,65 1,99     3,0 / 2,0 

6. Skalldyr og bløtdyr 54 1,36 98 1,47 1,53 71 1,5 1,54     2,4 / 1,7 

7. Fiskepålegg 97 2,62 151 2,93 3,2 114 3,19 3,47     1,0 - 7,3 

Meieri og spisefett                  

1.Ost Øvrige 620 1,58 370 1,62 1,37 433 1,56 1,35     0,4 - 2,5 

2.Spisefett 57 1,55 77 1,54 1,26 70 1,47 1,22 8 62 1 

3.Gulost     271 1,5 1,24 230 1,49 1,24 73 157 1,2 



  2016 (juli) 2017 (juli) 2018 (oktober) 2018 2018 

Matvaregruppe og Hovedkategori 
Antall 

produkter  
Gj.snitt 

(g/100g) 
Antall 

produkter 
Gj.snitt 

(g/100g) 

Vektet 
gj.snitt 
(g/100g) 

Antall 
produkter 

Gj.snitt 
(g/100g) 

Vektet 
gj.snitt 
(g/100g
) 

Antall 
under og 

på 
saltmåle

t 

Antall 
over 
saltmåle
t 

Saltmål 
(g/100g) 

Kornvarer                  

1. Fersk brød 81 0,86 128 0,91 0,77 573 1,01 0,96 194 379 0,9 

2. Fryste bakervarer 98 1,07 177 1,06 1,04 229 1,06 0,96 145 84 1,1 

3. Langtidsholdbare brødprodukter 110 1,4 102 1,28 1,24 109 1,21 1,16 66 43 1,1 

4. Bagetter 23 1,21 41 1,21 1,27 61 1,23 1,25 28 33 1,2 

5. Knekkebrød 167 1,16 131 1,17 1,11 156 1,11 1,09 64 92 1,1 

6. Brød og knekkebrød m/ fyll***  11 1,3 7 0,83 0,67 148 1,03 1,11 124 24 1,3 

7. Melmiks og kakemiks 223 0,5 238 0,57 0,43 222 0,61 0,67 166 56 0,9 

8. Frokostblandinger 136 0,41 140 0,47 0,76 129 0,49 0,54     
0,3/0,7/0,6/  

0,9 

Andre Matvarer                  

1. Ferdigretter 956 1,3 549 1,33 1,02 783 1,22 1,14     16 verdier 

2. Dressing 193 3,05 171 1,65 1,26 166 1,78 1,22     0,6-1,7 

3. Smakstilsetting og tilbehør 222 12,7 267 5,09 4,44 248 5,34 4,92     0,8-16,5 

4. Sauser og marinader 395 2,87 399 2,77 1,93 370 2,65 1,8     0,9-13,5 

5. Majonesbaserte salater 62 1,05 111 1,01 0,93 80 1,09 0,94     
1,3/1,2/0,9 

/0,7 

6. Snacks 264 2,01 237 1,83 1,68 261 1,78 1,63     
1,4/2,0/2,8 

/1,1 

7. Fine bakverk 323 0,67 355 0,68 0,61 620 0,62 0,58     
0,8/0,7/1,4 

/0,5 

8. Hermetikk 225 0,78 185 0,72 0,73 175 0,72 0,53     0,6/0,9/3,5 

9. Pizza   103 1,16 1,07 73 1,14 1,03     1,0/1,25 

         
         

 Totalt 5872   6180     7189           

            
*Fiskeboller, fiskepudding, fiskekaker,fiskeburger, 
laksepaté 

 
         

**Gruppen omfatter røkelaks, gravlaks, varmrøkt makrell, kaldrøkt makrell, peppermakrell, varmrøkt skivet fiskefilet, kaldrøkt skivet 
fiskefilet m.fl. 

 
   

***Inkluderer knekkebrød m/ salttopping       
 


