Vedlegg 1. Beskrivelse av

utvalget og analysevariabler
2025

Bakgrunnskjennetegn ved respondentene i seneste maling er gjengitt i tabellene under.

Tabell V1.1 Malgrupper i undersgkelsen, antall og prosent

Antall Prosent
Fastleger 179 3
Helsepersonell ansatt i kommunene 1322 23
Helsepersonell ansatt i helseforetakene 4210 74
Ukjent 3 0
Sum 5714 100

Tabell V1.2 Kjgnn, antall og prosent

Antall Prosent
Mann 1324 23
Kvinne 4215 74
Annet 5 0
@nsker ikke a oppgi 162 3
Ikke besvart 8
Sum 5714 100

Tabell V1.3 Alder, antall og prosent

Antall Prosent
Under 30 ar 587 10
30-39 ar 1246 22
40-49 ar 1471 26
50-59 ar 1537 27
60 ar eller eldre 769 13
Ikke besvart 104 2
Sum 5714 100
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Tabell V1.4 Yrkesgruppe, antall og prosent.2

Sykepleier

Lege

Helsefagarbeider (hjelpepleier, omsorgsarbeider)
Bioingenigr

Administrativt ansatt

Vernepleier

Psykolog

Helsesekretaer

Fysio- eller mauellterapeut

Radiograf
Sosionom/miljgterapeut/miljgarbeider/aktivitgr
Ergoterapeut

Jordmor

Ambulansearbeider eller paramedic

Klinisk ernaeringsfysiolog

Annet

Ikke besvart

Sum

1 «Annet, noter»-svar er kodet. Svarkategorier med under 25 svar er lagt inn under «Annet, noter».

Antall
1842
1142

558
324
290
221
257
236
183
151
116
99
81
80
35
64
35
5714

Prosent
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2| kategorien «lege» inngér fastleger, leger som jobber i helseforetak og leger som jobber i kommunene.
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Tabell V1.5 Sykepleier og lege fordelt pa utvalgte kryssvariabler, antall og prosent

Sykepleier (sum)

herunder spesialisthelsetjenesten, somatikk

herunder spesialisthelsetjenesten, psykisk
helse og rus

herunder spesialisthelsetjenesten, bade
somatikk og psykisk helse og rus

herunder kommunal helsetjeneste, somatikk

herunder kommunal helsetjeneste, psykisk
helse og rus

herunder kommunal helsetjeneste, bade
somatikk og psykisk helse og rus

annet / ikke oppgitt / vet ikke

Lege (sum)

herunder spesialisthelsetjenesten, somatikk

herunder spesialisthelsetjenesten, psykisk
helse og rus

herunder spesialisthelsetjenesten, bade
somatikk og psykisk helse og rus
herunder fastlege, somatikk

herunder fastlege, bade somatikk og psykisk
helse og rus

herunder kommunal helsetjeneste, somatikk,
psykisk helse og rus og bade somatikk og
psykisk helse og rus

annet / ikke oppgitt / vet ikke

Antall
1842
1185

213

24
201
26

94

99
1142
752

107

24
77
91

29

62

Prosent
100
64

12

1
11

100
66

Tabell V1.6 Jobber hovedsakelig innen somatikk, psykisk helse og rus eller bade innen somatikk og psykisk
helse og rus, antall og prosent

Somatikk

Psykisk helse og rus

Jeg jobber bade innen somatikk og psykisk helse og

rus.

Annet, notér

Vet ikke

Ikke besvart

Sum

Antall

3532
936

568
556
89
33
5714
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62
16

10
10
2
1
100
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Tabell V1.7 Pasientkontakt, antall og prosent

Ja, jeg har direkte (klinisk) pasientkontakt
Nei, men bruker pasientinformasjon i arbeidet

Nei, har verken direkte (klinisk) pasientkontakt eller
benytter pasientinformasjon i arbeidet

@nsker ikke svare

Sum

Tabell V1.8 Fylke, antall og prosent

Oslo
Rogaland

Mgre og Romsdal
Nordland

@stfold
Akershus
Buskerud
Innlandet
Vestfold
Telemark
Agder
Vestland
Trgndelag
Troms
Finnmark

Ingen av disse
Ikke besvart

Sum

Antall

4702
837

152
23
5714

Antall

703
765

292
255

222
452
164
268
54
19
203
723
1168
410

5714
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Tabell V1.9 Region, antall og prosent

Antall
Oslo og Akershus 1155
Resten av @stlandet 727
Sgr- og Vestlandet 1983
Trondelag og Nord-Norge 1841
Ikke besvart 8
Sum 5714

Tabell V1.10 Helseforetak i ulike regioner, antall og prosent

Filter: Helsepersonell ansatt i helseforetak i ulike regioner

Antall
Helse Sgr-@st 1579
Helse Vest 1164
Helse Midt-Norge 821
Helse Nord 614
Annet / Ikke besvart 32
Sum 4210
Tabell V1.11 Sentralitet, antall og prosent
Filter: Helsepersonell ansatt i kommuner
Antall
Mest sentrale kommuner 800
Mellomsentrale kommuner 220
Minst sentrale kommuner 213
Ikke oppgitt 89
Sum 1322

1 Se kapittel 3 for naermere forklaring av sentralitetsvariabelen i undersgkelsen.
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Prosent

20
13
35
32
0

100

Prosent

38
28
20

15
1

100

Prosent

61
17

16
7

100
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Analysevariabler

Ved analyse av funn har vi inkludert bakgrunnskjennetegnene malgruppe i undersgkelsen (fastleger,
helsepersonell ansatt i kommunene og helsepersonell ansatt i helseforetakene), yrkesgruppe,
fylke/region, jobber hovedsakelig innen somatikk, psykisk helse og rus eller bade innen somatikk og
psykisk helse og rus, kjgnn og alder med undergrupper slik de er kategorisert i tabeller i vedlegg 1.
Vi ser ogsa pa helsepersonell ansatt i helseforetak i ulike regioner og i noen grad helsepersonell
ansatt i kommuner med ulike sentralitetsniva.

Ved omtale av «holdninger til digitale helsetjenester»,inngar én eller flere av fglgende variabler, hvor
svarene er gruppert ut ifra om man har gitt uttrykk for om man er enig eller uenig i de fremsatte
pastandene:

o «Digitale helsetjenester gjgr det lettere for meg & komme i kontakt med pasientene.»
(1) Enig
(2) Uenig

e «Det er enkelt for meg & kommunisere direkte elektronisk med annet helsepersonell (bade
videosamtale, telefon og/eller skriftlig digital kontakt).»

(1) Enig
(2) Uenig
e «Digitale helsetjenester gjar at pasientene far mulighet til & Igse flere oppgaver selv.»
(1) Enig
(2) Uenig
e «Helheten av digital stgtte bidrar til en enklere arbeidshverdag.»
(1) Enig
(2) Uenig

Videre er flere andre spgrsmal fra undersgkelsen brukt som nedbrytningsvariabler i analysene,
som:

e | hvilken grad benytter du falgende tjenester (telefon, skriftlig digital kontakt eller videosamtaler)
for kommunikasjon med pasient?» (Indikatoren brukes for informasjon om helsepersonell har
mer erfaring vs lite eller ingen erfaring med digitale helsetjenester, dvs. mer bruk/erfaring eller
lite eller ingen bruk/erfaring med digitale helsetjenester)

(1) Hoy eller noen grad
(2) Liten grad eller ikke i det hele tatt

e | hvilken grad benytter du falgende tjenester (telefon, skriftlig digital kontakt eller videosamtaler)
for kommunikasjon med annet helsepersonell knyttet til behandling av pasient?» (Indikatoren
brukes for informasjon om helsepersonell har mer erfaring vs lite eller ingen erfaring med
digitale helsetjenester, dvs. mer bruk/erfaring eller lite eller ingen bruk/erfaring med digitale
helsetjenester)
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(1) Hoy eller noen grad
(2) Liten grad eller ikke i det hele tatt

e @nsker tilgang til flere muligheter for digital kommunikasjon med pasient enn man har tilgang
til i arbeidet i dag.

(1) Ja
(2) Nei
(3) Jeg bruker ikke digital kommunikasjon med pasient.

e @nsker tilgang til flere muligheter for digital kommunikasjon med annet helsepersonell og
andre om oppfglging og behandling av pasient enn man har tilgang til i arbeidet i dag.

(1) Ja
(2) Nei

(3) Jeg bruker ikke digital kommunikasjon med annet helsepersonell og andre om
oppfelging og behandling av pasient.

e Tilfredshet med de digitale helsetjenestene i Norge
(1) Forngyd
(2) Misforngyd
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