
Vedlegg 2: Rapportering fra fylkeskommunene til Helsedirektoratet i 

2022 - spørsmål i questback 

 
1. Fylkeskommune 

2. Prosjekttittel 

3. Navn på kommune/bydel som mottok tilskudd til dette prosjektet 

4. Målgruppe(r) for prosjektet. Flere valg mulig. 

❑ Personer med økt risiko for sykdom og behov for støtte til endring av 

levevaner og mestring 

❑ Personer med kronisk eller langvarig sykdom og behov for støtte til endring 

av levevaner og mestring av sykdom og plager 

❑ Begge disse gruppene 

❑ Annet, spesifiser her: 

5. Hvilke brukere har tilbudet primært vært rettet mot? 

❑ Alle aldre 

❑ Eldre >67 

❑ Voksne >18 år 

❑ Gravide 

❑ Barn og unge (0-18) med familier 

❑ Innvandrere 

❑ Enslige 

❑ Andre, ev. hvem: 

6. Type tilbud (kun ett valg): 

❑ Diagnoseuavhengig 

❑ Diagnosespesifikk, spesifiser i neste spørsmål 

❑ Annet, spesifiser i neste spørsmål 

7. Type tilbud: "Diagnosespesifikk", spesifiser: 

8. Type tilbud: "Annet", spesifiser: 

9. Var prosjektet et interkommunalt samarbeid? 

❑ Ja 

❑ Nei 

10.  Var prosjektet et samarbeidsprosjekt mellom flere tjenester? Kryss av for de det gjelder. 



❑ Frisklivssentral 

❑ Helsestasjon/skolehelsetjeneste 

❑ Andre kommunale tjenester 

❑ Brukerorganisasjoner 

❑ Andre frivillige organisasjoner 

❑ Privat aktør 

❑ Spesialisthelsetjenesten 

❑ Nei, det var ikke et samarbeidsprosjekt 

 

11. Hvilken type helsetjeneste ledet prosjektet? 

❑ Frisklivssentral 

❑ Helsestasjon/skolehelsetjeneste 

❑ Fysio- eller ergoterapitjeneste 

❑ Psykisk helsetjeneste 

❑ Kommunal rehabiliteringsinstitusjon 

❑ Fastlege 

❑ Hjemmetjenesten 

❑ Annen helsetjeneste, spesifiser her: 

12. Tilskuddsbeløp (oppgi kun tall): 

13. Har prosjektet oppfylt mål for tilskuddsordningen? Gi en vurdering av alle målene (ja, delvis, 

nei, ikke aktuelt) 

❑ Etablering av kommunal frisklivssentral 

❑ Etablering av andre kommunale lærings- og mestringstilbud 

❑ Videre utvikling av kommunal frisklivssentral 

❑ Videre utvikling av andre kommunale lærings- og mestringstilbud 

❑ Fremme helse og livskvalitet 

❑ Forebygge sykdom og/eller tidlig intervensjon 

❑ Bedre mestring av livet med sykdom 

❑ Tjenester før, istedenfor og etter sykehusinnleggelse 

❑ Bedre samhandling 

❑ Ny kunnskap og kompetanse 



❑ Bedre ressursutnyttelse av samlet innsats i helse- og omsorgstjenesten 

❑ Brukermedvirkning og/el. likemannsarbeid ivaretatt i utvikling og 

gjennomføring 

14. Hvis du har svart Delvis eller Nei ber vi om utfyllende kommentar og årsak til vurderingen: 

15. Har prosjektet levert prosjektrapport til fylkeskommunen? 

❑ Ja 

❑ Nei 

16. Hvis Ja, last opp kort sammendrag (maks 1 sider) fra prosjektrapport i PDF-format (maks 512 

KB). 

17. Har du andre kommentarer om prosjektet? 
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