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Vedlegg 3: Prosjekter med lenker til sammendrag av 

prosjektrapporter, 2022 
 

NB oversikten er ikke uttømmende. Ta kontakt med aktuell fylkeskommune ved behov for prosjektsammendrag 

som ikke ligger tilgjengelig i oversikten.  

 

Fylke Prosjekttittel / kommune Lenke til sammendrag 
Innlandet Friskliv og Mestring, Dovre kommune Sammendrag Dovre.pdf 

Innlandet Aktiv og trygg seniormesse Østre Toten Sammendrag Østre Toten.pdf 
Innlandet Frisk i Vågå Sammendrag Vågå.pdf 
Innlandet Våler kommune Våler kommune rapport.pdf 

Innlandet Eidskog Et steg av gangen Prosjektrapport Eidskog 2023.docx 
Innlandet Eidskog Leve hele livet Prosjektrapport Eidskog 2023-2.docx 
Møre og Romsdal Smøla kommune Smøla kommune 2022.pdf 

Møre og Romsdal Aukra kommune Aukra kommune 2022.pdf 

Møre og Romsdal Rauma kommune Rauma kommune 2022.pdf 

Møre og Romsdal "Friskliv senior" Vanylven kommune 2022.pdf 

Møre og Romsdal "Stressless" Kristiansund kommune 2022.pdf 

Møre og Romsdal Hustadvika kommune Hustadvika kommune 2022.pdf 

Nordland Frisklivssentral i Hemnes Hemnes.pdf 
Rogaland Friskliv SENIOR Jæren Friskliv SENIOR Jæren.pdf 

Rogaland Prosjekt long-covid  Prosjekt long covid- Eigersund 
kommune.pdf 

Rogaland Videreutvikling av friskliv- og mestringstilbud i 
Karmøy kommune 

Prosjektrapport Karmøy kommune.pdf 

Troms og Finnmark Frisklivssentralen i Lyngen kommune 22_04642-74 Rapportering av 
tilskuddsmidler for 2022 til etablering og 
utvikling av kommunal f 
1439844_2_1.PDF 

Troms og Finnmark Frisklivssentralen i Nordreisa kommune 22_04642-67 Rapportering på tilskudd - 
frisklivsmidler 2022 - Nordreisa 
kommune 1432186_1_1.PDF 

Troms og Finnmark Sørreisa frisklivssentral sørreisa rapport 22.pdf 
Troms og Finnmark Kvænangen Frisklivssentral 22_04642-63 Resultat og 

regnskapsrapportering for 
frisklivsmidler 2022 - Kvænangen 
kommune 1424780_2_1.PDF 

Troms og Finnmark Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud Deanu-
Tana 2022 

Rapportering Deanu-Tana 2022.pdf 

Troms og Finnmark Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud 2022 
Nordkapp 

Rapportering Nordkapp 2022.pdf 

Troms og Finnmark Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud Hasvik 
202 

Rapportering Hasvik 2022.pdf 

Troms og Finnmark Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud Unjárgga 
– Nesseby 2022 

Rapportering Unjárgga-Nesseby 
2022.pdf 

Troms og Finnmark Frisklivs-, lærings- og mestringstilbud Alta 2022 Rapportering Alta 2022.pdf 
Troms og Finnmark Videreutvikling av Frisklivssentralen – Kurs i 

belastningsmestring 
storfjord3.pdf 

Troms og Finnmark Ibestad kommune iBESTAD RAPPORT.pdf 
Troms og Finnmark Kværfjord kommune kværfjord rapport 22.pdf 
Troms og Finnmark Bardu kommune Bardu kommune.pdf 
Troms og Finnmark Skjervøy kommune skjervøy rapport 22.pdf 
Troms og Finnmark Opprettholde og videreutvikle tilbud i 

frisklivssentralen  
harstad rapport.pdf 

Troms og Finnmark Salangen kommune salangen rapport.pdf 

Troms og Finnmark Tromsø kommune tromsø rapport.pdf 

https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347023&guid=%7b987B7F72-A40A-4F8B-8AE8-02D0E2CD74F2%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347376&guid=%7b36506309-72C3-41BD-80B1-319019D3192E%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347636&guid=%7b8B133B99-52E3-400D-A30B-1C6272097E49%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346987&guid=%7bE6115B08-9BD6-438F-AC4A-3A3183FD8BC9%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346933&guid=%7bADD05E19-049E-46D1-B121-3B72FEDD3B97%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346937&guid=%7bE190280C-4E3D-4D88-A325-3DD4A46ACCAF%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1341922&guid=%7bC29F0DFF-768C-494C-8B6B-2FB2AFE945A9%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1341926&guid=%7bEF0F3DD0-6F10-497E-9A9D-1EC3DF24BBB3%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1341927&guid=%7bF8E54A0F-4D6A-4BBA-AECF-7E30C18FB151%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1341932&guid=%7bF1385AE5-0610-4711-AF6D-811B0AD6BCA9%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1341935&guid=%7b088260DB-2B62-43E4-989D-572641D9BD48%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1341939&guid=%7bB0B3FE65-0BF2-481D-A51B-433549ED3D15%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346924&guid=%7b896DC2EE-B89A-40F5-90A0-B0C02F8A695F%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1342543&guid=%7bA39CF4CC-E6A3-44E2-9644-9D538A96835C%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1336859&guid=%7bA1D225B9-B108-4649-A4C2-8F699D4C4806%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1336859&guid=%7bA1D225B9-B108-4649-A4C2-8F699D4C4806%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1336380&guid=%7b92932475-5857-4022-AA7E-9C067680E346%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345293&guid=%7b5E27CF66-D03C-401A-9AB5-F39ABFEB1769%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345293&guid=%7b5E27CF66-D03C-401A-9AB5-F39ABFEB1769%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345293&guid=%7b5E27CF66-D03C-401A-9AB5-F39ABFEB1769%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345293&guid=%7b5E27CF66-D03C-401A-9AB5-F39ABFEB1769%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345296&guid=%7bA3F49616-7915-4474-9EF7-0A6377421024%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345296&guid=%7bA3F49616-7915-4474-9EF7-0A6377421024%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345296&guid=%7bA3F49616-7915-4474-9EF7-0A6377421024%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345317&guid=%7b00159357-5C96-45C9-84EC-E2D7521E8268%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345302&guid=%7b2A9C5150-CC70-4207-8F0F-A4F679B19127%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345302&guid=%7b2A9C5150-CC70-4207-8F0F-A4F679B19127%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345302&guid=%7b2A9C5150-CC70-4207-8F0F-A4F679B19127%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345302&guid=%7b2A9C5150-CC70-4207-8F0F-A4F679B19127%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345347&guid=%7b08D00F65-A9FF-48D2-B537-33AA85F660EB%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345339&guid=%7b2CEF7901-761B-47D8-A27E-01C2ED943456%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345342&guid=%7bF0CC7BB8-A0CC-4518-989E-589586055D1D%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345343&guid=%7b13F4941C-F2AE-4D4E-9436-4FFB076EC0E0%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345343&guid=%7b13F4941C-F2AE-4D4E-9436-4FFB076EC0E0%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345344&guid=%7bE3B2B635-9C03-44C6-8F00-1FEE08CBE54D%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345499&guid=%7b2011ACEA-49BE-42DE-B69A-D528B14360BE%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345510&guid=%7b675E91A0-5E99-4748-AAAF-7A5A3866E068%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345520&guid=%7bE5F4F9D8-910D-4D39-92BA-422BD9ABDC49%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345528&guid=%7b9422AE7D-80F3-481C-8D91-61C7F2D0A8FB%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345548&guid=%7b4D3CF00B-BD76-4633-972C-D017A5CBF829%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345544&guid=%7b7836D658-D716-4E4F-92EF-86C7C5D0A895%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345553&guid=%7b5DD40F66-9807-4BE7-9586-CA84FB76CE82%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1345556&guid=%7bB7CD0467-B43F-4220-A6F2-1E7007A51C5C%7d
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Trøndelag Frøya kommune Rapportsammendrag Frøya 
kommune.pdf 

Vestfold og Telemark Videreutvikling av frisklivssentralen i Bamble: 
prosjekt nærvær og mestring 

Rapport Bamble_prosjekt 1.pdf 

Vestfold og Telemark Videreutvikling av frisklivssentralen i Bamble: 
tilby bassenggrupper for mennesker med 
muskel- og skjelettproblematikk 

Rapport Bamble_prosjekt 2.pdf 

Vestfold og Telemark Videre oppfølging i gruppe for pasienter med 
overvekt/fedme 

Rapport Færder_prosjekt 1.pdf 

Vestfold og Telemark «Takk, bare bra..» Rapport Færder_prosjekt 2.pdf 
Vestfold og Telemark Videreføring av eksisterende og utvikling av 

nye frisklivs-, lærings - og mestringstilbud i 
Holmestrand 2022 

Rapport_Holmestrand.pdf 

Vestfold og Telemark Etablering og videreutvikling av lavterskel 
folkehelsetilbud i Larvik kommune: Friskliv 
60/70+ 

Rapport Larvik_prosjekt 1.pdf 

Vestfold og Telemark Etablering og videreutvikling av lavterskel 
folkehelsetilbud i Larvik kommune: prosjekt 
barn og unge 

Rapport Larvik_prosjekt 2.pdf 

Vestfold og Telemark Utvikling av friskliv i Midt-Telemark og Nome 
kommune 

Rapport Midt T._Nome.pdf 

Vestfold og Telemark Videreføring og videreutvikling av tilbudet vårt Rapport Notodden.pdf 
Vestfold og Telemark Prosjekt videreutvikling av FLS og LMS i 

Sandefjord kommune 2022 
Rapport Sandefjord_prosjekt 1.pdf 
Rapport Sandefjord_prosjekt 2.pdf 
Rapport Sandefjord_prosjekt 3.pdf 
Rapport Sandefjord_prosjekt 4.pdf 

Vestfold og Telemark Kompetanseheving og kompetanseutviklande 
aktivitet i frisklivssentralen 

Rapport Tokke.pdf 

Vestfold og Telemark Liv og røre for eldre i Vinje Rapport Vinje.pdf 
Vestfold og Telemark Hverdagsgledekurs Rapport Tønsberg_prosjekt 1.pdf 
Vestfold og Telemark Søvnskole Rapport Tønsberg_prosjekt 2.pdf 
Vestfold og Telemark Frisklivssentral i Råde Prosjekt Frisklivsentral i Råde - 

oppsummering for 2022.pdf 
Vestland  Samnanger frisklivsentral Samnanger - prosjektrapport (2) (1).pdf 

Vestland Alver kommune  Rapport 2021 FLM Alver 270322.docx 

Vestland  Friskliv, folkehelse og frivillighet prosjektrapport (1) (1).pdf 

Vestland Eit slag for hverdagsglede Bjørnafjorden - prosjektrapport.pdf 

Vestland STERK OG STØDIG OG UTETRENING I 
BYGDELAGA 

Gloppen - prosjektrapport (2) (1).docx 

Vestland Stad kommune Stad - prosjektrapport (2).pdf 

Vestland Lågterskeltilbod til einsame, isolerte ungdom 

som følgje av pandemien.  

Sunnfjord - prosjektrapport.docx 

Vestland  Vidareutvikling av friskliv- og meistringtilbod i 
Voss herad 

Voss - prosjektrapport (2) (1).pdf 

   

Viken Ringerike frisklivssentral Ringerike frisklivssentral.pdf 

Viken Lier kommune, etablering av Hverdagsglede Lier kommune rapportering.pdf 

Viken Utvikling av Krødsherad kommunes 
frisklivssentral og tilbudet 

Krødsherad kommune rapportering.pdf 

Viken Nordre Follo kommune 1) etablering av tilbud 
til innbyggere med senfølger etter covid 19 2) 
erfaringssamling 

Nordre Follo kommune rapportering.pdf 

Viken Frisklivssentralen Indre Østfold Indre Østfold kommune rapport.pdf 

Viken Vedlikeholde og videreutvikle tilbudet til 
Frisklivs- og mestringssenteret, Eidsvoll 
kommune 

Eidsvoll kommune rapport.pdf 

Viken Utvikling av frikslivstilbud for menn Søknad om tilskudd til etablering og 
utvikling av kommunale frisklivstilbud, 
læringstilbud og mestringstilbud - 
ENEBAKK KOMMUNE - 2022.pdf 

Viken Asker kommune Asker kommune rapport.pdf 

Viken Moss kommune Moss kommune rapport.pdf 

https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1348878&guid=%7b8615869D-8188-4279-9568-59508127AF7D%7d
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https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346341&guid=%7b6EF9EB5A-7149-47AF-98A2-5FE328C5FAF9%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346353&guid=%7b6B01307D-6A98-4B63-AE03-9957B2C1135D%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346543&guid=%7b39E5A4A1-8296-4FE0-8BE2-214D96782CA0%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346545&guid=%7b7570BF89-1B2D-4E87-A9D1-05D782CC226E%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346548&guid=%7bCED72E4D-3B6A-4C06-A787-7C5A18C9567E%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346549&guid=%7bD7B3C51A-8A68-4A17-A07E-40CB68D22FBA%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346576&guid=%7bC1139A5E-F95F-4986-96A3-A16CE59E1B71%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346581&guid=%7bBD2C1912-5EDA-41DC-8324-2221B9DB2D1C%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346583&guid=%7b07645C8F-A628-4555-8501-0218E5FED295%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346584&guid=%7b6BDC40A1-A1B3-420B-BE06-0EECD244F246%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346585&guid=%7bE1AB3165-FB00-4D67-8820-0480F8C95590%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346663&guid=%7b6AE823C3-5C74-4316-A42C-F87ADA793EB1%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347710&guid=%7b0A281287-C9B4-4559-BF16-2F544E4985E0%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347723&guid=%7b17582298-F3CD-4CDF-B665-1FA2FB6879A5%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347735&guid=%7bF286A2FC-160B-4BAA-A24E-6BAE73F15FF6%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347884&guid=%7bC5B87282-CCFB-4D43-9981-28918E924B54%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1347884&guid=%7bC5B87282-CCFB-4D43-9981-28918E924B54%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344332&guid=%7bD332D14E-D355-4F25-918F-95C618FF5B57%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344334&guid=%7bAC0D69A3-D971-4E3B-937F-9FD6639CD758%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344336&guid=%7b00C33BEC-4208-4D84-A6F2-8B850D6EA273%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344342&guid=%7b02F9D41E-E320-4FC7-A4E3-69B3810D8A66%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344343&guid=%7b83995D71-146A-423C-A5F7-915905B2F191%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344345&guid=%7bA6429BF6-0D32-4048-B538-1918FCC74E6A%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344350&guid=%7b9F5B7227-2CF8-40C4-AA03-B7BD07C9B666%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1344353&guid=%7b6505EEC5-CF2A-418D-8A64-813022D91CE7%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346686&guid=%7b5A3FDA73-DC2B-4E83-86B2-8039E8B2D794%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346716&guid=%7b7A1F3A57-0173-45DE-BE77-63F23D6043D0%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346721&guid=%7b2E6DE27F-9FE5-4A16-9D0C-076EE2FCED2E%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346759&guid=%7bDCBF95B4-A5A2-4054-8452-66C0A1A822AE%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346980&guid=%7b01092067-BD13-4BB1-AF5C-66EDB7AD93B7%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346997&guid=%7b20140607-746F-4744-9E10-CFB9D6C8BBE8%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346999&guid=%7b8C202EEE-E173-4587-8D7C-D770F2A3C132%7d
https://web2.questback.com/media/fd.ashx?mid=1346999&guid=%7b8C202EEE-E173-4587-8D7C-D770F2A3C132%7d
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