
Spørsmål til innspillskonferansen, den 6. juni 2024 – 
–  Utkast til oppdatert hjernehelsestrategi 

 

Hovedmål 1: 
God hjernehelse hele livet – forebygging og livskvalitet 
• Spørsmål 1: Med utgangspunkt i mål 1, hva er det viktigste for å fremme god 

hjernehelse i befolkningen? 

• Spørsmål 2: Av de eksisterende 4 delmålene – hvilke bør fjernes eller endres i 
oppdatert strategi? Begrunn svaret kort. 

• Spørsmål 3: Hvilke nye delmål bør inn i den oppdaterte hjernehelsestrategien? 
Begrunn svaret kort.  

• Spørsmål 4: Dersom dere skal prioritere, hvilke tre delmål er de viktigste for å oppnå 
hovedmål 1?  

 

Hovedmål 2:  
Brukerorientert helse- og omsorgstilbud og bedre ivaretakelse av pårørende 

• Spørsmål 1: Med utgangspunkt i mål 2, hva er det viktigste for å sikre reell 
brukermedvirkning og ivaretakelse av pårørende? 

• Spørsmål 2: Av de eksisterende 5 delmålene – hvilke bør fjernes eller endres i 
oppdatert strategi? Begrunn svaret kort. 

• Spørsmål 3: Hvilke nye delmål bør inn i den oppdaterte hjernehelsestrategien? 
Begrunn svaret kort.  

• Spørsmål 4: Dersom dere skal prioritere, hvilke tre delmål er de viktigste for å oppnå 
hovedmål 2?  

 

Hovedmål 3:  
Gode forløp – fra symptom til diagnose, behandling, habilitering og rehabilitering 

• Spørsmål 1: Med utgangspunkt i mål 3, hvor er det størst forbedringspotensial? Hva 
er de viktigste grepene for å sikre bedre pasientforløp? 

• Spørsmål 2: Av de eksisterende 14 delmålene – hvilke bør fjernes eller endres i 
oppdatert strategi? Begrunn svaret kort. 

• Spørsmål 3: Hvilke nye delmål bør inn i den oppdaterte hjernehelsestrategien? 
Begrunn svaret kort.   

• Spørsmål 4: Dersom dere skal prioritere, hvilke tre delmål er de viktigste for å oppnå 
hovedmål 3?  

 

Vedlegg 2



Hovedmål 4:  
God kunnskap og kvalitet gjennom forskning og innovasjon  
• Spørsmål 1: Med utgangspunkt i mål 4, hva skal til for at vi skal kunne tilby bedre 

helsetjenester gjennom forskning og innovasjon? 

• Spørsmål 2: Av de eksisterende 6 delmålene – hvilke bør fjernes eller endres i 
oppdatert strategi? Begrunn svaret kort. 

• Spørsmål 3: Hvilke nye delmål bør inn i den oppdaterte hjernehelsestrategien? 
Begrunn svaret kort.   

• Spørsmål 4: Dersom dere skal prioritere, hvilke tre delmål er de viktigste for å oppnå 
hovedmål 4?  

 

 

 

 

 

 




