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Saksunderlag - Utvalg for tjenestetyper i Adresseregisteret

Moatetid/sted: 1. oktober 2026/Teams
Varighet: 8:00-8:55

Saker:

@nske om ny tjenestetype Hukommelsesklinikk
Bruk av merknadsfelt i Adresseregisteret
Rydding i Adresseregisteret

Inviterte:

Gry Seland (Helsedirektoratet)

Anita Lorck (Helsedirektoratet)

Morten Bakken (Helsedirektoratet)

Wenche Aarland (Norsk helsenett)

Gro Wangensteen (Helse Nord IKT — representerer Helse Nord)
Lene Aspen (Helse Vest)

Gunvor Langebrekke Eikeland (St. Olavs hospital)

Jeanette Wiger (Sykehuspartner — representerer Helse Sgr-@st)
Amund Ose-Johansen (Sykehuset i Vestfold - representerer Helse Sgr-@st)
Anette Skogstad (Bodg kommune)

Paula Nordbg (Karmey kommune)

Trine Hansen (Trondheim kommune)

Birgitte Bangseid (Oslo kommune)

Bjarne Vardal (Det Digitale Vestre Agder)

Kjetil Hetta (Legeforeningen)

Astrid Eri-Montsma (Sykehuset @stfold — deltar pa sak 4)



Sak 4/2026 @nske om ny tjenestetype Hukommelsesklinikk

Sak innmeldt av Sykehuset @stfold v/Astrid Eri-Montsma:

Bakgrunn

Anmodning om ny vurdering av tjenestetype
«Hukommelsesklinikk»

Sykehuset @stfold ber Helsedirektoratet/Utvalg for tjenestetyper i
Adresseregisteret om a revurdere muligheten for & etablere
Hukommelsesklinikk som tjenestetype i Adresseregisteret.

Bakgrunn

Helse Sar-@st har gitt helseforetakene oppdrag om & etablere «én
vei inn» for pasienter som henvises til utredning av kognitiv
svikt/demens.

Ved Sykehuset @stfold @nsker vi 8 etablere en reell felles inngang
for disse henvisningene. Henviser skal ikke matte avgjare om
pasienten primeert tilhgrer geriatri, nevrologi eller alderspsykiatri.
Henvisningen skal komme til én inngang og deretter vurderes og
fordeles internt til riktig fagomrade etter avtalte kriterier.

Den naturlige tjenesteadressen for dette vil etter var vurdering
veere:

Hukommelsesklinikk

Subsidieert kan Geriatri - Hukommelsesklinikk veere en lgsning
dersom det er ngdvendig & knytte tjenesten til et fagomrade. Var
klare preferanse er imidlertid en fagomradengytral tjienestetype,
Hukommelsesklinikk, fordi dette best beskriver funksjonen og
intensjonen med «én vei inn».

Problem med dagens tjenestetyper

Ingen av dagens tjenestetyper beskriver denne funksjonen
tilfredsstillende.

A benytte Geriatri som eneste eksterne tjenesteadresse
innebaerer at en teknisk begrensning i Adresseregisterets kodeverk
i praksis definerer tjenesten som geriatrisk. Dette er misvisende
nar tjenesten nettopp skal vaere en felles inngang til flere
fagomrader.

Det skaper ogsa et paradoks: Helseforetaket palegges a etablere
én felles inngang, samtidig som kodeverket ikke tilbyr en
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tjenestetype som gjar det mulig & synliggjgre denne inngangen
overfor henviser.

Utvalgets mandat

| mandatet for Utvalg for tjenestetyper i Adresseregisteret fremgar
det at formalet er a:

«sikre at adresseringsutfordringer lgses til det beste for sektoren»
Utvalget skal blant annet:
e girad om bruk av eksisterende tjenestetyper
e behandle og vurdere innmeldte forslag til nye tjenestetyper
e bidra med overordnede rad og fgringer om adressering.

Norsk helsenett beskriver ogsa eksplisitt at dersom ingen
eksisterende tjenestetyper passer, kan behov for ny tjenestetype
meldes til Utvalg for tjenestetyper.

Utvalget har tidligere behandlet problemstillinger knyttet til
tverrfaglige tjenester som ikke passer inn i eksisterende
tjenestetyper. | sak om tverrfaglige helsetjenester ble det blant
annet beskrevet hvordan adressering via en annen klinikk med
pafglgende intern videresending skapte merarbeid og utfordringer.
Utvalget vurderte at det var behov for en tjenestetype som kunne
favne tverrfaglige sentre.

Problemstillingen ved etablering av Hukommelsesklinikk er etter
var vurdering prinsipielt sammenlignbar.

Betegnelsen «<Hukommelsesklinikk»

Viber seerlig om at begrunnelsen om at Hukommelsesklinikk
ikke kan benyttes fordi betegnelsen relaterer seg til symptom
eller diagnose, vurderes pa nytt.

Formalet med tjenestebasert adressering ma veere at henviser
enkelt og entydig finner riktig mottakende tjeneste. For fastlegen
er «cHukommelsesklinikk» en intuitiv og funksjonell beskrivelse av
hvor en henvisning ved kognitiv svikt skal sendes.

Pasienten behgver heller ikke & ha en etablert demensdiagnose.
Tvertimot er formalet med henvisningen ofte & avklare arsaken til
hukommelsesproblemer eller annen kognitiv svikt. Betegnelsen
Hukommelsesklinikk beskriver derfor tjenesten og inngangen til
utredning, ikke en forutbestemt diagnose.
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Anmodning
Sykehuset @stfold ber derfor om at:

1. Hukommelsesklinikk vurderes opprettet som
tjenestetype i Adresseregisteret.

2. Detgjgres en ny prinsipiell vurdering av om tjenestetyper
kan betegnes ut fra en tydelig klinisk
funksjon/problemstilling nar dette er nadvendig for at
henviser skal finne riktig mottaker.

3. Detivurderingen legges vekt pa at kodeverket skal
understgtte den gnskede organiseringen av helsetjenesten
og oppdraget om «én vei inn» — og ikke medfare at
helseforetakene ma organisere henvisningsmottaket etter
begrensninger i kodeverket.

4. Dersom en selvstendig tjenestetype Hukommelsesklinikk
ikke kan etableres, ber viom konkret begrunnelse for dette
og vurdering av om Geriatri - Hukommelsesklinikk kan
benyttes som alternativ.

Etter var vurdering vil tjienestetypen Hukommelsesklinikk veere
den lgsningen som best ivaretar bade intensjonen med «én vei
inn», behovet for korrekt elektronisk adressering og hensynet til at
fastleger og andre eksterne henvisere enkelt skal kunne finne riktig
mottaker.

I juni ble dette diskutert i en e-postrekke blant utvalgets deltakere
fra spesialisthelsetjenesten med flere. Vi har laget en kort K-
basert oppsummering av relevante innspill:

Kil-
oppsummering
av e-posttrad fra

23.-24. junii

interregionalt Hovedtema

nettverk i . ) ) . ) .
spesialisthelse- DISkUSJC‘)ne'n dreier seg om‘hvordan anpefalmgen om «en‘v.e| |n‘n»
tjenesten for henvisninger og veiledning knyttet til demens og kognitiv svikt

bar implementeres, og om dette bgr lgses gjennom en egen
tjenestetype eller pa andre mater.

Hovedinnspill

Det er bred enighet om at malet om «én vei inn» fgrst og fremst
handler om & gjgre det enklere for henvisere og kommunene 3
finne riktig inngang til helseforetaket, ikke ngdvendigvis a etablere
en egen tjenestetype eller en ny adresse for demensutredning.
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Flere peker pa at en egen adresse for demensutredning kan
komme i konflikt med prinsippene for tienestebasert adressering
og vil kunne skape presedens for andre fagomrader. Dette
vurderes som lite beaerekraftig pa sikt.

Det trekkes fram at pasienter med kognitiv svikt ofte skal fordeles
til ulike fagomrader (for eksempel geriatri, nevrologi eller
alderspsykiatri), og at henvisningene derfor uansett ma fordeles
internt i helseforetakene. En felles adresse vil ikke ngdvendigvis
eliminere behovet for intern fordeling.

Flere mener at god og tydelig informasjon pa helseforetakenes
nettsider om hvor henvisninger skal sendes, er en mer
hensiktsmessig lgsning enn a opprette en egen adresse. Det vises
tilarbeid med en nettside som beskriver riktig henvisningssted for
ulike pasientgrupper.

Det pekes pa at bruk av sted/funksjon og bedre informasjon om
henvisningsrutiner kan veere aktuelle virkemidler. Det foreslas
ogsa at det bgr veere mulig & lenke til mer detaljert
sendingsinformasjon for henvisninger i relevante registre.

Statusiregionene

Helse Midt-Norge har forelgpig ikke tatt initiativ til & opprette en ny
adresse, men regional handlingsplan omtaler kartlegging avom en
felles adresse er teknisk mulig.

Det ikke er mottatt tilsvarende henvendelser i Helse Nord, og de
stgtter synspunktet om at det ikke bgr opprettes en egen adresse.

Innspill om nasjonal samordning

Det pekes pa at den interregionale rapporten anbefaler «én
adresse inn», men det er en viss spenning mellom denne
anbefalingen og anbefalingen om at helseforetakene skal ha minst
én enhet for utvidet demensutredning. Det etterlyses en mer
samordnet og lik praksis pa tvers av regionene basert pa de
nasjonale faringene.

Oppsummert konklusjon

Traden viser en giennomgaende skepsis til 8 etablere en egen
adresse eller HER-id for demensutredning. Det er starre stgtte for
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lzsninger basert pa tydelig informasjon, god veiledning, bruk av
eksisterende tjenestetyper og interne fordelingsrutiner. Samtidig
er det enighet om at malet om «én vei inn» for brukere og henvisere
er viktig, og at det bgr arbeides for mest mulig lik praksis pa tvers
av helseregionene.

Hva mener utvalget om & opprette tjenestetype
Hukommelsesklinikk? Er det et alternativ a tillate bruk av
Sted/funksjon under for eksempel tjenestetypene Geriatri og
Nevrologi?

Sak 5/2026 Bruk av merknadsfelt i Adresseregisteret

Sak innmeldt av Sykehuspartner v/Jeanette:

Tildiskusjon

Bakgrunn

Merknadsfelt ble lagt inn som en mulighet ifm. FIA samhandling for
en del ar tilbake, uten at det er beskrevet hvordan det skal brukes.
Noen har tatt merknadsfeltet i bruk. Er dette noe som ma ryddes i
Adresseregisteret?

Hva er retningslinjene for bruken av dette? Det ble laget
dokumentasjon for bruk av felter i Adresseregister, men hvor ligger
denne?

Det er ikke mulig a legge inn merknad via brukergrensesnittet til
Adresseregisteret. Betyr det at ingen far fijernet det de har lagt inn
pa et tidspunkt heller?

Merknader (maks 100 tegn)
Feltet gjores tilgjengelig ndr EPJ/Fagsystemer har begyr
implementere feltet | sine systemer

Her er et par eksempler fra Skien kommune:
Ergoterapi - Tjeneste - Adresseregisteret
Fengselshelsetjeneste - Tjeneste - Adresseregisteret

Skal merknadsfelt vaere noe som blir benyttet i tilknytning til
adressering eller ikke?

Det ser ut til at et fagsystem kan ha mulighet til & skrive denne
informasjonen til Adresseregisteret selv om man ikke kan redigere
dette i brukergrensesnittet til Adresseregisteret. | loggeni

(o))


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregister.nhn.no%2FAr%2FTjeneste%2FIndex%2F123655&data=05%7C02%7Cmeldingshjelp%40helsedir.no%7C082a90f71be448c599e008df020156ad%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C639231877271903602%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=J6bNBRuPOyZDh2g9Nmvy2xoQbkDF06R2W0pJK38by%2B8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregister.nhn.no%2FAr%2FTjeneste%2FIndex%2F90472&data=05%7C02%7Cmeldingshjelp%40helsedir.no%7C082a90f71be448c599e008df020156ad%7C6ba1bd5c750f4ad6aba30f95585bc21f%7C0%7C0%7C639231877271929700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=aFk%2F0Op%2F31mOzh6sv0LbHWxOKlJzKg5VRN2waoS8%2FTY%3D&reserved=0

Sak 5/2026 Bruk av merknadsfelt i Adresseregisteret

Adresseregisteret ser det f.eks. ut til & ha blitt lagt inn av Skien
kommune i april 2026.

Sykehuspartner har meldt sak til NHN kundesenter - [Support
1024195] Bruk av merknadsfelti NHN AR.

Orientering

Norsk helsenett v/Wenche orienterer om status og funksjonalitet
for merknadsfeltet.

Sak 17/2025 ’ Rydding i Adresseregisteret

Bakgrunn

Sykehuspartner v/Jeanette har bedt om en redegjgrelse om
status/pagaende arbeid.

Fra oppsummeringen fra mgtet 9. oktober 2025:

"Den stgrste ryddejobben blir for tjenestetyper som bruker
koder fra kodeverk 8655 Helsehjelpsomrade, som ikke skal
brukes til adressering. Dette kodeverket er ikke en del av
Standard for tjenestebasert adressering, og aktuelle
tjenestetyper er ivaretatt i andre kodeverk. Kodeverket ble faset
ut fra Adresseregisteret for snart 10 ar siden. Per i dag er det
minst 162 oppferinger med koder fra dette kodeverket. Det
finnes et regneark som mapper kodene i 8655
Helsehjelpsomrade til koder i de aktuelle kodeverkene for
tjenestetyper. Det blir laget en plan for ryddingen og aktuelle
virksomheter vil bli varslet."

Orientering

Norsk helsenett v/Wenche orienterer om status og planer for rydding.

N


https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/rad-og-utvalg/utvalg-for-tjenestetyper-i-adresseregisteret/_/attachment/inline/3b57040e-ef8e-4318-ad92-6702693ca0a7:ee8962e84d30f75f088a40087433af321c81d230/2025-10-09%20Oppsummering%20Utvalg%20for%20tjenestetyper%20i%20Adresseregisteret.pdf

