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Medlemmer i fagradet 2022
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Conrad Bjgrshol, RAKOS, leder

Hedda Bie, Helsedirektoratet, sekretariat (til juni 2022)

Kare Finstad Trondsen, Helsedirektoratet (fra juli 2022)

Per Magne Tveitane, Helsedirektoratet (fra juli 2022)

Veslemgy Nordset, Helsedirektoratet, sekretariat (fra juli 2022)
Guttorm Brattebg, KOKOM

Jo Kramer-Johansen, vara Ingvild Tjelmeland, NAKOS

Erik Zakariassen, vara Isabel Sebjgrnsen, NKLM

Torben Wisborg, vara Tone Slake, NKT-Traume

Asgeir Kvam (til mars 2022), vara Live Kummen, Norsk fgrstehjelpsrad
Kari-Lise Nylén, Norsk fgrstehjelpsrad

Trond Nordseth, vara Kjetil Nilsen, Norsk resuscitasjonsrad (til november 2022)
Stephen Sollid, Norsk Luftambulanse Stiftelsen (til februar 2022)
Anette Baar, Norsk Luftambulanse Stiftelsen (fra februar 2022)

Antall mgter i 2022

Fagradet har gjennomfgrt 6 mgter i 2022. Alle ble gjennomfgrt som videokonferansemegter. | tillegg har
enkelte saker blitt diskutert pa mail.

Deltakelse pa seminarer i 2022

Fagradet har deltatt pa NAKOS-seminar i august 2022, Norsk fgrstehjelpsrads Fgrstehjelpskonferanse i
august 2022, pa Norsk resuscitasjonsrads HLR-konferanse i oktober 2022. Fagradet har ogsa undervist pa
Vekterforum til Gjensidigestiftelsen, november 2022.

Saker som har veert drgftet og vurdert

Saksnummer | Tema

10-2021 Strategidokument

12-2021 Hjertelgpere

01-2022 Selvmord

02-2022 Verdens hjerte- og lungeredningsdag

13-2022 Avslutning av dugnaden

14-2021 Faktagrunnlaget

16-2022 Nasjonal fgrstehjelpsstrategi med hgringssvar
17-2022 Oppdatering av www.helsenorge.no

18-2022 Egne alarmsentraler i organisasjoner



http://www.helsenorge.no/

Oversikt over avgitte rad og uttalelser 2022

e Nasjonal fgrstehjelpsstrategi 2023-2030, fullfgres tidlig 2023
e Faktagrunnlag for nasjonal fgrstehjelpsstrategi, fullfgres tidlig 2023

Annet

e Fagradet har en egen nettside hvor agenda og mgtereferat publiseres fortlgpende:
https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/organisasjon/rad-og-utvalg/sammen-redder-vi-liv

e Fagradet har deltatt i markeringen av Verdens hjerte- og lungeredningsdag 16. oktober sammen
med Gjensidigestiftelsen og Norges Fotballforbund

e Fagradet har kvalitetssikret innholdet i «HLR pa 123»: https://www.113.no/aktuelt/hlr-paa-123/

e Sammen redder vi liv har hatt flere mediaoppslag i 2022, noen av disse kommer fra fagradet. Noen
av de mest sentrale nyhetene i 2022 er listet i vedlegget.

e Har deltatt i utarbeidelse av norsk spesifikasjon for fgrstehjelp i arbeidslivet:
https://standard.no/no/Nettbutikk/produktkatalogen/Produktpresentasjon/?Product|D=1428629

Kort egenvurdering av fagradets arbeid

Sammen redder vi liv har hatt 6 digitale mgter i 2022, samt en del diskusjoner pa mail. Deltakelse pa
kongresser har startet opp igjen etter pandemien. Fagradet har prioritert a fa ferdigstilt en nasjonal
feérstehjelpsstrategi samt faktagrunnlag. Strategien har vaert pa en bred hgring. To nye tilstander har blitt
inkludert — psykiske kriser og akutt funksjonssvikt hos eldre.

Med vennlig hilsen

Conrad Bjgrshol
fagradsleder

Vedlegg
Her er noen av nyhetene om Sammen redder vi liv i 2022.

Aftenposten 15.04.22 (abonnement): N& skal farstehjelperne selv fa hjelp

NSO 19.04.22: Oppfalging av farstehjelpere

NSO 21.04.22: Helsevesenet ma rydde opp etter seq

NSO 25.04.22: Ingen har tatt ansvar for den som hjelper

Avisen Agder 26.06.22: Fikk hgyere kompetanse innen akutt livredning: — Nar alarmen gar, er disse
klar

Tvedestrandsposten 05.07.22: Ekspert frykter liv gar ungdig tapt - i morgen kan du fa opplering her
Oppland Arbeiderblad 06.07.22: Nils ba om hjelp da han slet: — Dette bar det snakkes mer om
Tvedestrandsposten 06.07.22: P4's sommerturné samlet et folkehav pa Tjenna: Se bildene
Tvedestrandsposten 07.07.22: Tvedestrand brglte med en styrke pa 101,8 desibel: - Det ble en
suksess i ar ogsa!l

KV.no 08.07.22: Lilly Victoria (13) prgvde HLR for fgrste gang: — Var ganske tungt

Sandefjords Blad 13.07.22: 1 av 2 i Sandefjord er usikre pa livreddende farstehjelp — ikke bli
livredde, bli en livredder

@stlandsposten 13.07.22: Ekspert frykter ungdige liv gar tapt: —4 av 10 i Larvik er usikre pa
livreddende farstehjelp



https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/organisasjon/rad-og-utvalg/sammen-redder-vi-liv
https://www.113.no/aktuelt/hlr-paa-123/
https://standard.no/no/Nettbutikk/produktkatalogen/Produktpresentasjon/?ProductID=1428629
https://www.aftenposten.no/norge/i/pWkXWE/naa-skal-foerstehjelperne-selv-faa-hjelp
https://nso.no/2022/04/19/oppfolging-av-forstehjelpere/
https://nso.no/2022/04/21/helsevesenet-ma-rydde-opp-etter-seg/
https://nso.no/2022/04/25/ingen-har-tatt-ansvar-for-den-som-hjelper/
https://www.avisenagder.no/fikk-hoyere-kompetanse-innen-akutt-livredning-nar-alarmen-gar-er-disse-klar/s/5-99-1137675?key=2022-07-21T16:06:39.000Z/retriever/ed7fda4701bfd29ec83e25413cf72f47737cafdc
https://www.avisenagder.no/fikk-hoyere-kompetanse-innen-akutt-livredning-nar-alarmen-gar-er-disse-klar/s/5-99-1137675?key=2022-07-21T16:06:39.000Z/retriever/ed7fda4701bfd29ec83e25413cf72f47737cafdc
https://www.tvedestrandsposten.no/ekspert-frykter-liv-gar-unodig-tapt-i-morgen-kan-du-fa-opplaring-her/s/5-52-510530?key=2022-07-20T10:17:46.000Z/retriever/2d4780149ca9d3f0e2524b8d769223a42bb0115a
https://www.oa.no/nils-ba-om-hjelp-da-han-slet-dette-bor-det-snakkes-mer-om/s/5-35-1565133?key=2022-07-20T10:20:08.000Z/retriever/4034ad8553a51c0fabb8e9054a00b2fc3946d6dd
https://www.tvedestrandsposten.no/p4-s-sommerturn-samlet-et-folkehav-pa-tjenna-se-bildene/g/5-52-511152?key=2022-07-10T08:46:36.000Z/retriever/e1c445509fee620aeeaa9d7e49fb0272c7c652b6
https://www.tvedestrandsposten.no/tvedestrand-brolte-med-en-styrke-pa-101-8-desibel-det-ble-en-suksess-i-ar-ogsa/s/5-52-510946?key=2022-07-10T08:24:12.000Z/retriever/8dd5a61f89d8ef70e265165f81469e345114c8d1
https://www.tvedestrandsposten.no/tvedestrand-brolte-med-en-styrke-pa-101-8-desibel-det-ble-en-suksess-i-ar-ogsa/s/5-52-510946?key=2022-07-10T08:24:12.000Z/retriever/8dd5a61f89d8ef70e265165f81469e345114c8d1
https://www.kv.no/lilly-victoria-13-provde-hlr-for-forste-gang-var-ganske-tungt/s/5-63-449632?key=2022-07-10T08:43:12.000Z/retriever/5cb822f3e9b8760e04c4d867caa3124fa569e1d2
https://www.sb.no/1-av-2-i-sandefjord-er-usikre-pa-livreddende-forstehjelp-ikke-bli-livredde-bli-en-livredder/s/5-73-1519812?key=2022-07-14T17:17:55.000Z/retriever/686a35075f4c1be75de0e2905a34f3397dda0b13
https://www.sb.no/1-av-2-i-sandefjord-er-usikre-pa-livreddende-forstehjelp-ikke-bli-livredde-bli-en-livredder/s/5-73-1519812?key=2022-07-14T17:17:55.000Z/retriever/686a35075f4c1be75de0e2905a34f3397dda0b13
https://www.op.no/ekspert-frykter-unodige-liv-gar-tapt-4-av-10-i-larvik-er-usikre-pa-livreddende-forstehjelp/s/5-36-1273903?key=2022-07-14T17:19:43.000Z/retriever/4530fb72f0d17d421a6428a9d6140053a637cf18
https://www.op.no/ekspert-frykter-unodige-liv-gar-tapt-4-av-10-i-larvik-er-usikre-pa-livreddende-forstehjelp/s/5-36-1273903?key=2022-07-14T17:19:43.000Z/retriever/4530fb72f0d17d421a6428a9d6140053a637cf18

Fredrikstads Blad 15.07.22: Fredrikstad-folk usikre pa hvordan man gir farstehjelp
Telemarksavisa 15.07.22: Skien er darligst pa livreddende farstehjelp: — Ikke bli livredd, bli en
livredder

Drammens Tidende 16.07.22: Mange drammensere vet ikke om de kan dette: — Bare én eller to
overlever

NRK Oslo og Viken 18.07.22 (10:25): Usikre pa farstehjelp

Laerdal Medical oktober 2022: RevivR

Norges Fotballforbund 20.10.22: Fotballprofiler lanserer gratis, digitalt livredningskurs

NTB Kommunikasjon 15.10.22: Fotballprofiler lanserer gratis, digitalt livredningskurs
Romerikes Blad 16.10.22: Riise haper tiltaket kan redde liv: — Kan inntreffe hvor og nar som helst
Viking Fotball 16.10.22: Lar hjerte-lungeredning pa 1-2-3.

Eikernytt 17.10.22: Fotballprofiler lanserte digitalt og gratis livredningskurs

Romerikes Blad 19.10.22: Kan inntreffe hvor og nar som helst

Viking Fotball 19.10.22: Fotballprofiler lanserer gratis, digitalt livredningskurs

Laerdal Medical 25.10.22: Leer HLR pa 1-2-3

Nasjonalt senter for selvmordsforskning og —forebygging 25.10.22: Vitne til sjglvmord: — Mange
fortel om sterke synsinntrykk

Resuscitation Science Symposium 2022: Abstract 184. Symptoms And Functional Impairment
Among First Aid Providers

Rakos 11.11.22: Seminar oppfglging av fgrstehjelpere

Rakos 11.11.22: American Heart Association Resuscitation Science Symposium Chicago 4-6
november 2022

Forskning.no 16.11.22: Vitne til sjglvmord: — Mange fortel om sterke synsinntrykk

Helse Vest 18.11.22: Glade forskningsprisvinnarar

NLA Akuttmagasinet 05-2022: Farst i verden til & falge opp farstehjelpere

Avisa Valdres 03.12.22: 3,3 mill. kroner til Idas minnefond — na kan ogsa kulturen bli tilgodesett
Helse Vest 06.12.22: No vil dei ta innovasjonen ut i verda

Forskning.no 09.12.22: Hvor nyttig er egentlig helseforskning?



https://www.f-b.no/fredrikstad-folk-usikre-pa-hvordan-man-gir-forstehjelp/s/5-59-2664913?key=2022-07-17T09:47:37.000Z/retriever/149d70e2695b51972350f51f1de18c3d1bb719c8
https://www.ta.no/skien-er-darligst-pa-livreddende-forstehjelp-ikke-bli-livredd-bli-en-livredder/s/5-50-1416057?key=2022-07-17T09:48:49.000Z/retriever/01d85c9e2c290045de0f78b4bfa02627d6eccf16
https://www.ta.no/skien-er-darligst-pa-livreddende-forstehjelp-ikke-bli-livredd-bli-en-livredder/s/5-50-1416057?key=2022-07-17T09:48:49.000Z/retriever/01d85c9e2c290045de0f78b4bfa02627d6eccf16
https://www.dt.no/mange-drammensere-vet-ikke-om-de-kan-dette-bare-n-eller-to-overlever/s/5-57-1944555?key=2022-07-17T09:43:45.000Z/retriever/e7419d28c8a25d25c4a9acbf267354623f58e59b
https://www.dt.no/mange-drammensere-vet-ikke-om-de-kan-dette-bare-n-eller-to-overlever/s/5-57-1944555?key=2022-07-17T09:43:45.000Z/retriever/e7419d28c8a25d25c4a9acbf267354623f58e59b
https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-oslo-og-viken/202207/DKOV98071822/avspiller
https://sammenredderviliv.laerdal.com/
https://www.fotball.no/tema/nff-nyheter/2022/fotballprofiler-lanserer-gratis-digitalt-livredningskurs/
https://www.fotball.no/tema/nff-nyheter/2022/fotballprofiler-lanserer-gratis-digitalt-livredningskurs/
https://kommunikasjon.ntb.no/pressemelding/fotballprofiler-lanserer-gratis-digitalt-livredningskurs?publisherId=16416575&releaseId=17943213
https://www.rb.no/riise-haper-tiltaket-kan-redde-liv-kan-inntreffe-hvor-og-nar-som-helst/s/5-43-1892354?key=2022-10-17T21:49:50.000Z/retriever/2bdbff6c11afb1985f8603aa06696c655d2fab69
https://www.vikingfotball.no/nyheter/sammen-redder-vi-liv
https://www.eikernytt.no/2022/10/17/fotballprofiler-lanserte-digitalt-og-gratis-livredningskurs/
https://app.retriever-info.com/go-article/0550312022101942ae6b399a7f3e54025d19a416b2100d/1846389/monitor/search?type=jwt
https://www.vikingfotball.no/nyheter/fotballprofiler-lanserer-gratis-digitalt-livredningskurs
https://edit.laerdal.com/no/learn/community-lifesavers/?utm_source=Eloqua&utm_medium=email&utm_campaign=NO_2022_Q4_HLR123&utm_content=NO_Q4_HLR123
https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/aktuelt/aktuelle-saker/2022/vitne-til-sjolvmord-mange-fortel-om-sterke-syns.html
https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/aktuelt/aktuelle-saker/2022/vitne-til-sjolvmord-mange-fortel-om-sterke-syns.html
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/circ.146.suppl_1.184
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/circ.146.suppl_1.184
https://helse-stavanger.no/prehospital-klinikk/rakos/seminar-oppfolging-av-forstehjelpere
https://helse-stavanger.no/prehospital-klinikk/rakos/american-heart-association-resuscitation-science-symposium-chicago-4-6-november-2022
https://helse-stavanger.no/prehospital-klinikk/rakos/american-heart-association-resuscitation-science-symposium-chicago-4-6-november-2022
https://forskning.no/arbeidsliv-helsetjenester-partner/vitne-til-sjolvmord-mange-fortel-om-sterke-synsinntrykk/2099321
https://helse-vest.no/nyheiter/nyheiter-2022/glade-forskingsprisvinnarar
https://issuu.com/norskluftambulanse/docs/05_2022_akuttmagasinet_web_oppslag
https://www.avisa-valdres.no/3-3-mill-kroner-til-idas-minnefond-na-kan-ogsa-kulturen-bli-tilgodesett/s/5-54-780309?key=2022-12-05T11:14:35.000Z/retriever/8faa95a20549cf089a23a167dcaab40164543841
https://helse-vest.no/nyheiter/nyheiter-2022/no-vil-dei-ta-innovasjonen-ut-i-verda#mandatet---nodvendig-framtidig-utvikling
https://forskning.no/medisinske-metoder-sykepleie/hvor-nyttig-er-egentlig-helseforskning/2095487

