
Nasjonalt råd for prioritering og bærekraft i helse- og omsorgstjenesten 
 

1 
 

Møtedato 21. august 2026 
Klokkeslett 10.00-15.00 
Sted Helsedirektoratets lokaler, Vitaminveien 4, Oslo 
Møteleder Ole Frithjof Norheim 

 

Innkalling med saksliste 
   

 Åpning av Nasjonalt råd for prioritering og 
bærekraft i helse- og omsorgstjenesten 

Statssekretær Ole Martin 
Stenberg Slyngstadli, 
Helse- og 
omsorgsdepartementet 

 Fotografering  

 Presentasjonsrunde 

Rådsmedlemmene presenterer seg og sine 
forventninger til rådets arbeid. 

2 minutter pr. rådsmedlem 

Rådsleder 

2026-01 Godkjenning av innkalling og saksliste Rådsleder 

2026-02 Habilitet 

Dersom enkelte rådsmedlemmer eller 
sekretariatsmedlemmer har personlige 
økonomiske eller andre interesser i enkeltsaker 
som skal behandles, tilkjennegis det.  

Det at enkelte rådsmedlemmer representerer 
interesseforeninger, anses ikke som 
habilitetsutfordringer.  

Rådsleder 

2026-03 Rådets mandat 

Mandatet fra Helse- og omsorgsdepartementet 
gjennomgås. Hensikten er at alle er godt kjent med 
det og har felles forståelse av oppdraget. 

Vedlegg: Mandat for rådet 

Rådsleder 
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2026-04 Rådets arbeidsform 

Sakstype: "Diskusjonssak" 

Sekretariatet har i vedlagte saksdokument foreslått 
hvordan rådet kan organisere sitt arbeid initialt. 
Arbeidsformen kan bli justert etter hvert som rådet 
og sekretariatet vinner erfaring. 

Rådet inviteres til å slutte seg til forslaget som en 
foreløpig veiviser for arbeidet. 

Vedlegg: Saksdokument utarbeidet av sekretariatet 

Sekretariatet 

2026-05 Utredningsoppdrag om alternativkostnaden 

Sakstype: "Orienteringssak" 

Direktoratet for medisinske produkter (DMP) har 
fått i oppdrag av Helse- og omsorgsdepartementet 
å framskaffe et estimat for alternativkostnaden 
basert på norske data. Alternativkostnaden er en 
sentral parameter for prioriteringer i helse- og 
omsorgstjenesten. DMP har lyst ut en 
anbudskonkurranse for å gjennomføre oppdraget: 
Utlyser anbud for utredning av alternativkostnaden 
- Direktoratet for medisinske produkter 

Direktør i DMP og rådsmedlem Trygve Ottesen 
informerer kort om oppdraget og hvorfor 
alternativkostnaden er sentral innen 
prioriteringsarbeid. 

  

Direktør Trygve Ottesen i 
Direktoratet for medisinske 
produkter 

 Lunsj  

https://www.dmp.no/nyheter/utlyser-anbud-for-utredning-av-alternativkostnaden
https://www.dmp.no/nyheter/utlyser-anbud-for-utredning-av-alternativkostnaden
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2026-06 Prioritering i beredskapssituasjoner 

Sakstype: "Introduksjon til mulig tema" 

I tråd med foreslått arbeidsform legges det fram en 
sak som "introduksjon til mulig tema". Hensikten er 
å gi en første presentasjon av et tema som seinere 
kan breddes ut til en større diskusjonssak i rådet. 

I denne konkrete saken har Helsedirektoratet 
mottatt et oppdrag fra Helse- og 
omsorgsdepartementet om å "koordinere og lede 
utarbeidelse av kunnskapsstøtte for helse- og 
omsorgstjenestens beredskapsarbeid knyttet til 
spørsmål om prioriteringer i krig og katastrofer i 
fredstid".  Socialstyrelsen i Sverige har tidligere 
utgitt et tilsvarende dokument. Dette arbeidet 
presenteres.  

I løpet av den påfølgende diskusjonen må rådet ta 
stilling til om og i så fall på hvilken måte denne 
saken skal bringes opp for rådet. 

Vedlegg: Saksdokument i format "Introduksjon til 
mulig tema" utarbeidet av sekretariatet 

Innledning ved professor 
Lars Sandman, 
Prioriteringscentrum ved 
Linköping Universitet 

2026-07 Prioriteringsutfordringer innen demensfeltet 

Sakstype: "Introduksjon til mulig tema" 

Utvikling av ny diagnostikk og nye 
behandlingsformer for Alzheimers sykdom og 
andre demensformer kan komme til å medføre 
betydelige prioriteringsutfordringer. Det gjelder 
krav til dokumentert helsegevinst og sikkerhet for 
den enkelte pasient, effekter for pårørende og 
samfunnet, prioritering opp mot andre 
pasientgrupper og helsetjenester, totale 
budsjettkonsekvenser og forskyvning av 
ressursbruk og gevinster mellom de ulike delene av 
helse- og omsorgstjenesten. 

I denne "introduksjonen til mulig tema" vil innleder 
redegjøre for status innen feltet og peke på noen av 
de prioriteringsutfordringene han ser komme. 

I løpet av den påfølgende diskusjonen må rådet ta 
stilling til om og i så fall på hvilken måte denne 
saken skal utredes for seinere behandling i rådet. 

Vedlegg: Saksdokument i format "Introduksjon til 
mulig tema" utarbeidet av sekretariatet 

Innledning ved professor 
Geir Selbæk, forskningssjef 
i Nasjonalt senter for 
aldring og helse 
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2026-08 Innkomne forslag 

Type sak: Orienteringssak 

Alle kan foreslå saker for behandling i rådet. 
Rådsmedlemmene ble i velkomstmail fra 
sekretariatet oppfordret til å gi innspill om mulige 
framtidige temaer. 

Vedlegg: En kortfattet oversikt over temaer som 
rådsmedlemmer har foreslått. 

Sekretariatet 

2026-09 Eventuelt  

 

Praktisk informasjon 
Alle må være på plass når statsråden kommer. Det er derfor ønskelig at alle kommer seinest 15 
minutter før møtestart. 

Henvend deg i resepsjonen når du kommer. NB: Ta med legitimasjon, førerkort, nasjonalt ID-kort 
eller pass. Bankkort er ikke gyldig legitimasjon.  
 
Kontaktperson på møtedagen: Tove Ringerike, tlf. 402 23 744 


