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Agenda for møte i Nasjonalt råd for ernæring 

Sak 36/24:  10.00-10.05 Velkommen v/rådsleder Lene Frost Andersen. Godkjenning av 

innkalling og av referat fra møtet 27. september 2024. 

Sak 37/24:  10.05-10.15 Nytt fra Helsedirektoratet. 

Sak 31/24:  10.15-10.35 Forts. sak 31/24 Observatører i rådsmøtene v/Helsedirektoratet. 

Sak 24/24:  10.35-10.55 Forts. sak 24/24 Strategi for rådsperioden v/rådsleder. 

PAUSE:  10.55-11.05 

Sak 34/24:  11.05-11.45 Forts. sak 34/24 Markedsføring av usunn mat og drikke rettet mot 

barn og unge v/rådsmedlem Aysha Grönberg og rådsleder. 

Sak 38/24:  11.45-12.05 Status og oppdatering på arbeidet med jod (bygger bl.a. på 

tidligere rapporter fra Nasjonalt råd for ernæring fra 2016 og 2021) 

v/rådsmedlem Helle Margrete Meltzer og Helsedirektoratet. 

LUNSJ:  12.05-13.00 

Sak 39/24: 13.00-13.20 Norkost 4 – hva ligger det av muligheter i tallgrunnlaget som er 

relevant for ernæringsrådets arbeid? v/rådsleder. 

Sak 40/24: 13.20-13.40 Oppfølging av aktuelle oppdrag fra Helsedirektoratet. 

Sak 30/24:  13.40-14.00 Forts. sak 30/24 Implementering av kostrådene v/rådsleder. 

PAUSE: 14.00-14.10 

Sak 30/24:  14.10-15.50 Forts. implementering av kostrådene med pause underveis. 

Sak 41/24: 15.50-16.00 Eventuelt  

 

Til: Nasjonalt råd for ernæring 
  

Fra:  May Cecilie Lossius                                   Møteinnkalling                                                  

Dato:  Tirsdag 19. november 2024                                         

Sted: Helsedirektoratets møtesenter/Ytringsrommet og Teams 
Tid: 10.00-16.00 (MERK TIDSPUNKT) 

Emne: Møte i Nasjonalt råd for ernæring 
 
  

  

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/risiko-for-jodmangel-i-norge-identifisering-av-et-akutt-behov-for-tiltak/Risiko%20for%20jodmangel%20i%20Norge%20%E2%80%93%20Identifisering%20av%20et%20akutt%20behov%20for%20tiltak.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/om-oss/rad-og-utvalg/nasjonalt-rad-for-ernaering/Anbefaling%20om%20beriking%20med%20jod%20for%20%C3%A5%20sikre%20et%20tilstrekkelig%20jodinntak%20i%20befolkningen,%20Nasjonalt%20r%C3%A5d%20for%20ern%C3%A6ring,%20februar%202021.pdf/_/attachment/inline/bae79a56-041d-4ccf-8b29-eb75b7e69d05:667ba7fee811d9232d4bea9634744de99190b543/Anbefaling%20om%20beriking%20med%20jod%20for%20%C3%A5%20sikre%20et%20tilstrekkelig%20jodinntak%20i%20befolkningen,%20Nasjonalt%20r%C3%A5d%20for%20ern%C3%A6ring,%20februar%202021.pdf

